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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Em cumprimento do estabelecido na lei e no decorrente do artigo 72 e n.2 1 do artigo
179 dos Estatutos desta Associacdo, apresenta-se através deste documento, o
Relatdrio de Actividades e Contas relativo a época de 2014/2015 da Associagdo
Portuguesa de Karate Shukokai.

O Relatério de Actividades e Contas de 2014/2015 foi elaborado, apds consulta, analise
e parecer do Conselho Fiscal, tendo por base a nova legislacao fiscal aplicavel, na qual
se enquadra a esta associag¢ao.

Este documento, Balangco e Contas, que se compde em 90 pdaginas devidamente
numeradas, foi aprovado em reunido de direccdo, realizada em 13 de Setembro de
2015.

Pela Direccao;

O Presidente O Vice-Presidente O Tesoureiro
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1. INTRODUGAO

Mensagem do Presidente da Direcgao,

O ano de 2014/2015 periodo a que respeita este Relatdrio foi para nds um ano dificil, tendo em conta
que um dos objectivos estratégicos desta equipa directiva que com muito prazer e orgulho lidero, era o
de uma alteragdo profunda no modelo organizativo e de controlo financeiro da APKS, que tinha vigorado
no decorrer dos Ultimos anos, até porque & data da tomada de posse dos actuais Orgdos Sociais, o
ambiente geral da nossa Associacdo era de alguma insatisfagdo por muitos e de um desejo de melhoria
de todos e a varios niveis.

Assente nesta realidade e a partir da data da nossa elei¢do, comegamos de imediato a trabalhar para
estar a altura das nossas responsabilidades por ineréncia da responsabilidade dos cargos que ocupamos,
tentando assim corresponder as expectativas criadas em redor da actual Direcgdo, com resultados ja
visiveis que nos permitem afirmar que algumas das metas no que ao desempenho operacional,
financeiro, técnico e desportivo respeita foram ja alcangadas, as quais pretendemos concluir e
consolidar no decorrer deste segundo ano do mandato para o qual fomos eleitos, aproveitando para
agradecer a disponibilidade, colaboragdo e empenho que para tal por parte de todas as forgas vivas da
APKS sempre temos recebido.

Neste primeiro ano de trabalho relancamos as bases para o reposicionamento estratégico e
organizacional da APKS, a nivel interno, no entendimento importante de que uma Associacdo forte,
devidamente reconhecida e valorizada, oferece vantagens indiscutiveis para todos os que a constituam
em cada momento, a nivel externo, através de uma estratégia de presenca, participacdo e organizacdo
em eventos de cardcter técnico, desportivo, treinos de selec¢do, acgdes de formagao, reaproximacgao a
Juntas de Freguesia, Camaras Municipais e particularmente da FNK-P, o que tem contribuido
decididamente para recolocar a APKS em patamares de importancia no panorama nacional, bem mais
consentaneos com os pergaminhos que da nossa organizagao todos devem conhecer e reconhecer.

Reafirmamos, através de algumas medidas importantes introduzidas na melhoria do controlo e gestdo
administrativa da nossa Associagdo, a nossa intengdo inicial de com a reintroducdo de um discurso sério
e directo, de respeito pela diferenca, de apelo a coesdo, amizade e responsabilidade de todos na
preservacao harmoniosa dos valores da APKS, os quais devem assentar em critérios de ética bem
definidos por todos aceites e devidamente praticados, com a preocupacdo de sempre de através da
pratica do Karate Shukokai, podermos de forma importante contribuir com mais melhores cidaddos para
a nossa sociedade, influenciados pela nossa dinamica de trabalho, lealdade, rigor e respeito.

Embora condicionados pela adversidade da actual e dificil conjuntura econdmica, financeira e social,
mesmo assim assistimos a um crescimento significativo do nimero de praticantes por comparagdo com
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iguais periodos de anos anteriores, tendo para tal contribuido de forma importante a gestdo e controle
dos recursos gerados pela APKS, no entanto devemos realgar que para a obtencdo deste resultado, foi
factor determinante e decisivo, a motivagdo, entrega, entusiasmo e o trabalho realizado pelos nossos
Instrutores, os quais conjuntamente com os seus praticantes em cada Centro de Instrugdo, tornaram
possivel a concretizacdo desta agradavel e importante realidade.

Estamos satisfeitos por aquilo que ja foi feito, todavia ainda ndo realizados e muito menos
deslumbrados com o que seja, porque temos a consciéncia do muito que ha ainda para fazer. A tarefa
ndo é facil porque nos propomos atingir patamares de exceléncia e os caminhos por vezes sdo estreitos
e sinuosos, mas para tal temos o fundamental para a sua exequibilidade, que é a qualidade humana de
todos os que constituimos esta grande familia da APKS que é como sabemos uma das condi¢Ges
fundamentais para o éxito.

Tentaremos ser mais imaginativos na criacdo de receita e mais eficientes no controle da despesa, como
forma de mantermos o objectivo estratégico de investimento de forma prioritaria no desenvolvimento
do nosso capital humano, condigdo indispensavel, para o assegurar de altos padrdes de desempenho e
qualidade, o que nos garantird certamente um crescimento sustentavel de médio e longo prazo.

Sé com empenho e o compromisso de todos poderemos continuar a melhorar, a crescer e a enriquecer
ainda mais a ja longa histéria da APKS, a qual foi idealizada e arquitectada ha ja mais de 36 anos no
longinquo ano de 1979, até se tornar como somos, uma referéncia importante no panorama do Karate
nacional e do desporto portugués em geral, sendo este o resultado do trabalho de todos sem distingdo,
mas fundamentalmente pelo trabalho e exemplo que nos vem sendo transmitido ano apds ano, pelo
nosso Shihan Marcelo Azevedo na sua qualidade de Instrutor Chefe Nacional.

Por fim relembrar com enorme tristeza e saudade a partida por falecimento em 2014, de um amigo de
sempre e de todos, como foi o Sensei Jodo Sena Rodrigues, o qual na sua qualidade de praticante,
competidor, treinador, entusiasta e apoiante de sempre do Karate Shukokai e do projecto APKS, foi
sempre um exemplo de particular estima, respeito e amizade para com todos sem excepg¢do, sendo
justo realgar e admirar a sua atitude de respeito e de reconhecimento da figura do seu Mestre de
sempre Shihan Marcelo Azevedo, podendo por isso servir de paradigma para todos nesta componente
tdo importante, sendo de inteira justica para ele, o nosso compromisso de num contexto de “Tristeza”
mas simultaneamente de “Alegria”, por ter sido um dos nossos, nunca por nunca o esquecermos,
porque quem ndo tem memodria dificilmente tera futuro.

PRESIDENTE DA DIRECCAO
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ORGAOS SOCIAIS APKS

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Pedro Choy de Amélia Cordeiro
Vice-Presidente: Jorge Manuel de Matos Domingos
Secretario: Juliana Filipa Lima Santos

Suplente: Arnaldo Duarte Aratjo Borges

DIRECCAO

Presidente: Joaquim Antonio Duarte Da Costa
Vice-Presidente: Filipe Miguel Andrade Fernandes
Tesoureiro: Carlos Manuel Pedro Rodrigues
Secretadrio: Linda Patricia Henriques Oliveira
Vogal: Pedro Manuel Pires

Vogal: Marco Antdnio Marques Simbes

Suplente: Jodo Eurico Pereira Brito Alcaide Duarte

Suplente: Luis Miguel Cardoso Gongalves

CONSELHO FiscAL

Presidente: Irlando Jorge Fontes Léllis
Vogal: Tiago da Costa Alcobia
Vogal: Dinis Manuel Martins Pita

Suplente: Jorge Manuel Baptista Catorze
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CONSELHO JURISDICIONAL

Presidente: Rui Veiga Rosa
Vogal: Carmindo Manuel Moreira Paiva
Vogal: Jorge Paulo de Oliveira Simbes

Suplente: Rui Miguel Carvalho Martins

CONSELHO TECNICO

Presidente: Marcelo Joaquim Azevedo

Vogal: Carlos Manuel Marreiros

Vogal: Jorge Manuel Machado Maia Marques
Vogal: Dinamérico Graga Fernandes

Vogal: Ema Santos Lopes

Suplente: Pedro José da Silva Sequro

Suplente: Rui Miguel Mendes Paiva
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3. ESTRUTURA DA APKS
Modelo Organico

DESIGNACAO: ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

NIPC: 500882495

CAE: 94991 - Associagdes culturais e recreativas
SEDE: RUA JOSE DE CARVALHO, 110 | 4150-439 PORTO
WEBSITE: www.shukokai.pt

FACEBOOK: www.facebook.com/shukokai

TELEFONE:

FAX:

E-MAIL: apks@shukokai.pt

DATA DE CONSTITUICAO: 19 de Abril de 1979

PuBLICACAO: Livro Notas de Escritura Diversas, N.2 A-320 do Quinto Cartdrio Notarial de
Lisboa

REGISTO: 122 Cartdrio Notarial de Lisboa— A—-1521, 5 Cert., 126 —J, 54 a 55 E.E.

OBJECTO: A APKS tem como fim principal o estudo e promog¢do do Karate — Do como
meio de desenvolvimento espiritual e fisico do individuo, que consiste,
completamente, na pratica e desenvolvimento da modalidade de KARATE —
SHUKOKAI.

FILIACAO NACIONAL: Federagdo Nacional de Karate — Portugal (FNK-P)
FILIACAO INTERNACIONAL: Kimura Shukokai Internacional (KSI)
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ASSOCIAGAD PORTUGUESA DE KARATE SHUKDKAI
Sede provistre: Travemss do Fio, low 3, 4%, dreitn, Lisbos

Certifico gue, por escritura de 19 de Abril corrente, lavrada de
ﬂ.]T:l.ﬂ.ll"dﬂhvmn*m—Adumdn-i. Cartbmio
Motarial de Lisboa, a cargo da notiria licenciada Maria Adilia
Bn-r..u'l‘rhh.ﬁ:lmﬂhﬁdi uma associaclo, que adoptou a&
denominagio de Anndaﬂ-u?uﬂuﬂmdelnu Shukokai, ¢
item & sua sede provisdria em Lisboa, na Travessa do Rio, lote
3, 4.5, direlie, ¢ constitai-se por tempo indeterminado,
hmmmnnpunmndntmdukm
coma mend de dezenvalvimento eapiriiuval ¢ fissco do individuo,
Os associados contribuirSio para a Associaclo ndlo 36 com toda
a actividade moocsadiria & prosiecucdo dos fins daguela, mas am-
bdm com as guoias que sejam fixadas pela assembleia geral, sob
proposia da dirccclo,

Vai conforme.

5.2 Camdrio Molanal de Litboa, 27 de Abtil de 1979, — A
Ajudante, AMavia Feracnde dat Dores. I-1-1524
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4. RELATORIO DA DIRECCAO

Excelentissimos senhores associados,

Em cumprimento dos estatutos, a Direc¢do da Associagcdo Portuguesa de Karate Shukokai (APKS)
submete aos Senhores Associados o seu Relatério de Actividades e Contas, relativo a época desportiva
2014/2015.

De acordo com plano de acg¢do proposto pela nova direccdo, foram estabelecidos os objectivos
estratégicos que melhor pudessem servir a nossa organizagdo, como forma de garantir o futuro da
APKS.

Foram tomadas diligéncias no sentido da modernizacdo e da agilizacdo organizativa da APKS, dotando-a
de meios e infra-estruturas Web, bem como novos procedimentos necessarios a garantir os desafios
futuros e de comunicagdo ao nivel departamental e funcional dos seus drgdos de gestdo.

Foi adoptada nova metodologia processual e controlo pela implementagdo de regras na imputagdo dos
custos e proveitos, devidamente identificados aos eventos com obrigatoriedade do devido suporte
documental e/ou justificativo, rubricas por natureza, com a respectiva afectacdo por centro de custo,
orgdo departamental, utilizador ou projecto/actividade/evento.

Foram atribuidas bolsas de apoio a formacdo dos instrutores e de apoios a competicdo, nomeadamente
pelo suporte das verbas de inscricdo no 222 Campeonato do Mundo Sénior realizado em Bremen-
Alemanha, ao atleta Nuno Dias assim como no Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub-21
realizado em Zurique-Suica, a atleta Mariana Lélis.

Fase de adjudicagdo para a construgao do novo Website da associagdo, de uma nova base de dados
associativa; aquisicdo de novo fornecedor de servigos de alojamento das “Bases de dados”, “Website” e
“emails personalizados” da APKS com o dominio “shukokai.pt”.

Contratagdo de servicos para a funcionalidade de “pagamento de servigos por multibanco”,
implementada e integrada na nova base de dados;

Aquisicao de equipamento informatico, para a tesouraria, secretaria e para a area do Conselho Técnico,
bem como de Software "Training Teach and Coach - Team" para a gestdo desportiva, com vista 3
preparagdo das equipas de selec¢do em representacdo da APKS;

Foram efectuadas ac¢des de formagao de arbitragem, com vista ao aprimoramento e actualizagdo das
novas regras da APKS, em complementaridade com as da FNKP.

A Direcgao
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YUKO

One Point

YUKO

One Point

Three Points
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5. FACTOS RELEVANTES

Assembleia Geral

A 09 de Novembro de 2014, realizou-se em Lisboa uma primeira Assembleia Geral, para a apresentacgdo
e aprovagdo das contas referente a época 2013-14, bem como uma segunda Assembleia Geral, para a
eleicdo dos novos Orgdos Sociais da Associacdo Portuguesa de Karate Shukokai (APKS), para o biénio de
2014/2015 - 2015/2016.
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6. EVENTOS / ESTAGIOS

Estagios

Evento Ev. 1

Estagios Gashuku

Internacional

Local/Regiao Coimbra
N. Dojos Partic. 38

N.° Particip 508

n.° Prop. Exames 297
Receitas 15 858,00 €
Despesas -11 290,05 €

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Ev. 2 Ev.3 Ev.4 Ev.5 Ev. 6
Estagio Estagio 11l Estagio Estagio
Estagio Nacional | Nacional de Regional da Regional dos Regional da
de Inverno Verdao Madeira Agores Madeira Il
Rinchoa - Rio  Vila do Bispo -
de Mouro Sagres Funchal Itha S. Jorge Funchal
34 18 9 1
357 174 31 75 26
165 83 13 41 15
9913,14 € 4927,50 € 397,67 € 0,00 € 747.50 €
-6 716,58 € -892,27 € -336,00 € -232,30 € -583,84 €

m 4567,95€ | 3196,56€ | 403523¢€ 61,67 € m 163,66 €

N. Dojos Partic.

] Int ional .
Coimbra nternaciona 600 IGa'sshuku Internacional
500 Coimbra
M Estagio Nacional de Inverno
Rio de Mouro 400 - M Estagio Nacional de
. ) . Inverno Rio de Mouro
"] E;tagw Naclonal de Verdo 300
Vila do Bispo - Sagres o Estagio Nacional de Verdo
i Estagio Regional da Madeira 200 - Vila do Bispo - Sagres
Funchal
100 - i Estagio Regional da
W11l Estagio Regional dos 0 - Madeira Funchal
Acgores Ilha S. Jorge
K ici 2 . i |1l Estégio Regional dos
14 Estagio Regional da Madeira N Part|C|p n Prop Acores llha S. Jorge
1l Funchal Exames ¢ - JOT8

20000 €

15000 € +

10000 € ~

5000 € -+

000 € - - T

-5000 €

-10 000 €

-15000 €

Receitas

Despesas

Saldo

M Gasshuku Internacional Coimbra

M Estagio Nacional de Inverno Rio de
Mouro

i Estagio Nacional de Verdo Vila do Bispo
- Sagres

i Estagio Regional da Madeira Funchal

i |11 Estagio Regional dos Agores Ilha S.
Jorge

L4 Estagio Regional da Madeira Il Funchal

Ao nivel de atividades, ha a destacar a realizagdo e/ou participa¢do da Associagdo nos

seguintes eventos:
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Eventos APKS:

Estagios

Gashuku Internacional, 21, 22 e 23 de Novembro de 2014;

Estagio Regional da Madeira, 09 a 12 de Fevereiro de 2015;

Estagio Nacional de Inverno — Rio de Mouro (Rinchoa), 07 a 08 de Margo de 2015;
Estagio Regional dos Agores - S Jorge, 05 a 07 de Junho de 2015;

Estagio Nacional de Verdo — Sagres, 27 a 28 de Junho de 2015;

Estagio Regional da Madeira Il, 26 de Julho de 2015.

ASENENENENEN

A ORGANIZACAO:

“O Karate Coimbra e o Sport Clube Conimbricense, fizeram todos
os esforcos para criar um evento que engrandecesse o nome da

APKS e o Karate Shukokai, através de uma estrutura organizativa
que permitiu reunir esfor¢os de vdrias entidades, de maneira a
g aumentar o dmbito da actividade, atraindo ndo so pessoas da
comunidade da APKS mas também de fora desta.
* O dinamismo foi criado através da divulga¢do nas redes sociais,

esta promogdo ultrapassou fronteiras, estilos de Karate e outros
desportos. Criaram-se pontos de interesse que aumentassem o
Karate Shukokai Coimbra conF;;ecimento, dando 5m tema ao eventoqe cumprindo o seu
objectivo, aproveitar a ciéncia e as novas tecnologias e colocd-las ao dispor da prdtica do Karate
Shukokai e dos seus conceitos técnicos. Estabeleceram-se relacbes entre os clubes organizadores e o
Instituto Pedro Nunes, Training Teach and Coach, a Mercedes — Benz — Sodicentro, a DHL, Nutriva,
vinhos Magnum. A organizagdo conseguiu cumprir com todos as necessidades organizativas da APKS no
que respeita d estrutura técnica do estdgio, tendo sido criadas condi¢bes especiais de alojamento e de
refeicbes, para que os participantes ndo ficassem privados do evento por razbes de ordem financeira.

Foi também oferecido um lanche a todos os atletas, dentro dos alimentos necessdrios para a prdtica
desportiva, tendo sido presenteados os Karatecas mais novos com doces, bolos e chocolates e os
instrutores com uma garrafa de vinho tinto Magnum.

Desenvolveram uma mascote para acompanhar o treino dos alunos mais novos. Voltaram a trazer o
violinista para abrilhantar o desfile de escolas.
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De salientar que todas estas iniciativas foram custeadas pela organizagdo, de forma a ndo onerar de
qualquer forma a APKS, com a particularidade do transporte dos tatamis ter sido foi efectuado pela
DHL, por transferéncia do patrocinio do Karate Coimbra para a APKS.

Foram dois meses de trabalho continuo para que fosse
realizado um evento de grande visibilidade, qualidade, e de
grande adesdo e participagéo, tendo-se cumprido os objectivos
definidos e ultrapassadas as metas estabelecidas, com a
particularidade de tudo isto ter sido feito com uma redugdo de
custos significativa por parte da APKS nesta organizagéo.

A organizagdo agradece a todos o0s instrutores pela
participagéo dos seus Dojos, consequentemente dos seus
alunos, aos elementos da direc¢lo cessante através da pessoa
do seu Presidente Luis Brds, aos elementos da nova direc¢do e a
todos aqueles que directa ou indirectamente permitiram e
tornaram possivel o sucesso deste estdgio”.

A GASHUKU INTERNACIONAL

Shihan Chris T onﬂo Sﬂ

Shihan Marcel %vedﬁ

PO

QlaQ3

Pavilhdo Multidesportos rMérlo Mexia

b}mv.
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

A ORGANIZACAO:

O Dojo Samurai, efectuou todas as diligéncias no sentido de criar um evento que
enaltecesse o nome da APKS e o Karate Shukokai. Definiu uma estrutura
organizativa adequada e encetou contactos com entidades locais que
possibilitaram obter sinergias, de maneira a potenciar a realizagéo de toda a
actividade, atraindo assim mais
pessoas de dentro e de fora da

ApKS. ESTAGIO NACIONAL

DE INVERNO DE 2015

. . . . Karaté Shukokai
A organizagdo conseguiu cumprir com todos as necessidades Biac7 S8 i HeBays peid o0

organizativas da APKS no que respeita d logistica e estrutura s Vo -plivn
técnica do estdgio, permitindo assim condi¢Ges especiais de
alojamento e de refeigbes, para que os participantes ndo
ficassem privados do evento por razées de ordem financeira.

Ry

v |

&5 cournuTRmon
-7

A ORGANIZACAO:

Drientagén
técnica:  Shihan Marcelo Azevedo
Cinta Negra 72 Dan
B o s o €8.23 e stovame- iasonieo INStrutar Chefe Nacional

—
Organizagio | <~y Apoios ilEE g -
s Bispo G -]
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Rua JosE DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTO | NIF: 500882495

Foi em Newark, E.U.A. nos passados dias 14 a 19 de abril
que se reuniram os Instrutores-Chefes Mundiais dos
diversos paises que compdem a KSI - Kimura Shukokai
International, para mais um encontro internacional da
familia Shukokai.

O Instrutor-Chefe da APKS, Shihan Marcelo Azevedo e o
Instrutor Pedro Seguro representaram a KSI Portugal
nesta deslocagdo ao solo americano, para uma semana de
treino intensivo e partilha da técnica do Shukokai com
cerca de 150 Karatekas oriundos de todo o mundo, desde
Africa do Sul, Austrdlia, Mogambique, Africa do Sul, Suica,
Suécia, Alemanha e muitos outros.

Ao longo das sessdes de treino, houve ainda oportunidade
para homenagear Soke Shigeru Kimura, o fundador do
estilo Kimura-Shukokai, decorridos 20 anos apds o seu
falecimento, numa cerimonia carregada de simbolismo e
com emocdes fortes, liderada pelos 4 Instrutores-Chefe da
KSI, que partilharam as suas vivéncias com Sensei Kimura.

Foi, uma vez mais, uma magnifica experiéncia marcial e
que, se as expectativas se confirmarem, poderd vir a ser
realizada em Portugal em 2016, sendo a APKS a anfitrid
responsdvel por um evento que é da mdxima importdncia
e que poderd marcar de forma determinante a histdria do
Shukokai nacional!

0ss!

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

KSI: World Chief Instructors Course (WCIC), 15 a 19 de Marco.
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
RuA Jost DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTo | NIF: 500882495

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
7. EVENTOS / COMPETICOES

Competigoes

- Campeonato de Karate Shukokai - IV Campeonato de Karate
Competigoes o : :
Portugal (Individual) Shukokai - Portugal (Equipas)

Local/Regido Trancoso Coimbra

N. Dojos Partic. 21 15

N.2 Partic. 206 203

Receitas 1269,00 € 1 560,00 €

Despesas -203,48 € -1302,78 €

m 1 065,52 € 257,22€

Competigdes internas (APKS)

Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Individual)

[ ARATIE 4
SHUKOK A7

BOLIZO-BHO0 |

P L

A organizagdo de mais um Campeonato A.P.K.S., decorreu desta feita na cidade de Trancoso, num equipamento
desportivo de excelentes condigées, tendo sido disponibilizadas as condi¢ées necessdrias a uma organiza¢do
eficiente. Houve bar no local e as condigées meteoroldgicas, atendendo a época do ano, também ajudaram.

A equipa médica no local, constituida por dois enfermeiros que integram a unidade de cuidados intensivos do
Hospital Sousa Martins, na Guarda mostraram disponibilidade e acima de tudo um zelo profissional sem reparos. A
experiéncia foi tdo gratificante para eles, que se disponibilizaram de imediato para futuramente estarem presentes
caso seja necessdrio.

Um dos aspetos fundamentais em qualquer competigéo é a arbitragem. A organiza¢do considera que a mesma
esteve bem, ndo havendo falhas a assinalar no que diz respeito a atrasos que permitiu que a competi¢éo acabasse
antes dos hordrios previstos. Em suma, e em jeito de opiniGo pessoal, poderiamos num futuro préximo tentar
realizar a competigdo de individuais e equipas num sé fim de semana.

Em jeito de conclusdo, consideramos ter sido um sucesso a organizagdo deste Campeonato, em termos de
organizagdo, riqueza técnica e no que diz respeito a aspetos monetdrios para a A.P.K.S.
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
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<IN TU RAS S HU KO IAI

Relagdo de Arbitros Presentes

Dia Fungdo

Sabado  Arbitros

Total Geral

Dia Fungdo

Domingo Arbitros

Total Geral

N2 Nome

1 Marcelo Azevedo
2 Jorge Marques
3 Carlos Rodrigues
4 Ema Lopes

5 Jorge Catorze

6 Juliana Santos

7 Inés Agostinho

8 Susana Mendes
9 Bruno Menezes
10 Pedro Seguro

11 Rui Paiva

12 Carmindo Paiva
13 Paulo Felgueiras

14 Guilherme Alvarez

15 Dinamérico Fernandes

16 Jaime Torres
17 Pedro Lopes

18 Jorge Ferreira

N2 Nome

1 Marcelo Azevedo
2 Jorge Marques
3 Carlos Rodrigues
4 Filipe Fernandes
5 Ricardo Matos
6 Analsabel Ferreira
7 Pedro Bento

8 Inés Agostinho
9 Jaime Torres
10 Pedro Lopes

11 Ricardo Gomes
12 Pedro Seguro
13 Diogo Bastos

14 RuiPaiva

15 lolanda Abreu
16 Elisabete Sousa
17 Paulo Felgueiras
18 Guilherme Alvarez
19 AnaTeixeira

20 Marco Ferreira
21 Rafael Martins
22 Miguel Sardo

Dojo

(MA-APKS)

CNG

Clube MillenniumBCP
KC- S C Conimbricense
KC- S C Conimbricense
CRIS/ KCobra

CRIS

CRIS

CN Funchal

S.K.Santa Clara
Condeixa

CPN

D.Samurai

Poiares

D.Samurai

D.Samurai

D.Samurai

Soure

Dojo

(MA-APKS)

CNG

Clube MillenniumBCP
KC-S C Conimbricense
KC - S C Conimbricense
KC-S C Conimbricense
KC-S C Conimbricense
CRIS

D. Samurai

D. Samurai

CN Funchal

S. K. Santa Clara

S. K. Santa Clara
Condeixa

Condeixa

Condeixa

D. Samurai

Poiares

Poiares

Poiares

S. K. Santa Clara

D. Samurai
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Juris e Oficiais de Mesa Presentes

Dia Funcdo Ne Nome

Sabado Mesas/ Apoio 1 Luis M. Gongalves
2 Neuza Gabriela
3 Hugo Guedes
4 José Cardoso
5 Lucia Carvalho
6 Helena Rodrigues
7 Joel Nascimento
8 Veronica Pedroso

Total Geral 8

Dia Fungdo

Domingo Mesas/ Apoio

Total Geral

Chefe de provas

Dia
Sabado

Domingo

1
2

8
9

Nome

Luis M. Gongalves
Luis M. Abrantes
L. Miguel Silva
Marta Borges
Helena Dinis
Pedro Cunha
Verénica Pedroso
Hugo Guedes

Lucia Carvalho

10 Helena Rodrigues

11 Analucas

Nome
Linda Patricia
Linda Patricia

Dojo

KC-S C Conimbricense
KC-S C Conimbricense
Trancoso

Trancoso

Trancoso

Clube MillenniumBCP
Trancoso

Poiares

Dojo

KC-S CConimbricense
KC-S C Conimbricense
KC-S C Conimbricense
KC - S C Conimbricense
KC - S C Conimbricense
KC-S C Conimbricense
Poiares

Trancoso

Trancoso

Clube MillenniumBCP

Trancoso

Dojo
KC-S C Conimbricense
KC-S C Conimbricense
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

500882495

RuA JosE DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTo | NIF

ClassificagGes

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

CLASSIFICAGOES CAMPEONATO NACIONAL TRANCOSO9 E 10 MAIO 2015 - SABADO

MARIA TEIXEIRA POIARES
KAm::"?:ﬁgsF)EM MARIANA LELIS D. SAMURAI MARINA ALVES CONDEIXA
SARA RODRIGUES D. SAMURAI
KATA IND CAD PHILLIPE SIMOES CONDEIXA
MASC (14115 DANIEL RODRIGUES D. SAMURAI MIGUEL ALCOBIA D. SAMURAI
ANOS) PEDRO SANTOS CONDEDA
KATA IND SEN FEM BRUNA LOPES KC-S.C LARA VENTURA KC-S.C. e pARRER Lese
CONIMBRICENSE CONIMBRICENSE .
VERONICA PEDROSO POIARES
. FRANCISCO BOIEIRO D. SAMURAI
KAT:\\H.'E':‘SDCSE\' DAVID SILVA POIARES MARCO FERREIRA POIARES s C
LUIS GONCALVES CONIVBRICENSE
CLASSIFICAGOES CAMPEONATO NACIONAL TRANCOSO 9 E 10 MAIO 2015 - SABADO
ESCALAO 1 2° DOJO 3° DOJO
KUM IND CAD FEM PAOLA CAMARA D. SAMURAI
LIGHT (1415 MARINA ALVES CONDEIXA FILIPA LOPES CONDEIXA
ANOS) SARA RODRIGUES D. SAMURAI
KUM IND CAD FEM ] LAURA MARQUES NKSB
HEAVY (14/15 MARIANA LELIS D. SAMURAI NICOLE DUARTE PENACOVA
ANOS) ANA PARDAL MORTAGUA
KUM IND CAD ANDRE QUEIROS POIARES
MASC LIGHT MIGUEL FONSECA D. SAMURAI GABRIEL BIZARRO CONDEIXA
(14/15 ANOS) LUIS MARQUES TELHADO
KUM IND CAD TEODORO HENRIQUES CN FUNCHAL
MASC HEAVY DANIEL RODRIGUES D. SAMURAI MIGUEL ALCOBIA D. SAMURAI
(14115 ANOS) RAFAEL QUINTA D. SAMURAI
KC-S.C.
i LARA VENTURA
KUM IND SEN FEM . KC-S.C. CONIMBRICENSE
LT TANIA CORREIA CONIVBRICENSE CAROLINA LUZ CRIS
KUM IND SEN FEM KC-S.C TERESA MOURAO ESAC
HEAVY BRUNA LOPES CONIVBRIGENSE MARIANA CUNHA PENACOVA
ANA TEIXEIRA POIARES
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ESCALAO

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

CLASSIFICAGOES CAMPEONATO NACIONAL TRANCOSO 9 E 10 MAIO 2015 - SABADO

1 DOJO 2 DOJO 3°
MARIANA CUNHA PENACOVA
OPEN FEM BRUNA LOPES KC-S.C TANIA CORREIA KC-S.C.
CONIMBRICENSE CONIMBRICENSE 3
TERESA MOURAQ ESAC
T FRANCISCO PINHEIRO ESAC
MRS LT DAVIDSILVA POIARES FRANCISCO BOIEIRO D. SAMURAI
MARCO FERREIRA POIARES
RAFAEL GASPAR K.S.ST CLARA
KUMIND JUN RAFAEL MARTINS K.S.STCLARA | PEDROALCOFORADO | K.S.STCLARA
MASC HEAVY S S
RAFAEL BARREIRA K.5.ST CLARA
P o s GONGALOISIDORO | K.S.ST CLARA
HASe o PEDRO BENTO N R NS DAVID RABAGA ALMADA
MIGUEL PEREIRA KC - OLIVAIS
IVO AMARAL MORTAGUA
UM IND SEN KEVIN MARTINS D. SAVURAI DIOGO BASTOS K.S.STCLARA
MASC +4°K LIGHT : =
EDUARDO COELHO CONDEIXA
CLASSIFICAGOES CAMPEONATO NACIONAL TRANCOSO 9 E 10 MAIO 2015 - DOMINGO
ESCALAO 10 D 2 DOJO 30 DOJO
KC-S.C.
. LEONOR ALMEIDA
Kum 'NQD&Z:M (ATE INES SOUSA CRIS BARBARA ALCOBIA D. SAMURAI CONIMBRICENSE
LARA CARDOSO ESAC
. JOAO RIBERO POIARES
kum '"E;'r: cr;ns?sc ATE|  AFONSO BAPTISTA . NTRSI:E; Rsl c%N s | SMAOQUENTAL POIARES
ANDREROSA D. SAMURAI
CARLOTA SANTOS NKSB
KUM IND INIC FEM CAROLINA DIAS BUDENS ANA FERRERA Ke-s.c
(10/11 ANOS) CONMBRICENSE [~ o KC-S.C
CONIMBRICENSE
GONGALO SOUSA D. SAMURAI
KUM IND INIC MASC KC-s.C.
o A0S) BERNARDO FERNANDES [ _ "C-2C. RAFAEL ALVES PENACOVA
DIOGO PEREIRA SR B.S. MIGUEL
ADRIANA BAUCHAT CRIS
KUM IND JUV FEM KC-s.C.
213 NS, CONSTANGAMATOS | _ i6-> " | MARIANAMARQUES |  D.SAMURA
BEATRIZ SILVA POIARES
RODRIGO SILVA PENACOVA
KU:'; '2’;:’3":: ongt)\sc DIOGO TEIXEIRA D. SAMURAI DANIEL VIERA CONDEIXA
AFONSO PEREIRA PENACOVA
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

IV Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Equipas)

Santa Clara - Coinbra 2015
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Relagdo de Arbitros Presentes

Arbitros Dojo

Marcelo Azevedo

— Jorge Marques

— Carlos Casca Rodrigues

“ Carlos Pedro Rodrigues Clube MillenniumBCP
— Filipe Fernandes KC - S C Conimbricense
“ Ricardo Carvalho KC - S C Conimbricense
Pedro Bento KC - S C Conimbricense
“ Ana Isabel Ferreira KC - S C Conimbricense
— Jorge Catorze KC - S C Conimbricense
Rui Paiva Condeixa

lolanda Abreu Condeixa

Elisabete Sousa Condeixa

Pedro Pires NKSB

Carlos Marreiros Sassoeiros

Vasco Agostinho CRIS

Paulo Felgueiras D. Samurai

Jaime Torres D. Samurai

Pedro Lopes D. Samurai

David Gomes Penacova
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

“ Nuno Pardal Mortdgua
“ Ivo Amaral Mortdgua
n Teresa Mourao ESAC
“ Guilherme Amaral ESAC
Juris e Oficiais de Mesa Presentes
Mesas/ Apoio Dojo

Luis M. Gongalves
Neuza Gabriela
Helena Rodrigues

Marta Borges

KC - S C Conimbricense
KC - S C Conimbricense
Clube MillenniumBCP

KC - S C Conimbricense

Diogo Silva KC - S C Conimbricense
Rui Lopes KC - S C Conimbricense
Pedro Reis Condeixa
Maria Lurdes Santa Clara
Diogo Bastos Santa Clara
Veronica Pedroso Poiares
Chefe de provas
Fungdo Nome Dojo
Chefe de Prova Linda Patricia KC-S C Conimbricense
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

ClassificagGes

CLASSIFICACOES CAMPEONATO NACIONAL EQUIPAS - COIMBRA 30-05-2015

ESCALAO 10 = -
' POIARES
KAT'BJ‘B‘E%';TE ¢ | sC CONIMBRICENSE - A| SC CONIMBRICENSE - B
SC CONIMBRICENSE - D
/ SC CONIMBRICENSE - C
KAT';E%;Q' 12 | 5C CONIMBRICENSE - A CRIS- A
D. SAMURAI - A
/ D. SAMURAI - A
K”‘iﬁgs‘*’" 15 CONDEIXA - A SC CONIMBRICENSE
D. SAMURAI - B
CRIS
Sé(lﬁggigm SC CONIMBRICENSE PENACOVA
POIARES
STA CLARA-B
SEﬁfg;‘ rﬁgsc POIARES D. SAMURAI - A
D. SAMURAI - B
= OLIVAIS - A
KUMITE EQ ATE | o~ ~oNIMBRICENSE - A| SC CONIMBRICENSE - A
9 ANOS
ESAC
/ CONDEIXA - A
KU':“Z'TN%%W SC CONIMBRICENSE - A D. SAMURAI
PENACOVA
' MORTAGUA
KUMITE EQ 13/
15 ANOS FEM D. SAMURAI CONDEIXA
CRIS
/ CONDEIXA - A
1K 5”:“,;2?,? A;?é D. SAMURAI - A D. SAMURAI - B
CONDEIXA - B
POIARES
KUMITE EQ
SENIOR FEM | SC CONIMBRICENSE - A ESAC
CRIS
S*E‘;‘,“g';ﬁnigc D. SAMURAI SC CONIMBRICENSE - A
MORTAGUA
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
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Competicoes FNKP

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Campeonato Regional Inf/ Juv Centro-Norte - Trancoso (12-04-2015)

(Coeg [ Wi [escal [rome |

Infantil Fem Ema Pinéu e S.port.Club 2° Lugar
Conimbricense
. KC Sport Club
- Masc Afonso Miguel Conimbricense
Santiago Pinéu e S.port.Club
Conimbricense
Fem -54 Daniela Martins Condeixa 1° Lugar
Mariana Ferreira Tomé e S.port.Club 3° Lugar Kumite
Conimbricense
-44 Ana Margarida € S.port.Club 2° Lugar Kumite
Conimbricense
Irene Guerra e S_port.Club 1° Lugar Kumite
Conimbricense
Ana Rute dos Santos KC Sport Club 1° Lugar Kata + 2° Lugar
-30 . S i .
Pereira Conceicao Conimbricense Kumite
Matilde de Castro KC Sport Club o .
- Fabre e Abrantes Conimbricense e e S
Goncalo Dias KC Sport Club
Masc -54 . .
Fernandes Conimbricense
_ -44 David Vieira Condeixa 3° Lugar
_ Joao Coelho Condeixa 3° Lugar
. Bernardo Pinéu Lopes KC Sport Club o .
- <1 Fernande Conimbricense e e S
Mateus Castelhano dos  KC Sport Club
-30 R
Santos Conimbricense
Juvenis Fem 40 Constanca Herbert de KC S.port.Club 2° Lugar Kumite
Matos Conimbricense
_ Masc -55 Diogo Panao Condeixa 1° Lugar
_ Pedro Santos Condeixa 2° Lugar
_ -50 Daniel Vieira Condeixa 1° Lugar
Ricardo Filipe Sanches  KC Sport Club
Marques da Silva Conimbricense
David José Carvalho KC Sport Club
-40 . e
dos Reis Conimbricense

Categ.

Campeonato Regional Inf/ Juv Centro-Sul - Cascais (02-05-2015)

Iniciados Masc -37 Goncalo Dojo Samurai 3° Lugar
Masc -45 Diogo Dojo Samurai 2° Lugar

Campeonato Regional Inf/ Juv Sul - Lagos (03-05-2015)

Fem -54 Carolina Dias Budens 1° Lugar
- Rita Dias Budens 2° Lugar
- Masc -37 Daniel Boto Bar&o S. Miguel 3° Lugar
- -30 Diogo Pereira Bardo S. Miguel 2° Lugar
Fem -55 Joana Rosado CRIS 3° Lugar
- .50  Adriana Bauchat CRIS 3° Lugar
] 45  Rita Furtado CRIS

www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

APKS © Copyright 1978 | 2015-08-31 32



http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai

Masc -60

N

Joao Borralho

-40 Igor Candeias

Filipa Lopes
Laura Marques
Mariana Lélis
Sara Rodrigues
Marina Alves
Daniel Rodrigues
Joao Loureiro
Tiago Rua

Diogo Felgueiras
Miguel Alcobia
Philippe Simoes
Rafael QuintaQuinta
Gabriel Bizarro
Guilherme Palma
Miguel C. Fonseca
Pedro Afonso
Pedro Fonseca
Francisco Boieiro

Rafael Martins

Campeonato Nacional Seniores - Alverca (21-02-

Budens

Budens

Condeixa
NKSB

Dojo Samurai
Dojo Samurai
Condeixa
Dojo Samurai
Condeixa
Dojo Samurai
Dojo Samurai
Dojo Samurai
Condeixa
Dojo Samurai
Condeixa
Energy

Dojo Samurai
Dojo Samurai
Dojo Samurai
Dojo Samurai

Santa Clara

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

3° Lugar
3° Lugar

1° Lugar

3° Lugar

3° Lugar

3° Lugar

1° Lugar

Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores (10 e 11 de Janeiro de 2015, Pavilhdo Torre da Marinha, Seixal)

2015)
Fem -68  Teresa Mourdo ESAC 7° Lugar Kumite
- -55 Juliana Santos CRIS 7° Lugar
- Masc 84 Ricardo Gomes Clube Naval Funchal 5° Lugar

Campeonato Nacional Sub21 - Alverca

=z
N
b

Fem -68 Bruna Lopes KC Sport Club Conimbricense 1° Lugar
- -61 Joana Cordeiro ESAC

- Masc  -75 Vasco Agostinho CRIS 3° Lugar
- -67 Rafael Alves Condeixa

- -60 Eduardo Coelho Condeixa

Campeonato Nacional Inf/ Juv - Cascais (23-05-2015)

Infantil Fem Ema Pinéu A Stport‘Club
Conimbricense
Fem -54 Carolina Dias Budens
- Daniela Martins Condeixa
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Masc

Juvenil Masc

Juvenis Fem

Masc

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Mariana Ferreira Tomé
Rita Dias

Ana Margarida Goncalves Ferreira
Irene Guerra
Ana Rute dos Santos Pereira Conceicao

Matilde de Castro Fabre e Abrantes
David Vieira
Bernardo Pinéu Lopes Fernandes

Daniel Boto
Gongalo Sousa
Diogo Pereira
Joao Coelho
Diogo Panao
Pedro Santos
Daniel Vieira
Diogo Teixeira
Joana Rosado
Adriana Bauchat
Rita Furtado

Constanca Herbert de Matos
Joao Borralho
Ricardo Filipe Sanches Marques da Silva

Igor Candeias

Competigdes Internacionais

Federacdo Nacional de Karate — Portugal (FNK-P)
229 Campeonato do Mundo Sénior — Bremen, Alemanha - atleta Nuno Dias

KC Sport Club
Conimbricense

Budens

KC Sport Club
Conimbricense
KC Sport Club
Conimbricense
KC Sport Club
Conimbricense
KC Sport Club
Conimbricense

Condeixa

KC Sport Club
Conimbricense

Barao S. Miguel
Dojo Samurai
Barao S. Miguel
Condeixa
Condeixa
Condeixa
Condeixa

Dojo Samurai
CRIS

CRIS

CRIS

KC Sport Club
Conimbricense

Budens

KC Sport Club
Conimbricense

Budens

CONVOCATORIA 22° CAMPEONATO DO MUNDO SENIOR -
BREMEN

3° Lugar

2° Lugar

Iniciados

3° Lugar

2° Lugar

3° Lugar
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

422 Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub21 - Zurique, Suica - atleta Mariana Lélis

8. EVENTOS / FORMAGAO

Ac¢oes de Formagao

““‘ e
Nome:
Grau
AF A Forca e o Karate CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA Rui Miguel Mendes Paiva Grau ll
Jorge Manuel de Matos Domingos Grau l
KARATE SHUKOKAI DOJO DE BERNARDOS Paulo Filipe Rodrigues da Silva Grau |
BT SR U e L E = 5T e 0 ) Arnaldo Duarte Araujo Borges Ferreira Grau |
KARATE)
NUCLEO DE KARATE SHUKOKAI DAS BEIRAS Pedro Manuel Pires Grau ll
SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA Carlos Alexandre Serra Brito Marques Grau
SHUKOKAI KARATE SANTA CLARA Pedro José da Silva Seguro Grau ll
Alfabetizagiio Motora em Karate — Nivel | DOJO SAMURAI RINCHOA g’j:rti“”w el Gl Bk Al Graull
N.K.S.B. - NUCLEO DE KARATE SHUKOKAI DAS Pedro Manuel Pires Graull
BEIRAS
Alfabetizagiio Motora em Karate Nivel Il DOJO SAMURAI RINCHOA J.;:: rtEe“”m IRl Gl D Al Graull
Dinamérico da Graga Fernandes Grau |
Periodizacdo do Treino Fisico no Kata (Braga) CLUBE MILLENNIUMBCP Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau |
SPORT CLUB CONIMBRICENSE Filipe Miguel Andrade Fernandes Grau l
Ema Santos Lopes Graull

9. VISAO GLOBAL DA ASSOCIACAO

Centros de Instrucdo (Designacdo, N2 Atletas, % de Incidéncia na APKS)

Associados % por Dojos 40
e
DOJO SAMURAI RINCHOA 101 10,31%
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 99 10,10%
CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 99 10,10%
KARATE SHUKOKALI - POIARES 60 6,12%
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 41 4,18%
SOURE 39 3,98%

www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

APKS © Copyright 1978 | 2015-08-31 - 35



http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

CPN 37 3,78%
ESAC 30 3,06%
- CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRO DO CAMPO 30 3,06%
N.K.S.B. 30 3,06%
SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 28 2,86%
CRIS 25 2,55%
! ALMADA 25 2,55%
ARPC - NUCLEO DE KARATE 23 2,35%
SANTA CLARA COIMBRA 21 2,14%
MORTAGUA FUTEBOL CLUBE 21 2,14%
KARATE COBRA SHUKOKAI 21 2,14%
IPPON DOJO 21 2,14%
Y CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS 19 1,94%
CNG 19 1,94%
GINASIO PURO FITNESS 18 1,84%
3 o KARATE SHUKOKAI - CLUBE DE ARTE GIMNICA 17 1,73%
5 g SOCIEDADE RECREATIVA DE BUDENS 15 1,53%
o) é CLUBE MILLENNIUMBCP 15 1,53%
I 2 o ENERGY FITNESS CLUB 15 1,53%
E % DOJO SAMURAI UNIVERSIDADE MEDICINA CHINESA 13 1,33%
> 'g KARATE COIMBRA - OLIVAIS 12 1,22%
m i % CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DO TOPO 11 1,12%
< SAO JOAO DA PESQUEIRA 11 1,12%
g ;. KARATE SHUKOKAI - DOJO DE BERNARDOS 11 1,12%
< 5 g DOJO SAMURAI COLEGIO MARISTA CARCAVELOS 10 1,02%
& Z AMAT 10 1,02%
o2 A
12 & SOCIEDADE RECREATIVA DE BARAO SAO MIGUEL 8 0,82%
m E_,:" 5 KSP SC TELHADO 6 0,61%
§ E GINASIO IMPACTO 6 0,61%
< 5 CHEGADINHO 4 0,41%
3 = ESPASSUS GINASIO 3 0,31%
ESPACO ORIENTE 3 0,31%
ASSOCIACAO ATLETICA DE ARGANIL 2 0,20%
SEDE 1 0,10%
. losoiooo]
-
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Evolucdo do numero de praticantes

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15

Ano

Dojos Ativos
N.2 Inscritos

1500 #2010-11
1000 - ¥2011-12
500 - ©2012-13
0 - 42013-14
N.2 Inscritos 142014-15
i) Acréscimo do n? de praticantes em mais 140 face a época desportiva

anterior (Grdfico APKS: Evolugéo n2 Associados);

11212222

Distribuicdo dos Praticantes por Género

Associados

Distribuicdo por Género
F 292 29.8%
M 688 70.2%

|F

HM

Total Geral 980
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
Praticantes por Faixas Etdrias

50% . ' 286%
#46 # 263

33%

# 30

26%

#24

126%
#1116 353 %
#325
M oaSanos [ 5al0anos 10al15 anos
[ 15a20anos [ 20 a 25 anos
I 25 a 30 anos 30 a 35 anos
M 35a40anos [ 40 a 45 anos
45a 50 anos [ 50 a 55 anos
I 55 a 60 anos 60 a 65 anos
[ 65 a 70 anos
Praticantes por Graduacdo
16.4%
#161
5.4%

#53

6.8%

#67 23.7%
9.8% -~ #232
#96

#112
\ 14.8%
#145
9° Kyu 8 Kyu M 7°Kyu I 6° Kyu

BMs5°kyy 4Ky 3Ky [ 2°Kyu
Mi1"Kyu B 1°Dan B 2"Dan [ 3" Dan
4 Dan H5°Dan EM6°Dan M 7°Dan

Numero de Praticantes por Graduacdo
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Graduacao | Total
7° Dan 1
62 Dan 4
52 Dan 7
42 Dan 6
32 Dan 10
22 Dan 17
12 Dan 32
12 Kyu 13
22 Kyu 23
32 Kyu 53
42 Kyu 67
52 Kyu 96
62 Kyu 113
72 Kyu 145
82 Kyu 232
92 Kyu 161
Total Geral 980

72 Dan
M 62 Dan
M 52 Dan
i 42 Dan
i 32 Dan
i 22 Dan
i 12 Dan
12 Kyu
22 Kyu
i 32 Kyu
442 Kyu
1452 Kyu
L 62 Kyu
472 Kyu
L4 82 Kyu
1492 Kyu

Instrutores da APKS

o] Nome

ANA MADALENA DRUMOND BORGES
ALMADA FERNANDES

CLUBE DE ARTES MARCIAIS C
CONDEIXA SHUKOKAI KARATE-DO

CARLOS MANUEL MARREIROS
CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DO

JORGE PAULO DE OLIVEIRA SIMOES
CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRO

ROQUE RAFAEL RAMOS SOUSA

CLUBE MILLENNIUMBCP CARLOS MANUEL PEDRO RODRIGUES
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL RICARDO MANUEL SOUSA GOMES

JORGE MANUEL MACHADO MAIA
CNG MARQUES
NUNO MANUEL GONCALVES DIAS

JORGE MANUEL DE MATOS DOMINGOS

RUI MIGUEL MENDES PAIVA

ANDRE DIOGO CARVALHO GUINCHO

CARMINDO MANUEL MOREIRA PAIVA

CARMA SUSANA VALENTAO MENDES
CRIS AGOSTINHO

JOSE ANTONIO FAUSTINO BATISTA
JULIANA FILIPA LIMA SANTOS

O SAMURAI RINCHOA DINAMERICO FERNANDES

www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

ANDREIA LILIANA BRANCO DA CONCEICAO

Sexo

-

< £ 2 £ £

-

F

M

Treinador de Karate

Grau |

Grau |
Grau |
Grau Il - N2 8657 IPDJ - FNKP

Grau Il - 28898 IPDJ - FNKP

n.d.

Grau |
Grau | - Lic. FNK-P n2 15833
TP TD n2 21448

Grau | - 973 IPDJ - FNKP

Grau | - 243 |PDJ - FNKP
Grau Il - 9073 IPDJ - FNKP
Grau |

Grau |

Grau |
n.d.
n.d.

Grau |- C.I.T.n2 861 IPDJ -
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

- JAIME ANTONIO F. VALENTE TORRES M
JOAO EURICO P. BRITO DUARTE M
_ JOAQUIM ANTONIO DUARTE COSTA M
RUI MIGUEL CARVALHO MARTINS M
JOSE MANUEL SALDANHA GONCALVES
ESPASSUS GINASIO MATOS M
CARLOS ALBERTO CASCA RODRIGUES
LUIS FILIPE BRAS RODRIGUES
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB
CONIMBRICENSE BRUNA DOS SANTOS LOPES F
_ EMA DOS SANTOS LOPES F
FILIPE MIGUEL ANDRADE FERNANDES M
_ JOANA MARIA SILVA AMARAL F
_ JORGE MANUEL BAPTISTA CATORZE M
_ LINDA PATRICIA HENRIQUES OLIVEIRA F
_ MARCO ANTONIO MARQUES SIMOES M
ARNALDO DUARTE ARAUJO BORGES
MORTAGUA FUTEBOL CLUBE FERREIRA
_ PEDRO MANUEL PIRES M
PEDRO JOSE DA SILVA SEGURO M
JORGE ALEXANDRE LOPES MARTINS M
MARCELO JOAQUIM AZEVEDO M
CARLOS ALEXANDRE SERRA MARQUES M
JORGE MIGUEL SACRAMENTO FERREIRA M
_ PAULO FILIPE RODRIGUES DA SILVA M
Treinadores FNK-P
Dojo Nome Sexo

Ana Madalena Drumond Borges Fernandes F

Clube de Artes Marciais CSKD -

Condeixa Shukokai Karate-Do Andreia Liliana Branco da Conceigdo

Jorge Manuel de Matos Domingos

| Condeixa Shukokai Karate-Do | M
] y
Clube de Futebol de Sassoeiros Carlos Manuel Marreiros M

Clube Karate Shukokai Figueirdé do
po Roque Rafael Ramos Sousa

Clube Millenniumbcp Carlos Manuel Pedro Rodrigues
Clube Naval do Funchal Ricardo Manuel Sousa Gomes

CNG Jorge Manuel Machado Maia Marques
Nuno Manuel Gongalves Dias
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<

< 2 2 £

FNKP

(em branco)

Grau | - 54814 IPDJ - FNKP

Grau |

n.d.

Grau | - 34711 TD n2. 34987
IPDJ - FNKP

Grau Il - 1309 IPDJ - FNKP

Grau |

Grau |

Grau |
Grau | - TPTD n2 31763 IPDJ
- FNKP

Grau | - 29711 IPDJ - FNKP
Grau |
Grau Il

Grau | - 1341 IPDJ - FNKP

Grau |
n.d.

Grau | - 43227
Grau | - Lic. FNK-P n2 50 /
C.I.T.n2930

Grau |

n.d.

Grau |

Grau | - 891 IPDJ - FNKP

n.d.

Treinador de Karate

Grau |

Grau |
Grau |
Grau Il - N2 8657 IPDJ - FNKP

Grau Il - 28898 IPDJ - FNKP

Grau |
Grau | - Lic. FNK-P n2 15833 TP TD
n? 214438

Grau | - 973 IPDJ - FNKP

Grau | - 243 IPDJ - FNKP

Grau Il - 9073 IPDJ - FNKP
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Dojo Samurai Rinchoa

Espassus Ginasio
o Puro Fitness

Ippon Dojo
Karate Coimbra - Sport Club
Conimbricense

Mortagua Futebol Clube

N.K.S.B.

Santa Clara Coimbra
Sdo Jodo da Pesqueira
Shukokai Karate Dojo Penacova

Soure

André Diogo Carvalho Guincho

Carmindo Manuel Moreira Paiva

Carma Susana Valentdo Mendes Agostinho
Dinamerico Fernandes

Jodo Eurico P. Brito Duarte

Joaquim Anténio Duarte Costa

José Manuel Saldanha Gongalves Matos
Carlos Alberto Casca Rodrigues

Luis Filipe Bras Rodrigues

Bruna dos Santos Lopes

Ema dos Santos Lopes

Filipe Miguel Andrade Fernandes
Joana Maria Silva Amaral

Jodo Manuel Leitdo Quintas

Jorge Manuel Baptista Catorze

Linda Patricia Henriques Oliveira
Marco Anténio Marques Simdes
Arnaldo Duarte Araujo Borges Ferreira

Pedro Manuel Pires

Pedro José da Silva Seguro
Jorge Alexandre Lopes Martins
Carlos Alexandre Serra Marques

Jorge Miguel Sacramento Ferreira

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

< £ £

<

-

< 2 £ < =Z

£ 2 £ £

Zona

Grau |

Grau |

Grau |

Grau | - C.I.T. n2 861 IPDJ - FNKP
Grau | - 54814 IPDJ - FNKP

Grau |
Grau | - 34711 TD n2. 34987 IPDJ -
FNKP

Grau Il - 1309 IPDJ - FNKP

Grau |

Grau |

Grau |

Grau | - TPTD n2 31763 IPDJ - FNKP
Grau | - 29711 IPDJ - FNKP

Grau |

Grau |

Grau ll

Grau | - 1341 IPDJ - FNKP

Grau |

Grau | - 43227
Grau Il - Lic. FNK-P n2 50 / C.I.T. n®
930

Grau |
Grau |

Grau | - 891 IPDJ - FNKP

Técnico

q 3
O

3 =

* o
wn

Carlos Alberto Casca Rodrigues

Bruno Menezes

Ricardo Gomes

Juizes e oficiais de Mesa

Nome
Paulo Felgueiras
Pedro Pires

Saul Mauricio

Ana Claudia Rodrigues

Dojo
Ginasio Puro Fitness

CN Funchal Madeira

CN Funchal Madeira
Dojo

Ippon Dojo Centro Sul

NKSB Centro Norte

Sagres Sul

KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense

Centro Norte

Ginasio Puro Fitness

Arbitro A Kumite e Kata
Arbitro B Kumite e Kata
Arbitro B Kumite e Kata

Zona Técnico
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Ana Isabel Ferreira

Angela Serra
Filipe Fernandes

li

uilherme Figo
Inés Agostinho
lolanda Abreu

ete$S

Pedro Bento

Ricardo Carvalho
Rosa Ferreira

Pedro Domingues

Mesas / Apoio

Funcgao
Mesas/ Apoio

KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
ARPC

Condeixa

KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
Sagres

Condeixa

KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
Clube Topo

KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
Condeixa

Condeixa

KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense
KarateCoimbra - Sport
Club Conimbricense

Dojo
Clube MillenniumBCP

KC - S C Conimbricense

Poiares

Trancoso

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Centro Norte
Centro Norte

Agores
Centro Norte

Centro Norte
Centro Norte
Centro Norte

Sul
Centro Norte

Centro Norte

Acores

Centro Norte
Centro Norte
Centro Norte
Centro Norte

Centro Norte
Centro Norte

Centro Norte

Centro Norte

Nome

Helena Rodrigues
Helena Dinis

L. Miguel Silva
Luis M. Abrantes
Luis M. Gongalves
Marta Borges
Neuza Gabriela
Pedro Cunha
Verodnica Pedroso
Ana Lucas

Hugo Guedes
Joel Nascimento

José Cardoso
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Oficial de Mesa

Oficial de Mesa

Oficial de Mesa
Oficial de Mesa
Oficial de Mesa

Oficial de Mesa

Oficial de Mesa

Oficial de Mesa
Oficial de Mesa
Oficial de Mesa

Oficial de Mesa
Oficial de Mesa

Oficial de Mesa

Oficial de Mesa

Oficial de Mesa

Oficial de Mesa
Oficial de Mesa
Oficial de Mesa

Oficial de Mesa
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Ldcia Carvalho

Lucia Carvalho (manha)

Atletas da Selecgdao Nacional FNK-P

NUNO MANUEL GONGCALVES DIAS - SENIOR 42 Dan
MARIANA LELIS - CADETE 29 Kyu
MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA - CADETE 42 Kyu

10. INVESTIMENTOS

Tendo como objectivo a melhoria da organizagao Administrativa e Desportiva da APKS,
no decorrer da época vigente foram feitos, os seguintes investimentos:

Construgao do WebSite da associagao;

Construcao de uma nova base de dados associativa;

Construgao de Plataforma Colaborativa

AR NEENEEN

Compra de Espaco Préprio em Servidor de alojamento da base de dados, Site e

emails personalizados da APKS, com o dominio “shukokai.pt”.

v' Contratacdo se servicos para a funcionalidade de pagamento de servigos por
multibanco, implementada e integrada na nova base de dados;

v'  Aquisicio de equipamento informatico, dois computadores portateis,
atribuidos a tesouraria e secretaria receptivamente;

v' Aquisi¢do de um Tablet para a area do Conselho Técnico;

v' Software "Training Teach and Coach - Team" para a gestdo desportiva, com
vista 4 preparacado das equipas de selecdo a representar a APKS;

v' Reaquisi¢do de Tatami parcela protocolada ao Sr. José Bruno Catrau.

v Continuacdo de Apoio Financeiro a Formagdo de Treinadores, Arbitros, Juizes
e Oficiais de Mesa

v/ Pagamento de Despesas a todos os Constituintes dos Orgdos Sociais eleitos,

sempre que comprovadamente se encontrem em situagao de trabalho

associativo.
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Website da APKS
- e )

www.shukokai.pt

| D S|

°‘ )| @ https:// v shukokai.pt £ ~ © ¢ || 2 APKS - Dashboard | @ A espera de shukokaipt

] o

Ficheiro Editar Ver Favoritos Ferramentas Ajuda

\]’;‘: @ APKS - Associagdo Portuguesa de Karaté S...  # Personalizar <5 B + Adicionar ¢ Editar Pigina My Tickets Theme Options

0Ola, Carlos Rodrigues! [ll Q

INSTITUCIONAL ~ O KARATE  GALERIAS ESERVADA  CONTACTOS ‘ Q

° )| @ hitps shukokai.pt 0+ ©¢ |[ 2 APKS - Dashboard ‘ @ A espera de shukokai.pt

Ficheiro Editar Ver Favoritos Ferramentas Ajuda

) @ APKs - Associacdo Portuguesa de Karaté S... # Personalizar © 5 B 4 Adicionar ¢ Editar Pagina My Tickets Theme Options

INSTITUCIONAL ~ OKARATE  GALERIAS  AREARES
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Base de dados para a gestdo dos associados e atividades da APKS

Ficheiro Editar Ver Favoritos Ferramentas

Ajuda

shukokai.pt/apks/dashbo

hboard.php

Login

email

password

———

P~ac ” ‘;:APKSVDashl:ard

_ <[

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Ficheiro  Editar Ver Favoritos Ferramentas Ajuda

Associados - Graduacoes

Dojo  Todos

Associados - Género

Dojo  Todos

Associados - Faixas Etdrias

[v| Dojo  Todos V|
o o 6.3% 0.3% o
16.4% #58 #3
#161
22%" 4.9% \ - 27.8%
#22 200% #45 \ #256
5.3% #293 32% =-"..:
#52 #29
6.8% 2.6%
#67 - #24
9.8% w233 13.2%
#96 #121 -
#327
1nax”
#0112 . 701 % OaSanos [l 5al0anos 10a 15 anos
2145 #687 15a20anos [ 20a 25 anos
I 25 a 30 anos 30 a 35 anos
9° Kyu 8 Kyu Ml 7°kKyu [ 6°Kyu M 35a40anos [ 40a 45 anos
M5 ko B4k B 3Kyu B 2°Kyu 45 a 50 anos 50 a 55 anos
Mi1"kyu Bl 1*Dan M 2°Dan M 3°Dan M 55 a 60 anos 60 a 65 anos
M 4°Dan [ 5°Dan [ 6°Dan [ 7°Dan Fem. Masc. 65 a 70 anos.
Eventos APKS Eventos Cursos
Evento Local Data Evento Local Data
Formagdo (Curso G2) fase 2.2 Estagio Pedagogico - 2015-10-14
Curso Oficial de Mesa (FNK-P | CA) Povoa Varzim  2015-10-09
Formag3o (Acdo de Acreditac3o) Alcabideche  2015-09-19
Aglo de Formag3o Especifica "Karate Para todos™ 2015-09-12
Eventos FNKP Formaio (Gurso G2} fase 1.2 Componente Especifica de Formacio 2015-07.08
Evento Local Data
Liga Olimpica Karate 2015/2016 - 1a Jomada Centro Sul 2015-09-26
Aniversarios
2015 Administrador - admin@shukokai.pt )ptimizado para: Chrome30+, Firefox11+, IE10
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

11. SITUACAO ECONOMICO-FINANCEIRA

Em analise a todos os movimentos bancarios da conta depdsito a ordem entre 01 de Setembro

de 2014 e 31 de Agosto de 2015 e expurgados dois movimentos a débito de montante

significativo, entretanto contabilizados no relatério e contas da Epoca 2013-2014 mas no qual

efectivamente, sé este ano ocorreu o pagamento aos prestadores de servico, nomeadamente

0s custos com a actividade do Campeonato do Mundo na Africa do Sul no total de (23.189,83

€), bem como a despesa dos servigos de contabilidade no total de (3.600,00 €), o resultado

liquido do exercicio referente a época 2014/2015 apresenta um saldo positivo de 15.872.84 €.

20000

15000

10000

5000

-5000

-15000

Evolu¢ao do resultado liquido

15873

k== Epocas

-

-10000 -+

—— Linear (Epocas)

-10290

2012-13 2013-14 2014-15

Na época 2014/2015, a APKS resultante das diversas actividades apresentou um resultado positivo de

15.872,84 €uros.

A 31 de Agosto de 2015 a APKS tinha 30.204,64 euros de disponibilidades, distribuidas da seguinte

forma:

ANENENEN

Caixa EUR=0.00 €
Caixa USD =1 377,00 USD ( = 1227,82 EURO) fonte: Banco de Portugal de 2015-08-31
Depdsitos a Ordem CGD =30 204,64 €
Depésitos a Prazo = 0.00 €
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Em 31 de Agosto de 2015 a APKS tinha em inventario os seguintes Itens valorizados ao custo de
aquisicdo:

0 Emblemas no valor de 0,00€
0 Certificados: 0,00€

0 Cadernetas, no valor de 0,00€
233 Stock de Cintos 866.87 €

AN NI NN

Total: 866.87€

Em 31 de Agosto de 2015 a APKS tinha em Imobilizado os seguintes Itens valorizados ao custo de
aquisicdo deduzidos das amortizagdes acumuladas:

Valores
Designagdo / Artigo / Bem Soma de Qt.
Colunas de som
Computadores portateis
Estruturas de imagem
Impressora laser
Mala Targus p/PC Portatil + Rato
Monitores LCD
Panos de mesa
Router wireless
Sistema de som (c/ transmissor e microfone auricular com suspenséo)
Tablet Asus MeMO Pad 10 16GB Preto
Tatami Usado JBC
Tela APKS
Telas Shihans KSI
Total Geral

U P R R R P B WNBRERP NODN

w
o
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12. DEMONSTRAGCAO FINANCEIRA

Entidade: Associagdo Portuguesa de Karate Shukokai
N.I.P.C.: 500 882 495

Relatério de Contas do ano 2014 e 2015

(valores
expressos em
(01/08/2014 a 31/08/2015) euros)

Diferencas Cambiais

Outras Receitas

Outras Receitas (Emblemas)

Outras Receitas (T6 Neves - Amortizacao de divida a APKS)
Pedido emisséo de "Declaracbes FNKP"

Quotas

Acreditacao de treinador

Campeonato Karate Shukokai - Portugal ( Equipas ) Coimbra
Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Individual)
Campeonato Nacionais FNK-P

Campeonatos Regionais FNK-P

Certificagdes de Clube (Dojo)

Estagio Nacional Verao - Vila do Bispo - Sagres 2015
Estagio Internacional - Coimbra 2014

Estagio Nacional Inverno - Rinchoa 2015

Estagio Regional da Madeira 2015

Gasshuko Internacional Finland - Dez 2014
Homologacao de Graduacbes

Inscricdes "Ac¢oes de Formagao"

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Rua JosE DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTO | NIF: 500882495

Inscricdes "Cursos de Formacao"

=
D
o
w
=}

TOTAL RECEITAS (A)

<IN ITURAS SHU KO IAI
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Pagamentos

Amortizacbes

Atividade Operacional e Gestdo APKS

Affiliation 2015 KSI | Kimura Shukokai International Association
Afiliacdo associativa na FNK-P

Assembleia Geral APKS

Coima AT

Dominio/Plataforma Base dados e site

Despesas Bancarias
Despesas DVD's/Videos APKS
Despesas Livros APKS (Kimura Shukokai)

Despesas Reunifes de Diregcéo

Epoca 2013/2014 V.N.Poiares

Outros Credores - Ep. 2013-14

Pagamento Prestacdo Servigos (Contabilidade Epoca 2014/2015)

Pedido emisséao de "Declaragdes FNKP"

Quotas

Campeonato Africa do Sul

Campeonato Karate Shukokai - Portugal ( Equipas ) Coimbra

Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Individual)

Campeonato Nacionais

Campeonatos Regionais

Certificagdes de Clube (Dojo)

Competicdes Internacionais FNK-P

Estagio Internacional - Coimbra 2014
Estagio Nacional Inverno - Rinchoa 2015
Estagio Nacional Veréo - Vila do Bispo - Sagres 2015
Estagio Regional Acores - S. Miguel 2015
Estagio Regional da Madeira 2015

Estagio Regional da Madeira Il Jul 2015
Estagio Técnico Internacional 2015
Gasshuko Internacional Finland - Dez 2014
Karate 1 - Premier League France Paris WKF
KSI World Chief Instructors Course (WCIC)
Treinos Pré-Selecédo 2015

Despesas Formacéao Arbitragem

Inscri¢cdes "Acédo de Formacéao"

Inscri¢cdes "Curso de Formagé&o"
TOTAL DESPESAS (B) (58 177,46)
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13. BALANCO

ASSOC.PORTUGUESA KARATE SHUKOKAI

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Processado por computsdor |Gesap - Gabode Apoio a Gestdo, Lda)
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www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

SComngﬂm:,ldq

BALAMNCO (Modelo para Microentidades) EM 31 de Dezembro de 2015 EUROS
Rubricas MNotas Datas
N M-1
Activo
Activo ndo corrente
Actives fixos tangiveis 3,276.72 3,608.33
Activos Intangiveis 0.00 0.00
Investimentos financeiros 0.00 0.00
Accionistas / socios 0.00 0.00
X
_ %
S § 3,276.72 3,608.33
g S Activo corrente
[Te}
2 ..
T
ﬁ =z Inventdrios 866.87 0.00
= '9 Clientes 0.00/ 0.00
= § Estada e outros entes piiblicos 0.00 0.00
é [N Diferimentos 0.00 0.00
w2
[a] By Outros activos cormrentes 0.00 0.00
ﬁ g Caixa e depdsitos bancarios 3143246 4152944
o]
24 32,299.33 41,529.44
':_) = Total do Activo 35,576.05 45,137.77
00‘ z
a o
o 5
<L §
O g
0
O ow
a
o
< <
&
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
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ASS0C.PORTUGUESA KARATE SHUKOKAI

BALANCO (Modelo para Microentidades) EM 31 de Dezembro de 2015 EURCS

Rubricas Notas Datas
N M-1

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital Realizado 19,528.21 28,722.07
Outros instrumentaos de capital proprio 0.00 0.00
Reservas 0.00 0.00
Resultados transitados 0.00 0.00
Outras variagbes no capital proprio 0.00 0.00
Resultads liquide do periodo 15, 872.84 -10,290.13
Total do capital proprio 35,401.05 18,431.94
Passivo

Passivo nao corrente

Provisoes 0.00 0.00
Financiamentos obtidos 0.00 0,00
Qutras comtas a pagar 0.00 0.00
000 0.00

Passive corrente
Fornecedaores 0.00 0,00
Estados e outros entes publicos 0.00 0.00
Diferimantos 0.00 0,00
QUtros passivos correntes 175.00 26,705.83
175.00 26,705.83
Total do passivo 175.00 26,705.83
Total do capital proprio e do passivo 35,576.05 A5,137.77

Frooessado por computador (Sesap - Gab.de Apoio 8 Gestao, Loa) & Comograma, Lda
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

RuA Jost DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTo | NIF

500882495

14. BALANCETE ANALITICO

ASSOC.PORTUGUESA KARATE SHUKOKAI

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

Balancete Analitico

Numérico (Julho)

Data de emissdo 31-07-2015

Da conta a 99999999999999999999 Pag. 1
Saldo
Conta Descricio Deébito més Crédito més Deébito ano Creédite ano Devedor
Credor
11 CADA 0.00 0.00 3,283.94 0.00 3,283.94
111 Caixa A 0.00 0.00 2,202.85 0.00 2.202.85
112 Caixa Dolares 0.00 0.00 1.081.00 0.00 1.081.00
12 DEPOSITOS A ORDEM 1,030.00 242175 112,719.44 81.217.21 51,502.23
121 CGD 14028920 1,020.00 2,421.75 112,719.44 61.217.21 51,502.23
27 OUTRAS CONTAS A RECEBER E A PAGA 20.00 0.00 26,705.83 26.705.83 0.00
278 QOutros devedores e credores 20.00 0.00 26,705.82 26,705.83 0.00
a7a2 Credores diversos 20.00 0.00 28,705.82 26,705.83 0.00
27s202 CONTABILIDADE 0.00 0.00 3,800.00 2,600.00 0.00
278203 COSMOS 0.00 0.00 18,306.20 16.208.20 0.00
278204 PAGAMENTO CARTAO DE CREDITO 20.00 0.00 B8,709.62 6,7009.63 0.00
3z MERCADORIAS 0.00 0.00 T711.28 0.00 711.28
az MERCADCRIAS 0.00 0.00 71128 0.00 71128
43 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 0.00 0.00 18,942.10 13.276.32 5,665.78
433 Equipamento Basico 0.00 0.00 1828565 0.00 18,285.85
4331 Aquisigbes Mo Mercado Nacional 0.00 0.00 18,285.65 0.00 18,285.85
43311 Com IVA Dedutivel 0.00 0.00 16,285.65 0.00 18,285.65
435 Equipamento Administrativo 0.00 0.00 2,656.45 0.00 2,658.45
4351 Aquisigaee Mo Mercadoe Macional 0.00 0.00 2,656.45 0.00 2,658.45
43511 Com IVA Dedutivel 0.00 0.0o0 2,856.45 0.00 2.656.45
438 Depreciagdes acumuladas 0.00 0.00 0.00 13.278.32 13,278.32
4383 Equipamento basico 0.00 0.00 D.00 12,177.32 12,177.32
4385 Equipamento administrativo 0.00 0.00 0.00 1,088.00 1.089.00
51 CAPITAL 10,290.13 0.00 10,290.13 2872207 18,431.94
512 Inicial 10,280.13 0.00 10,200.13 2872207 18,431.04
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERMNOS 242175 0.00 31,262.65 0.00 31,362.65
822 Servigos especializados 572 0.00 113.72 0.00 113.72
a227 DESPESAS BANCARIAS 572 0.00 113.72 0.00 11272
622701 DESFESAS BANCARIAS 572 0.00 113.72 0.00 112.72
a26 Servigos diversos 2,418.03 0.00 31,248.03 0.00 31.248.03
6268 Cutros servigos 2,416.03 0.00 31,248.03 0.00 3124883
6268001 EFOCA 20142015 2.418.03 0.00 2124803 0.00 3124803
6268001001 ACAQ DE FORMAGAQ 0.00 0.00 1.570.00 0.00 1.570.00
8288001002 ESTAGIO INTERMACIONAL COIMBRA 2014 0.00 0.00 3,097 .83 0.00 3.007.82
6268001003 GASSHUKU INTERMNACIONAL FINLANDIA 21 0.00 0.00 80865 0.00 898.65
8288001004 CERTIFICADOS DE CLUBE APKS 0.00 0.00 560.00 0.00 560.00
6268001005 PUBLICIDADE 0.00 D.o0o0 184.50 0.00 184.50
6268001008 CAMP EUR CAD JUN SUB21 ZURIQUE 0.00 0.00 1.000.00 0.00 1.000.00
6268001007 QUOTAS APKS 0.00 0.o0 11,272.00 0.00 11.278.00
6268001008 QUOTA ANUAL ASSOCIATIVA FMKP 0.00 0.00 500.00 0.00 500.00
6268001009 CAMP MACIONAL CADETES JUNIORES 20D 0.00 0.00 112.00 0.00 112.00
6268001010 VIAGEM A PARIS SEMSEl MARCELO AZEM 0.00 0.00 25577 0.00 25577
6268001011 PLATAFORMA BASE DADOS E SITE 0.00 0.00 25000 0.00 350.00
6268001012 ESTAGIO NACIOMAL INVERMNO RINCHOA | 0.00 0.00 86.87 0.00 66.87
6268001013 CANF MAC SEM 521 0.00 0.00 &0.00 0.00 &0.00
6268001014 ESTAGIO REGIOMNAL MADEIRA 2015 0.00 0.00 186.00 0.00 186.00
8288001015 ESTAGIO NACIOMAL INVERMO RIO DE M( 0.00 0.00 4.,832.22 0.00 482222
6268001018 CONTABILIDADE 0.00 0.00 400.00 0.00 400.00
8288001017 REUNIAQ DE DIRECGAC 22347 0.00 &08.30 0.00 806.20
6268001018 CAMP. REGIONAL CENTRO MORTE TRANC 0.00 0.00 270.48 0.00 270.48
6268001019 DIVERSOS 0.00 0.00 158.37 0.00 158.37
6268001020 CAMPEOMATO REGIONAL CEMNTRO SUL 0.00 0.00 84.00 0.00 24.00
6268001021 KS1 WORLD CHIEF INSTRUCTORS COURSE (4 0.00 0.00 1.101.16 0.00 1.101.16
6268001022 FOF{MA@KO DE ARBITRAGEM 0.00 0.00 55.00 o.00 55.00
6268001023 ESTAGIO NACIONAL VERAQ VILA DO BISPO 0.00 0.00 35452 0.00 354.52
6268001024 CAMPEONATO MACIONAL EQUIPAS - ST2A CL 23817 0.00 1.302.78 0.00 1.302.78
6268001025 FILIAGAC KS1 2015 1.583.40 0.00 1.583.40 0.00 1.583.40
6268001028 ESTAGIOMNAL REGIONAL ACORES 2015 77.30 0.00 7730 0.00 T7.30
6268001027 TREINOS PRE SELECGAQ 2015 160.94 0.00 18094 0.00 180.84
8288001028 ESTAGIO NACIONAL VERAD VILA DO BISPO 122.75 0.00 12275 0.00 122785
A transportar... 13,761.88 2.421.75 204,015.37 129,921.43 92,525.88
18,431.94

Processado por computador (Gesap - Gab.de Apoio a Gestéo, Lda)
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ASSOC.PORTUGUESA KARATE SHUKOKAI Data de emissdo 31-07-2015

Balancete Analitico

Numérico (Julho)

Da conta & 99999999999999999999 Pag. 2

Saldo

Conta Descricio Débito més  Crédito més Débito ano Crédits ant Devedor
Credor

Transporte... 13,761.88 2,421.75 204,015.37 129,921.43 92,525.88
18,431.94
72 PRESTAGOES DE SERVIGOS 0.00 1,050.00 0.00 74,093.94 74,093.94
721 Servigo A 0.00 1.050.00 0.00 74.003.94 74,003.04
7211 Em Territério Nacional 0.00 1.050.00 0.00 74.003.94 74,003.04
72111 Isento Liquido de Imposto 0.00 1.050.00 0.00 74.003.04 74,003.04
721112 Taxa Normmal 0.00 1.050.00 0.00 74.003.04 74,003.04
721112001001 DIVERSOS 0.00 97.00 0.00 5,334.60 5,334.60
721112001002 INSCRICOES ACAD DE FORMAGAC 0.00 0.00 0.00 1,401.50 1.401.50
721112001003 CERTIFICAGOES DE DOJO 0.00 0.00 0.00 425.00 426.00
721112001004 QUOTAS 0.00 0.00 0.00 20,122.50 20,123.50
721112001005 CURSO DE FORMAGAO 0.00 0.00 0.00 100.00 100.00
721112001008 ESTAGIO INTERNACIONAL COIMBRA 2014 0.00 0.00 0.00 5,142.73 514273
721112001007 QUOTAS EPOCA 20132014 0.00 702.00 0.00 11,624.71 11,624.71
721112001008 CAMP. NACIOMAL CADETES E JUNIORES 0.00 0.00 0.00 93.00 93.00
721112001009 ACREDITACAO DE TREINADOR 0.00 0.00 0.00 40.00 40.00
721112001010 EMBLEMAS 0.00 0.00 0.00 325.00 326.00
721112001011 ESTAGIO NACIONAL INVERNO RICHOA 2( 0.00 0.00 0.00 10.212.64 10,212.64
721112001012 ESTAGIO REGIONAL MADEIRA 2015 0.00 0.00 0.00 307.67 20767
721112001013 ACGAO FORM ALFABETIZAGAO MOTORA K 0.00 0.00 0.00 50.00 50.00
721112001014 CAMPEOMATO MACIONAL SUB-21 E SENIC 0.00 0.00 0.00 47.00 47.00
721112001015 GASSHUKO INTERNACIOMAL FINLAND DEZ 2 0.00 0.00 0.00 274.00 274.00
721112001018 CAMPEONATO REGIOMAL CENTRO.NORTE (T 0.00 0.00 0.00 114.00 114.00
721112001017 CAMPEOMATO REGIONAL SUL LAGOS 0.00 0.00 0.00 80.00 60.00
721112001018 CAMPEOMATO REGIONAL CENTRO SUL CAS 0.00 0.00 0.00 18.00 18.00
721112001019 CAMPEONATO KARATE SHUKOKAI PORTUGE 0.00 0.00 0.00 2,834.00 2,834.00
721112001020 CURSO DE FORMAGAD - 1° CURSO FORM TI 0.00 250.00 0.00 875.00 B875.00
721112001021 ESTAGIO NACIONAL VERAO VILA DO BISPO 0.00 0.00 0.00 5,601.50 £,601.50

81 RESUTADO LIQUIDO DO EXERCICIO 0.00 10,290.13 10,290.13 10,290.13 0.00

818 RESULTADO LIQUIDO 0.00 10,200.12 10,200.13 10.200.13 0.00

Totais... 13,761.88 13,761.88 214,305.50 214,305.50 92,525.88
92,525.88
Processade por computador (Gesap - Gab.de Apoio a Gestdo, Lda) © Comograma, Lda
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15. RESULTADO CONTABILISTICO

b) Patriménio fixo;

Nada a referir

¢) Mapa de Direitos e compromissos futuros

Tipo Descri¢ao
Créditos de associados em divida a APKS - "Té Neves"
Inscrigdes "Curso de Formagdo" - 12 Curso de Formagao de Treinadores GRAU I
Quotas Epoca 2014-15 - V. N. Poiares
Direitos Total
Construgdo WebSite, Plataforma e Base de Dados APKS
Inscrigdes "Curso de Formagdo" - 12 Curso de Formagao de Treinadores GRAU I

Compromissos Total

(A-B) Resultado liquido do exercicio

Total
1.269,00 €
375,00 €
50,50 €
1.694,50 €
-675,00 €
-625,00 €
-1.300,00 €

16. SITUACOES PENDENTES

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
RuA JosE DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTo | NIF: 500882495

Créditos a receber:

da divida a APKS, (1500,00 € - 231,00 € = 1269,00 €).

** Nota 2: Regularizado em 25-09-2015

I< INNITUOUR A S HUUOKKOKKE Al

www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

Em 31 de Agosto de 2014 a APKS tinha as seguintes situa¢des pendentes para resolver:

» 1269,00 € - Outras Receitas em divida, referente ao associado (Té Neves); N1*

» 50,50 € - Quotas Epoca 2014-2015 Dojo Karate Shukokai - Poiares (Marco Simdes) N2**

15 872,84

* Nota 1: Ocorreram 3 movimentos de 77,00€, totalizando o pagamento de 231,00 € para amortiza¢do

APKS © Copyright 1978 | 2015-08-31
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17. ANEXO | — (PARECER DO CONSELHO FISCAL)

Parecer do Conselho Fiscal

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Aos Associados da
Associacdo Portuguesa de Karate Shukokai - APKS

INTRODUCAO

Em cumprimento das disposi¢des legais e estatutarias aplicaveis e em conformidade com o mandato que
nos foi confiado, submetemos a Vossa apreciacdo o presente Relatdrio de atividade e Parecer sobre o
Relatdrio de Gestdo e restantes documentos de prestacdo de contas da APKS referente ao exercicio findo
em 31 de Agosto de 2015, os quais séo da responsabilidade da Dire¢dao da APKS.

)

RELATORIO

Ao longo do exercicio em apreco, acompanhamos a evolucdo da atividade da APKS, tendo efetuado
verificagdes, andlises e exames a regularidade dos registos contabilisticos e respetivos suportes
documentais e contratos, ao cumprimento do normativo legal e estatutdrio em vigor e a eficacia e
integridade dos sistemas de gestdo de riscos e de controlo interno, tendo efetuado reunides com a
periodicidade e extensdo que consideramos adequadas e tendo obtido da Dire¢do e do Técnico Oficial de
Contas, com o0s quais mantivemos uma estreita colaboragdo, as informagbes e esclarecimentos
solicitados, o que registamos com muito apreco. No decurso destas e de outras diligéncias ndo tomamos
conhecimento de qualquer situagdo que viole as disposi¢oes legais e estatutdrias.

O Fiscal, com a periodicidade considerada aconselhdvel, exercitou com total independéncia as
competéncias atribuidas, tendo designadamente apreciado as politicas contabilisticas e os critérios
valorimétricos utilizados na elaboragdo -da informagdo financeira, os quais consideramos adequados, e
acompanhado a implementagdo do sistema de gestdo de riscos e a eficacia do sistema de controlo interno.

No ambito das fungdes atribuidas, foram examinados o Balango em 31 de Agosto de 2014 e as
Demonstracoes dos Resultados do exercicio findo naquela data. Adicionalmente, procedemos a uma
andlise do Relatério de Gestdo do exercicio de 2014, preparado pela Direcido da APKS, e da proposta de
aplicacdo de resultados nele apresentada.

Consideramos que o Relatdrio de Gestdo e as Demonstracdes Financeiras sdo adequados a compreensao
do desenrolar da atividade, explicitando claramente os aspetos mais significativos da atividade
desenvolvida pela Empresa, da situagdo patrimonial da empresa no fim do exercicio e a forma como se
determinaram os resultados das operacdes nesse exercicio. Os citados documentos satisfazem as
disposicdes legais e a informagdo financeira encontra-se suportada por registos contabilisticos e
documentos apropriados, tendo sido adequadamente preparada.
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PARECER

Face ao exposto, somos de parecer que as Demonstragdes Financeiras supra referidas e o Relatdrio de
Gestdo, bem como a proposta de aplicacdo de resultados nele incluida, estdo de acordo com as
disposi¢des contabilisticas, legais e estatutdrias aplicdveis, pelo que relinem todas as condi¢des para
poderem ser aprovados em Assembleia Geral da APKS.

NOTA FINAL

Desejamos ainda manifestar a toda a Diregdo da APKS, aos Servigos da Empresa e ao Técnico Oficial de
Contas o meu aprego pela inestimavel colaboragdo prestada.

Rinchoa, 5 de Outubro de 2015

Irlando Lélis (Presidente do Conselho Fiscal)
— i
,.LS\J\«I J\/\/

Tiago Alcobia (Vice-Presidente do Conselho Fiscal)

Yoy =
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Associados com graduagao de “Dan”
Nome
MARCELO JOAQUIM AZEVEDO

CARLOS MANUEL MARREIROS
CARMINDO MANUEL MOREIRA PAIVA
JOAQUIM ANTONIO DUARTE COSTA

JORGE MANUEL MACHADO MAIA MARQUES
CARMA SUSANA VALENTAO MENDES
AGOSTINHO

DINAMERICO FERNANDES
EMA DOS SANTOS LOPES

FILIPE MIGUEL ANDRADE FERNANDES
JOSE ANTONIO FAUSTINO BATISTA
PEDRO JOSE DA SILVA SEGURO

RUI MIGUEL MENDES PAIVA

CARLOS ALBERTO CASCA RODRIGUES
CARLOS MANUEL PEDRO RODRIGUES
NUNO MANUEL GONGALVES DIAS
RICARDO IVO CORREIA ALVES
RICARDO MANUEL SOUSA GOMES

RUI MIGUEL CARVALHO MARTINS
ANA MADALENA DRUMOND BORGES
FERNANDES

ARNALDO DUARTE ARAUJO BORGES FERREIRA
BRUNO MIGUEL CALDEIRA MENEZES

JOAO EURICO P. BRITO DUARTE

JORGE MANUEL DE MATOS DOMINGOS
JORGE MIGUEL SACRAMENTO FERREIRA
LINDA PATRICIA HENRIQUES OLIVEIRA

LUIS FILIPE BRAS RODRIGUES

MARCO ANTONIO MARQUES SIMOES

PEDRO MANUEL PIRES

ALVARO PEREIRA DE SOUSA

ANA MARIA ANTUNES AMARAL

ANDRE DIOGO CARVALHO GUINCHO

ANDREIA LILIANA BRANCO DA CONCEICAO
BRUNA DOS SANTOS LOPES

JAIME ANTONIO F. VALENTE TORRES

JOAO TIAGO CARVALHO GUINCHO

JORGE ALEXANDRE LOPES MARTINS

JORGE MANUEL GONGALVES NOGUEIRA

JOSE MANUEL SALDANHA GONGALVES MATOS

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

77

Graduagao

72 Dan
62 Dan
62 Dan
62 Dan
62 Dan

52 Dan
52 Dan
52 Dan
52 Dan
52 Dan
52 Dan
52 Dan
42 Dan
42 Dan
42 Dan
42 Dan
42 Dan
42 Dan

32 Dan
32 Dan
32 Dan
32 Dan
32 Dan
32 Dan
32 Dan
32 Dan
32 Dan
32 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan

Dojo
SEDE
CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS
CPN
SEDE

CNG

CRIS

DOJO SAMURAI RINCHOA

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CRIS

SANTA CLARA COIMBRA

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
GINASIO PURO FITNESS

CLUBE MILLENNIUMBCP

CNG

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

ESAC

ALMADA

MORTAGUA FUTEBOL CLUBE

CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

DOJO SAMURAI RINCHOA

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
SOURE

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
IPPON DOJO

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
N.K.S.B.

CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

CRIS

CPN

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
DOJO SAMURAI RINCHOA

CPN

SAO JOAO DA PESQUEIRA

CPN

ESPASSUS GINASIO
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JULIANA FILIPA LIMA SANTOS

LUiS MIGUEL CARDOSO GONGCALVES
MIGUEL BARROCA SARDO

PAULO FELGUEIRAS

RICARDO JORGE ANTUNES CARVALHO
ROQUE RAFAEL RAMOS SOUSA

SILVIO RODOLFO MARTINS

ANTONIO MANUEL GOMES SANTOS PENA
AUGUSTO JOSE BORDALO MORGADO FERREIRA
CARLOS ALEXANDRE SERRA MARQUES
DAVID FRANCISCO GOMES MARREIROS
DAVID XAVIER LOPES BRITES SILVA
EDUARDO MIGUEL DA COSTA COELHO
FILIPE DE CASTRO RODRIGUES
FRANCISCO BOIEIRO

HELENA ISABEL COSTA OLIVEIRA

IVO MIGUEL FERREIRA AMARAL

JOANA MARIA SILVA AMARAL

JOAO CARLOS CARRETEIRO LOPES

JOAO CARLOS FERNANDES CLIMACO
JOAO MANUEL DAS NEVES PEREIRA MOTA
RODRIGUES

JOAO MANUEL LEITAO QUINTAS

JORGE MANUEL BAPTISTA CATORZE

JORGE MIGUEL CLEMENTE MAIA MARQUES
JORGE PAULO DE OLIVEIRA SIMOES

LUCIO GONCALVES DA SILVA

MARCO ANDRE ALVES FERREIRA

MIGUEL C. FONSECA

NOE MARTINS DE SOUSA

NUNO DAVID DIAS PARDAL

PAULO FILIPE RODRIGUES DA SILVA

PEDRO ALEXANDRE AMARAL LOPES

PEDRO FILIPE AFONSO FIGUEIRA DE ALMEIDA
PEDRO MIGUEL COSTA PAIVA

RODRIGO MANUEL GOMES SANTOS PENA
SAUL LEAL CARDOSO MAURICIO

VASCO VALENTAO MENDES AGOSTINHO
VERONICA ELIANA CARVALHO PEDROSO
INES VALENTAO MENDES AGOSTINHO

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
22 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan

12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan
12 Dan

CRIS

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
DOJO SAMURAI RINCHOA

DOJO SAMURAI RINCHOA

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRG DO CAMPO
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CPN

SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS

KARATE SHUKOKAI - POIARES

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
IPPON DOJO

DOJO SAMURAI RINCHOA

SOURE

MORTAGUA FUTEBOL CLUBE

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
IPPON DOJO

CRIS

ENERGY FITNESS CLUB

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CNG

CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DO TOPO

ESPAGO ORIENTE

KARATE SHUKOKAI - POIARES

DOJO SAMURAI RINCHOA

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
MORTAGUA FUTEBOL CLUBE

SOURE

DOJO SAMURAI RINCHOA

ALMADA

CPN

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CRIS

CRIS

KARATE SHUKOKAI - POIARES

CRIS
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19. ANEXO Il — (LISTAGEM DOS CINTOS CASTANHOS DA APKS)

Associados com graduagdo: "32, 22 e 12 Kyu"
nome
AMERICO GOUVEIA CAMARA

CATIA OLIVEIRA MARQUES

DAVID BRIAN CRUZ GOMES

DINIS MANUEL CORREIA MOREIRA

DINIS MANUEL MARTINS PITA

EMANUEL DOS SANTOS SIMOES

HUGO MIGUEL SANTOS MENDO
IOLANDA SOFIA PESTANA SERRAO DE ALMEIDA ABREU
LIANE DO CARMO LOURENCO

LISA TATIANA RODRIGUES CAMACHO
MIGUEL NUNO HENRIQUES DIAS

PEDRO CRAVEIRO FARINHA INACIO ABREU
RUBEN RICARDO FIGUEIRA DE NOBREGA
ANA FILIPA GIRAO BATISTA

ANDRE JOSE SANTOS MORAIS

ARTUR REIS

BELA IRIS CASTELHANO

CAROLINA LEAL DA LUZ

CRISTINA MARIE CRUZ GOMES

DANIEL AFONSO RODRIGUES

DIOGO CARLOS CHASQUEIRA BASTOS
DIOGO FILIPE MARCAL SILVA

FRANCISCO CAMARA WUSTER BARROS
GUILHERME MARTINS PALMA

HENRIQUE MANUEL SOUSA PEIXOTO
HUGO MIGUEL DOS CAMPOS

JOAO ANTONIO DOS SANTOS LOPES BAPTISTA
JOAO CARLOS CARVALHO PEREIRA

LARA JOANA CORREIA VENTURA
MARIANA LELIS

MARIANA TEIXEIRA CUNHA

NEUZA GABRIELA SILVA E SA

SALOME DOS SANTOS BAPTISTA BIZARRO
SARA DANIELA RODRIGUES

TEODORO GONGALVES HENRIQUES
VITOR MANUEL VIEIRA SANCHES
AFONSO MIGUEL CLARO GOMES PEREIRA
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89

Graduagao
192 Kyu

192 Kyu
12 Kyu
12 Kyu
192 Kyu
12 Kyu
12 Kyu
12 Kyu
192 Kyu
12 Kyu
192 Kyu
192 Kyu
12 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
32 Kyu

dojo
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL
ENERGY FITNESS CLUB
SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA
ARPC - NUCLEO DE KARATE
DOJO SAMURAI RINCHOA
SOURE
CPN
CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
CRIS
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL
SANTA CLARA COIMBRA
ALMADA
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL
SANTA CLARA COIMBRA
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
ARPC - NUCLEO DE KARATE
ENERGY FITNESS CLUB
CRIS
SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA
DOJO SAMURAI RINCHOA
SANTA CLARA COIMBRA
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL
ENERGY FITNESS CLUB
DOJO SAMURAI RINCHOA
KARATE SHUKOKAI - POIARES
KARATE SHUKOKAI - POIARES
KARATE SHUKOKAI - POIARES
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
DOJO SAMURAI RINCHOA
SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
DOJO SAMURAI RINCHOA
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL
SAO JOAO DA PESQUEIRA

SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA
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AFONSO NUNES MARTINS

ALEXANDRE JOSE WURSTER JACOME BARROS BELO
ANA CAROLINA PEREIRA PAIVA

ANA MARIA LOURO COSTA

ANA RAQUEL OLIVEIRA ALGARVIO

ANA RITA DIAS NOGUEIRA

ANA SOFIA SANTOS CARDOSO

ANDRE JOAO DAS PAZES PEREIRA

ANDRE VAZ HENRIQUES QUEIROS
ANTONIO PEDRO S.A. PINA ABREU
BARBARA ROSADO GUERREIRO

BEATRIZ CAROLINA LOPES BRITES PEREIRA DA SILVA
BELA REIS SIMOES

CARLOS ALEXANDRE ABREU FIGUEIRA
CATARINA GOULAO PAIXAO

CLAUDIA PATRICIA SANTOS CARDOSO
DANIEL RUI NEVES VIEIRA

DAVID JOSE ALVES

DIOGO ALEIXO MARTINS FELGUEIRAS
DIOGO FERNANDO FERREIRA COELHO
FILIPA ANDREIA PIRES LOPES

FRANCISCO ANTONIO FRANCO GONGALVES
GUILHERME BASTOS SOARES AMARAL
HELENA ISABEL LEITE RODRIGUES

INES FILIPA FIDALGO PIRES

JAIME LUiS QUARESMA GOMES

JOAO PEDRO COELHO E SILVA HONORIO MONTEIRO
JOAO PEDRO DIAS NOGUEIRA

JOSE AGOSTINHO DIAS GOMES

JULIO MIGUEL MATEUS PINTO

KEVINE MARTINS

LEONOR HENRIQUES MARTINS

MARIA ALEXANDRA VERISSIMO HENRIQUES MATEUS
MARIA JOAO GAULAO PAIXAO

MARINA CELESTE DE SOUSA ALVES
MARTIM AFONSO ANASTACIO SANTA RITA
MIGUEL ANGELO R. GONGALVES

PEDRO ANDRE SIMOES DOS SANTOS
PEDRO MANUEL DA COSTA CUNHA

PEDRO MIGUEL SILVEIRA PINTO

PHILIPPE MADEIRA SIMOES
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32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu
32 Kyu

IPPON DOJO

CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
ESPASSUS GINASIO

ALMADA

CPN

CPN

ALMADA

KARATE SHUKOKALI - POIARES

IPPON DOJO

ALMADA

KARATE SHUKOKALI - POIARES

ENERGY FITNESS CLUB

CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRO DO CAMPO
CRIS

CPN

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
KARATE SHUKOKALI - POIARES

DOJO SAMURAI RINCHOA

CPN

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
ENERGY FITNESS CLUB

ESAC

CLUBE MILLENNIUMBCP

N.K.S.B.

SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA

SANTA CLARA COIMBRA

CPN

DOJO SAMURAI RINCHOA

CLUBE MILLENNIUMBCP

DOJO SAMURAI RINCHOA

IPPON DOJO

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
CRIS

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
IPPON DOJO

SOCIEDADE RECREATIVA DE BUDENS

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE
CLUBE MILLENNIUMBCP

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA
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RAFAEL ALEXANDRE COSTA NEVES MARTINS 32 Kyu SANTA CLARA COIMBRA
RAFAEL ALEXANDRE QUINTA 392 Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA
RICARDO DE VASCONCELOS PIRES MACHADO 32 Kyu CNG

RITA JOAO LOURENGO CORDEIRO 32 Kyu SOURE

RUI JORGE BARROSO ROLIM 32 Kyu CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRO DO CAMPO
RUI VEIGA ROSA 32 Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA
SIMAO JACINTO F. BERNARDO 32 Kyu IPPON DOJO

TANIA SOFIA LOPES GODINHO 32 Kyu CRIS

TERESA BEATRIZ BATISTA MOURAO 392 Kyu ESAC

TIAGO FILIPE GOMES RUA 32 Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA
TIAGO FILIPE ROCHA LEITE 32 Kyu CPN

20. ANEXO IV — (LISTAGEM DOS ASSOCIADOS DA APKS POR DOJO)

Lista de Associados da APKS por Dojo

dojo nome Graduacgao
Almada AFONSO FIGUEIREDO GOMES 62 Kyu
AFONSO FILIPE REIS 82 Kyu
ALFREDO MANUEL FERNANDES PARADA 52 Kyu
ANA MADALENA DRUMOND BORGES FERNANDES 32 Dan
ANA RAQUEL OLIVEIRA ALGARVIO 32 Kyu
ANDRE CORREIA VELHINHO 82 Kyu
ANDRE DIAS MARTINS 82 Kyu
ANDRE JOAO DAS PAZES PEREIRA 32 Kyu
BARBARA ROSADO GUERREIRO 32 Kyu
CATARINA DIAS MARTINS 82 Kyu
CESAR PETREA 52 Kyu
DAVID BORGES RABACA 82 Kyu
GONGCALO GUERREIRO MATIAS PARDAL PRATA 72 Kyu
GUILHERME CORREIA VELHINHO 82 Kyu
GUILHERME MANUEL MOURAO CAEIRO 82 Kyu
HENRIQUE MIGUEL MATA VELEZ 72 Kyu
HENRIQUE QUINTANILHA GADIM 62 Kyu
JOANA CAEIRO XAVIER 82 Kyu
JOAO VAZ SILVA 82 Kyu
LARA CAEIRO MARQUES 82 Kyu
MIGUEL ANGELO CARVALHO 82 Kyu
PAULO SERGIO FIGUEIREDO FERREIRA 62 Kyu
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AMAT

ARPC - Nucleo de Karate

Associacao Atlética de Arganil

Chegadinho

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

PEDRO CRAVEIRO FARINHA INACIO ABREU
PEDRO FILIPE AFONSO FIGUEIRA DE ALMEIDA
TIAGO VAZ SILVA

AFONSO JOSE LOPES CARVALHO
BERNARDO ADEGAS CORREIA

FABIO DANIEL CASTRO TEIXEIRA MENDES
GONCALO ALVES MOUTINHO
HENRIQUE BESSA DE CARVALHO

JOAO RICARDO PINTO

RAFAEL DINIS FERREIRA TEIXEIRA

SOFIA MARIA SOBRAL PINTO LISBOA
TOMAS PIRES CONDESSO DE MACEDO
VASCO PEREIRA SANTOS

ANA MARIA SANTOS

ARTUR REIS

BEATRIZ AMORIM PEREIRA

BEATRIZ DOS SANTOS SILVA
BERNARDO MARTIM MOREIRA

CARLOS GOURGEL LEITE

DANIEL AMORIM PEREIRA

DANIEL SILVA AVILA

DEOLINDA LEMOS

DINIS MANUEL CORREIA MOREIRA
FILIPA DOS SANTOS SILVA

GONGALO RAMOS AVILA

HELDER ANTONIO CABRAL DOS SANTOS
HELIO MANUEL SILVA SANTOS

ISAAC NEVES CUNHA

LEONARDO MORAIS

LUCAS MANUEL MANSO

PEDRO DINIS MOREIRA

PEDRO GONGALO CABRAL AMARO
SAMUEL FONTES SILVA

SAMUEL PACHECO CUNHA

SERGIO MANUEL DOS SANTOS

SIMAO FONTES SILVA

ANA CAROLINA DIAS CARNEIRO
FRANCISCO HENRIQUE BALTAZAR QUERIDO
AFONSO RODRIGUES

AFONSO TOMAS FONTINHA VIEIRA
BRUNA CATARINA MIGUEL DE SOUSA
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12 Kyu
12 Dan
82 Kyu
52 Kyu
49 Kyu
62 Kyu
52 Kyu
52 Kyu
92 Kyu
52 Kyu
52 Kyu
52 Kyu
72 Kyu
62 Kyu
22 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
72 Kyu
12 Kyu
72 Kyu
72 Kyu
62 Kyu
62 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
62 Kyu
62 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
72 Kyu
92 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
92 Kyu
82 Kyu
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Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

JOSE MARTIM FONTINHA VIEIRA

ADRIANA JOSE GERALDO FERREIRA
ALEXANDRE APOLINARIO

AMERICO APOLINARIO

ANA CAROLINA PEREIRA PAIVA

ANA CRISTINA FERREIRA DAS NEVES VIEIRA
ANABELA DOS SANTOS FERNANDES
ANABELA RAMOS SIMOES

ANDREIA LILIANA BRANCO DA CONCEIGAO
ANGELICA APOLINARIO

ANTONIO JOSE FERREIRA REIS

ANTONIO MANUEL SILVA JACINTO
BRUNO MIGUEL MARUJO VILAS-BOAS
CARLA FILIPA COSTA PEREIRA

CAROLINA FARIA MARTINS BAPTISTA
CESAR AUGUSTO FERNANDES FERREIRA
CONSTANGCA FERNANDES LUiS MORIM SIMOES
DANIEL FILIPE DIAS ANASTACIO

DANIEL RUI NEVES VIEIRA

DANIELA DOS SANTOS MARTINS

DAVID EMANUEL QUEIRGS JACINTO
DAVID FILIPE NEVES VIEIRA

DAVID FRANGA FERREIRA

DAVID TENREIRO DE MATOS

DINIS ALEXANDRE FERREIRA FAUSTINO
DIOGO DUARTE PANAO

DUARTE FARIA MARTINS BAPTISTA
EDUARDO MIGUEL DA COSTA COELHO
EDUARDO VILAS BOAS VARANDA GUERRA
ELISABETE MARIA BICHO DE SOUSA

FILIPA ANDREIA PIRES LOPES

FRANCISCA SOFIA MENDES MARQUES
FRANCISCO BAPTISTA PEREIRA

GABRIEL BAPTISTA BIZARRO

GABRIEL MARQUES LOPES MATIAS
GABRIEL ROSA CARDOSO

GONGALO CARAMELO DE JESUS CARVALHO LOPES
GONGALO ROCHA PEREIRA

GUILHERME DAVID ANTUNES RODRIGUES
GUILHERME EUFRASIO RODRIGUES
HENRIQUE ANDRE DA SILVA FLORIO
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92 Kyu
72 Kyu
62 Kyu
82 Kyu
32 Kyu
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
HUGO DUARTE SOARES NUNES FERREIRA
INES CARDOSO FIGUEIREDO

INES EUFRASIO DE OLIVEIRA MARTINS

IOLANDA SOFIA PESTANA SERRAO DE ALMEIDA ABREU
JOANA FERNANDES LOUREIRO

JOANA RITA FERREIRA MENDES

JOAO AFONSO DA CUNHA VASQUES DE SOUSA
JOAO ANDRE MANAIA LAPO

JOAO FERNANDES LOUREIRO

JOAO MIGUEL PIRES DE CAMPOS MALO

JOAO NUNO SOUTEIRO BUGALHO COELHO

JOAO PEDRO DA COSTA COELHO

JOAO TIAGO ALBUQUERQUE COSTA

JOAO TOMAS FERNANDES DUARTE HORTA PERES
JOEL JOSE MARTINS

JORGE MANUEL DE MATOS DOMINGOS

JOSE BERNARDO BANDEIRA SANTOS

JOSE SIMAO GONGALVES BENTO

LARA SOFIA PEREIRA OLIVEIRA

LAURINDA DA COSTA PEREIRA

LIA MARGARIDA PEREIRA OLIVEIRA

MALCOLM ROGER DENNIS

MARIA ALEXANDRA VERISSIMO HENRIQUES MATEUS
MARIA COMBO GORGULHO

MARIA DE FATIMA RODRIGUES DA COSTA COELHO
MARIA FRANGA FERREIRA

MARIA INES BORGES FALCAO RAMOS

MARIA JOAO MENDES MARQUES

MARIA JOAO SIMOES ANASTACIO

MARIANA HENRIQUES PINTO

MARIANA SIMOES LARANJEIRA

MARINA CELESTE DE SOUSA ALVES

MIGUEL COMBO GORGULHO

NELIA MARGARIDA NOGUEIRA TENREIRO DE MATOS
NUNO ALEXANDRE SANTOS PEREIRA OLIVEIRA
NUNO RAFAEL TEIXEIRA COELHO

PAULO JOSE AGUIAR LAMEGO

PEDRO ANDRE SIMOES DOS SANTOS

PEDRO DANIEL RIBEIRO SANTOS

PEDRO MANUEL COSTA SANTOS GORGULHO
PEDRO MIGUEL SIMOES DOS SANTOS
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PHILIPPE MADEIRA SIMOES 32 Kyu
RAFAEL JOSE DE SOUSA ALVES 92 Kyu
RAFAEL PEREIRA RODRIGUES 92 Kyu
RAFAEL SANTOS SILVA 92 Kyu
RICARDO ALBERTO SANTOS PINTO DE FIGUEIREDO 82 Kyu
RICARDO IVO CORREIA ALVES 42 Dan
RICARDO MANUEL VIEIRA DINIS FAUSTINO 92 Kyu
RUI MANUEL SARDINHA VIEIRA 72 Kyu
RUI MIGUEL MENDES PAIVA 52 Dan
SALOME DOS SANTOS BAPTISTA BIZARRO 22 Kyu
SALVADOR COSTA BEJA 92 Kyu
SARA VILAS BOAS DE PALHARES FALCAO BERNARDO 82 Kyu
SERGIO MARCOS DE ABREU MENDES FERREIRA PASSOS 72 Kyu
SONIA ALEXANDRA PEREIRA SIMOES 82 Kyu
TIAGO ANDRE MARUJO VILAS-BOAS 92 Kyu
TIAGO OLIVEIRA FERREIRA 82 Kyu
XAVIER MARCELINO PANAO 92 Kyu
XAVIER MIGUEL DOS SANTOS VENTURA 82 Kyu
Clube de Futebol de Sassoeiros ADRIANA FERREIRA DOS SANTOS 92 Kyu
ANA CAROLINA SANTIAGO MAIA 72 Kyu
ANDRE DOS SANTOS DAVID FIDANZA DE CARVALHO 92 Kyu
BERNARDO JORGE RODRIGUES COSTA MOREIRA 92 Kyu
BRUNA SOFIA SANTIAGO MAIA 72 Kyu
CARLA SOFIA ARRIFES BALTAZAR 82 Kyu
CARLOS MANUEL MARREIROS 62 Dan
CAROLINA MARIA BRITO LANZINHO 52 Kyu
DAVID ANTONIO MASSENA MONTEIRO 72 Kyu
DAVID FRANCISCO GOMES MARREIROS 12 Dan
GONGCALO MOREIRA PINTO DURO 92 Kyu
GONCALO PIRES AFONSO 49 Kyu
JOANA BETTENCOURT GAMITO 92 Kyu
JOAO PEDRO GAMEIRO BETTENCOURT FERNANDES 92 Kyu
MIGUEL ROSEIRO GUIMARAES ROSA 92 Kyu
PEDRO BETTENCOURT GAMITO 92 Kyu
RODRIGO GARRIDO PAIS PEDRO 52 Kyu
TIAGO CASEIRO LOYO PEQUITO ANTUNES 49 Kyu
TIAGO MIGUEL MARREIROS RODRIGUES 82 Kyu
Clube Desportivo Escolar do Topo CATARINA SILVA 62 Kyu
DANIELA AVILA SILVA 92 Kyu
ERICA LEONARDO 92 Kyu
GONCALO MATIAS 92 Kyu
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Clube Karate Shukokai Figueiré do Campo

Clube Millenniumbcp

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

JOAO SILVA

JORGE PAULO DE OLIVEIRA SIMOES
MARIANA SILVA

MARINA OLIVEIRA

RICARDO BRASIL

RITA PIMENTEL

SARA RODRIGUES

ALEXANDRE RAIMUNDO TAVORA
ANABELA CRUZ FREIRAS FIGUEIRA
ANDRE OLIVEIRA BAIRROS

BEATRIZ FERREIRA ALVES

CARLOS ALEXANDRE ABREU FIGUEIRA
CARLOS ANDRE MENDES DE ALMEIDA ROXO
CARLOS MIGUEL LAPO REDINHA

DANIEL LEMOS MARTINS

DAVID LEMOS MARTINS

DAVID LEONARDO ANTUNES

DINIS ABRANTES MATOS

GABRIEL HENRIQUE FONSECA MARQUES
GUSTAVO MANUEL PIRES DE SOUSA
INES RIBEIRO SANTOS

JOAO ANDRE PIRES PEDREIRO

JOAO MIGUEL DE OLIVEIRA SANTOS PEDREIRO
MAFALDA CARVALHO LOURENGO
MAGDA ANTUNES MENDES

MARIA VEIGA DE LEMOS

MIGUEL ALEXANDRE CURA GONGALVES
MIGUEL CRUZ ANTUNES DE BRITO
MIGUEL DE CASTRO MOREIRA

MIGUEL ROQUE PIMENTEL

NUNO MIGUEL DE JESUS MOREIRA
PEDRO MIGUEL BRANCO MENDES
PEDRO RIBEIRO NETO

RAFAEL GOMES PINTO

ROQUE RAFAEL RAMOS SOUSA

RUI JORGE BARROSO ROLIM

TERESA ALEXANDRA MENDES ALMEIDA ROXO
ANA LUISA MOREIRA DA SILVA HORA MARQUES
ANA SOFIA LEITE RODRIGUES

BARBARA TEIXEIRA GOMES

CARLOS MANUEL PEDRO RODRIGUES
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FRANCISCO TEIXEIRA GOMES 42 Kyu
GUILHERME TEIXEIRA MOREIRA FERNANDES 82 Kyu
HELENA ISABEL LEITE RODRIGUES 32 Kyu
JOANA LENCART LEAL SANTOS CANDIDO 62 Kyu
JOSE CARLOS DE CASTRO MOREIRA FERNANDES 52 Kyu
JULIO MIGUEL MATEUS PINTO 32 Kyu
MARIO RUI DIAS MIRANDA 52 Kyu
MIGUEL NUNO SOUSA RODRIGUES 52 Kyu
PEDRO MIGUEL SILVEIRA PINTO 32 Kyu
SARA FILIPA SILVEIRA PINTO 52 Kyu
SOFIA MOREIRA DA SILVA HORA MARQUES 52 Kyu

Clube Naval do Funchal ALEXANDRE HENRIQUE TELO 92 Kyu
ALEXANDRE JOSE WURSTER JACOME BARROS BELO 32 Kyu
ALVARO PEREIRA DE SOUSA 22 Dan
AMERICO GOUVEIA CAMARA 12 Kyu
ANDRE GONGALVES NEVES 62 Kyu
ANDRE JARDIM RODRIGUES 62 Kyu
BEATRIZ SILVA ARAUJO 82 Kyu
BRUNO MIGUEL CALDEIRA MENEZES 32 Dan
CARLOS ANDRE FIGUEIRA DA SILVA 62 Kyu
CATARINA HENRIQUE TOJAL 92 Kyu
ELSA ANDREINA PEREZ GOMES 42 Kyu
FRANCISCO CAMARA WUSTER BARROS 22 Kyu
FRANCISCO GOUVEIA CAMARA 42 Kyu
FREDERICO PALMER ESMERALDO DE CARVALHO 92 Kyu
GONGALO HENRIQUE TOJAL 92 Kyu
GONGALO HUMBERTO CANHA SILVA 52 Kyu
GONGALO NUNO CORREIA RODRIGUES 92 Kyu
GUILHERME ALEXANDRE MACHADO MENDES 92 Kyu
GUILHERME GOMES SOUSA NORONHA JARDIM 62 Kyu
HENRIQUE MARIA DE SOUSA CARVALHO 72 Kyu
HUGO ANTONIO VIEIRA 42 Kyu
JOAO GONCALO RODRIGUES CASTRO 62 Kyu
JOAO HENRIQUE SERRAO GONGALVES 62 Kyu
JOAO TIAGO DE SOUSA 42 Kyu
JOSE DANIEL CAMACHO SANTOS 72 Kyu
LISA TATIANA RODRIGUES CAMACHO 12 Kyu
LUCAS GONGALO MARTINS OLIVEIRA 52 Kyu
MANUEL GUSTAVO SERRAO GONGALVES 52 Kyu
MARIA INES DE SOUSA MONIZ 82 Kyu
MARIANA JOSE NEVES CAPONTES 42 Kyu
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CNG

CPN

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
MARINA JOSE BAZENGA CORREIA GOMES
MARTIM JOSE NEVES CAPONTES

MATTHEW LOUIS PORTELA

RICARDO MANUEL SOUSA GOMES

RODRIGO FIGUEIRA DA SILVA

RUBEN RICARDO FIGUEIRA DE NOBREGA
SARA OLIVEIRA DA SILVA

SiLVIO RODOLFO MARTINS

SOFIA OLIVEIRA DA SILVA

TEODORO GONGALVES HENRIQUES

TOMAS ASSUNGAO DE NOBREGA

ANA RITA DA FONSECA RICARDO

DARIA GEORGIEVA KESMEVA

DIOGO VIEIRA GOUVEIA

DUARTE MARIA GONCALVES SOLAS RAMOS GIL
EDUARDO BAGUEIXE CRUZ DE GOIS DIAS
FRANCISCO JOSE MACHADO COELHO

GABRIEL ALEXANDRE LINO SIMOES FERREIRA
GONGCALO BAGUEIXE CRUZ DE GOIS DIAS
GONGALO LEANDRO DINIZ

HUGO FILIPE RAMALHO DUARTE

JORGE MANUEL MACHADO MAIA MARQUES
JORGE MIGUEL CLEMENTE MAIA MARQUES
MAFALDA CARREIRAS ZUZARTE PIRES MACHADO
MARIANA LEANDRO DINIZ

NUNO MANUEL GONGALVES DIAS

PEDRO VENTURA MAGNO MOURATO PIZARRO
RICARDO DE VASCONCELOS PIRES MACHADO
TIAGO MIGUEL SANTOS PEREIRA

TOMAS CORREIA SILVESTRE

ALEXANDRE FERREIRA DOS SANTOS

ANA PATRICIA FERREIRA COELHO

ANA RITA DIAS NOGUEIRA

ANA SOFIA SANTOS CARDOSO

ANDRE DIOGO CARVALHO GUINCHO

ANDRE FILIPE POINHAS PEREIRA

ANTONIO PEDRO PEREIRA GOMES

AUGUSTO JOSE BORDALO MORGADO FERREIRA
BLANDINA TEIXEIRA COUTINHO

CARMINDO MANUEL MOREIRA PAIVA
CLAUDIA PATRICIA SANTOS CARDOSO
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

DANIEL MOREIRA DA COSTA
DINIS LISBOA NOGUEIRA

DIOGO ANDRE FERNANDES LIMA M. MARTINS
DIOGO FERNANDO FERREIRA COELHO
DIOGO PEREIRA VAZ

ESTER AMARAL SIMOES

FRANCISCO SILVA PEREIRA

GONGALO DUARTE CORREIA MARQUES
HUGO MIGUEL SANTOS MENDO

JOANA CATARINA DE SOUSA PEREIRA

JOAO PEDRO DIAS NOGUEIRA

JOAO PEDRO FERREIRA PINTO DA SILVA
JOAO PEDRO LUMINI DA COSTA

JOAO TIAGO CARVALHO GUINCHO

JORGE MANUEL GONGALVES NOGUEIRA
JOSE BERNARDO CARNEIRO FERREIRA

JOSE EDUARDO FERREIRA SOBRAL

JULIANA FERREIRA SANTOS

MARIA JOAO FERREIRA PEREIRA

NORBERTO COSTA E SILVA MAGALHAES CARVALHO
PEDRO FILIPE PEREIRA CARVALHO

PEDRO MIGUEL COSTA PAIVA

RAFAEL MESQUITA ABREU

RITA NEVES RIBEIRO CRISTOVAO PROSPERO
SALVADOR RIBEIRO ALMEIDA

TIAGO FILIPE ROCHA LEITE

ADRIANA SILVA BAUCHAT

ANA MARIA ANTUNES AMARAL

ANA MARIA PIRES GOULAO RAMOS DIAS
BEATRIZ ROMAO SEQUEIRA

CARMA SUSANA VALENTAO MENDES AGOSTINHO
CAROLINA LEAL DA LUZ

CATARINA GOULAO PAIXAO

DANIEL OLIM BERNARDO

GONGALO DO NASCIMENTO RIBEIRO

INES DA GLORIA SOUSA

JOANA PATRICIA GUILHERME MARQUES
JOANA SIMAO ROSADO

JOAO CARLOS FERNANDES CLIMACO

JOSE ANTONIO FAUSTINO BATISTA
JULIANA FILIPA LIMA SANTOS
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Dojo Samurai Colegio Marista Carcavelos

Dojo Samurai Rinchoa

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
LIANE DO CARMO LOURENCO

MARIA DE FATIMA PIRES GAULAO RAMOS DIAS

MARIA JOAO GAULAO PAIXAO
MARIANA GAULAO CARVALHO
MARTA SOFIA GUERREIRO VISEU

RITA BARBOSA FURTADO

SAUL LEAL CARDOSO MAURICIO
TANIA SOFIA LOPES GODINHO

VASCO VALENTAO MENDES AGOSTINHO
INES VALENTAO MENDES AGOSTINHO
AFONSO RODRIGUES

DIOGO AMADO

EDUARDO RIBEIRO TARITA
FRANCISCO ALEGRE

JOAO MIGUEL

JOAO MIGUEL ROCHA NAPOLEAO FERNANDES

MARIA SALVADO

MARTIM DA COSTA GRACA MARQUES FERREIRA

MIGUEL DIAS LEANDRO
RAFAEL PINHEIRO

AFONSO ALBUQUERQUE
AFONSO AMARAL

AFONSO RODRIGUES
ALEXANDRE MARTINS
ALEXANDRE PEREIRA

ALICIA DIAS GUERRA
ANABELA MARTINS

ANDRE FE

ANDRE MARTINS ROSA
ANTONIO GARCEZ DA SILVA
BARBARA RODRIGUES ALCOBIA
BEATRIZ ALEXANDRA OLIVEIRA
BEATRIZ PEIXOTO

BRUNO CARVALHO BENTO
BRUNO MIGUEL CONCEICAO
CAROLINA MINGA
CAROLINA SIMOES PEREIRA
CATARINA GUERREIRO
DANIEL AFONSO RODRIGUES
DANIEL ELOY

DINAMERICO FERNANDES
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DINIS MANUEL MARTINS PITA 12 Kyu
DIOGO ALEIXO MARTINS FELGUEIRAS 32 Kyu
DIOGO FERREIRA 82 Kyu
DIOGO FERREIRA TEIXEIRA 52 Kyu
DUARTE ALBUQUERQUE 82 Kyu
EDUARDO TOME COSTA 72 Kyu
EDUARDO VAZ GONCALVES 72 Kyu
ELENA SANTOS 72 Kyu
EVA POMBO 82 Kyu
FERNANDO JORGE AUGUSTO 92 Kyu
FRANCISCO BOIEIRO 12 Dan
FRANCISCO ROSADO 82 Kyu
GONGALO GOMES 62 Kyu
GONGALO JOAO CAMPOS 82 Kyu
GONGALO LARANJEIRO 82 Kyu
GONGCALO QUINTA 82 Kyu
GONGALO SOUSA 52 Kyu
GUILHERME FERNANDES 92 Kyu
GUILHERME RUAS 82 Kyu
HENRIQUE MANUEL SOUSA PEIXOTO 22 Kyu
HENRIQUE MARTINS 82 Kyu
JAIME ANTONIO F. VALENTE TORRES 22 Dan
JOANA FILIPA MATOS 62 Kyu
JOAO EURICO P. BRITO DUARTE 32 Dan
JOAO HENRIQUE PEREIRA 82 Kyu
JOAO PAULO MOREIRA FREITAS 92 Kyu
JOAO PAULO NUNES 42 Kyu
JOAO SARAIVA FONTES 72 Kyu
JOSE AGOSTINHO DIAS GOMES 32 Kyu
JOSE ANTONIO MOREIRA 42 Kyu
JOSE EDUARDO PEREIRA 82 Kyu
KEVIN FERREIRA 92 Kyu
KEVINE MARTINS 32 Kyu
LAURA SANTOS 82 Kyu
LEONARDO AUGUSTO 92 Kyu
LUIS JORGE MINGA 42 Kyu
MADALENA MARQUES 82 Kyu
MARGARIDA MESQUITA 82 Kyu
MARIA BEATRIZ SARAIVA 62 Kyu
MARIA CATARINA RAMOS 62 Kyu
MARIANA COSTA 72 Kyu

www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

APKS © Copyright 1978 | 2015-08-31 N 71



http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai

I< INNITUOUR A S HUUOKKOKKE Al

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
RuA Jost DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTo | NIF: 500882495

Dojo Samurai Universidade Medicina Chinesa

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

MARIANA LELIS
MARIANA MARQUES

MARTIM CORREA SANTOS
MARTIM LIMA GARCIA

MIGUEL BARROCA SARDO
MIGUEL C. FONSECA

MIGUEL DUARTE CUNHA
MIGUEL MARQUES

MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA
MIGUEL SILVA DOMINGUES
PAOLA CAMARA

PAULO FELGUEIRAS

PEDRO ALEXANDRE AMARAL LOPES
PEDRO ALVES

PEDRO GARCEZ DA SILVA
PEDRO MATIAS

PEDRO MIGUEL AFONSO

PEDRO MIGUEL FERNANDES
RAFAEL ALEXANDRE PEIXOTO
RAFAEL ALEXANDRE QUINTA
RAFAEL SOARES

RAUL MARIAB MEDA MAIA
RICARDO FAUSTINO LOURENGO
RODRIGO FAUSTINO LOURENGCO
RODRIGO VALENTE MARTINS
RUI FILIPE CONCEICAO

RUI VEIGA ROSA

SARA DANIELA RODRIGUES
SEBASTIAO LUIS COSTA GAIOLAS
TANIA MARTINS

TATIANA ALEXANDRA RAMOS SEIXAS
TIAGO DOMINGUES

TIAGO FILIPE GOMES RUA
TIAGO MIGUEL MACHADO
TOMAS JORDAO SOUSA

TOMAS PARREIRA

TOMAS SIMOES MATIAS

ZARA TRUTA

ANASTASIYA HAMALIY

CARLOS PIRES

GONGALO BREDA
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JOANA DOS SANTOS C. SAQUE DELICADO
JOAO DOS SANTOS C. SAQUE DELICADO
LEANDRO VAZ
MARIA ASSUNCAO LOPES
MARIANA FELICIANO COSTA
MIGUEL SIMOES MARTINS
MIRIAM MENEZES
PEDRO LOURENGO
RUI MIGUEL ALMEIDA
SERGIO VIEIRA

Energy Fitness Club ALEXANDRE ROBERTO C. ARAUJO
BARBARA RAQUEL DOS SANTOS
BELA IRIS CASTELHANO
BELA REIS SIMOES
CARLA AUGUSTA ROLDAO DE OLIVEIRA MARQUES
CATIA OLIVEIRA MARQUES
DANIEL AFONSO BELISANDA RIBEIRO
FRANCISCO ANTONIO FRANCO GONGALVES
GONGALO GRAIS MARIA ALMEIDA DA SILVA
GUILHERME MARTINS PALMA
JOAO MANUEL DAS NEVES PEREIRA MOTA RODRIGUES
KLIFF MIGUEL RODRIGUES STANKOV
PEDRO PAULO CORREIA DE MAGALHAES
RICARDO CRISTOVAO PEREIRA MARTINS PINTASSILGO
RODRIGO CORREIA E ALMEIDA

ESAC AFONSO CIPRIANO PADILHA
ALEXANDRE RODRIGUES FALCAO
BEATRIZ ALVES DOMINGOS
BRUNA ISABEL DAS NEVES DA COSTA
DANIEL ALVES DOMINGOS
DANIELA DUARTE GAMBOA
DINIS VERISSIMO BARATA
DIOGO MIGUEL PEREIRA SANTOS
FABIO JOSE DAS NEVES DA COSTA
FILIPE DIAS SOUSA
FRANCISCO BAPTISTA
FRANCISCO MIGUEL REIS PINHEIRO
FRANCISCO MONTEIRO
GONGALO BARBOSA PEREIRA
GUILHERME BASTOS SOARES AMARAL
HENRIQUE ALEXANDRE ALMEIDA MARTINS

www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

62 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
92 Kyu
49 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
92 Kyu
82 Kyu
62 Kyu
22 Kyu
32 Kyu
62 Kyu
12 Kyu
62 Kyu
32 Kyu
82 Kyu
22 Kyu
12 Dan
49 Kyu
52 Kyu
62 Kyu
82 Kyu
82 Kyu
92 Kyu
82 Kyu
82 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
72 Kyu
62 Kyu
82 Kyu
72 Kyu
62 Kyu
49 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
32 Kyu
72 Kyu

APKS © Copyright 1978 | 2015-08-31

73



http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai

I< INNITUOUR A S HUUOKKOKKE Al

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
RuA Jost DE CARVALHO, N.° 110 - 4150-439 PorTo | NIF: 500882495

Espaco Oriente

Espassus Ginasio

Ginasio Impacto

Ginasio Puro Fitness

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
IRIS AFONSO DA SILVA
JOANA RAQUEL FERREIRA CORDEIRO
JOAO MIGUEL DOS SANTOS MONTEIRO
JOAO PAULO SANTOS FERREIRA

JOAO PEDRO MARTINS VIEIRA SILVESTRE LOPES
LARA MENDES CARDOSO

MAKSYM FETSAK

MARIANA JOAO ALMEIDA MARTINS

MIGUEL CARVALHO TAVARES

PEDRO DANIEL FERRAZ DA ROSA

RUI MIGUEL CARVALHO MARTINS

TATIANA SOFIA MENDES CARDOSO

TERESA BEATRIZ BATISTA MOURAO

TIAGO GASPAR ROUGIER

LIANE CHIN SENE IRIA

LUCIO GONGCALVES DA SILVA

RAFAEL COSTA FREITAS

ANA MARIA LOURO COSTA

JOSE MANUEL SALDANHA GONGALVES MATOS
RITA ROCHA

ANA LEONOR ALVES BARQUART LEITAO
DANIEL FILIPE SILVA MARTINS

GONCGALO FILIPE DA CRUZ PACHECO
MARIANA CRUZ ALMEIDA

MATILDE GONGALVES BORGES ALMEIDA
TIAGO ALEXANDRE RODRIGUES

ANDRE BRAGA REGUFE

ANDRE NUNO CASTRO ALMEIDA SILVA
CARLOS ALBERTO CASCA RODRIGUES
CAROLINA MARIA BARROS SOUSA

DANIEL BRAGA REGUFE

FRANCISCO JOSE T L CORREIA DE SA

GONGCALO RAMOS MOREIRA COELHO SILVA
JOAO MARIA T L CORREIA DE SA

JOAO RAFAEL LOURENGO BOTELHO
LEONARDO MIGUEL SERECHAL CORREIA
MAFALDA RAMOS MOREIRA COELHO DA SILVA
MARIA LEONOR DE GUINEA BARBOSA D. RIBEIRO
MIGUEL ANGELO MARTINS DIAS

RAFAEL BICHARA CARVALHO

RODRIGO MIGUEL BARROS SOUSA
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RODRIGO PINTO ARAUJO 82 Kyu
RODRIGO RIBEIRO MACHADO 62 Kyu
RUI GABRIEL MARTINS CRAVEIRO 62 Kyu
Ippon Dojo AFONSO NUNES MARTINS 32 Kyu
ANTONIO PEDRO S.A. PINA ABREU 32 Kyu
CATARINA CACIMA DUARTE 82 Kyu
CRISTINA FELIX MARTINS 62 Kyu
DIOGO MIGUEL BRANDAO E FRAZAO 52 Kyu
FILIPE DE CASTRO RODRIGUES 12 Dan
INES SOFIA AMADO CARDOSO 82 Kyu
JOAO CARLOS CARRETEIRO LOPES 12 Dan
JOAO MARIA GRACA PAULO 82 Kyu
JOAO MIGUEL S.A. PINA ABREU 52 Kyu
LEONOR HENRIQUES MARTINS 32 Kyu
LUIS FILIPE BRAS RODRIGUES 32 Dan
MADALENA CADIMA DUARTE 82 Kyu
MADALINA PARASCHIVA 42 Kyu
MARINA DE SOUSA GAGO 72 Kyu
MARTIM AFONSO ANASTACIO SANTA RITA 32 Kyu
MATILDE SILVA SANTOS 52 Kyu
MIGUEL DUARTE LOPES 82 Kyu
SIMAO JACINTO F. BERNARDO 32 Kyu
TOMAS ANDRE PINA 62 Kyu
TOMAS DA SILVA SANTOS 42 Kyu
Karate Cobra Shukokai AFONSO DUARTE PEREIRA 82 Kyu
BRUNA ALEXANDRA MARQUES CERQUEIRA 82 Kyu
DAVID RAFAEL PEREIRA EVARISTO 82 Kyu
DUARTE LOPES TAPADA 72 Kyu
GUILHERME NOGUEIRA 82 Kyu
IARA QUENTAL RAMOS 82 Kyu
INES SOUSA MARTINS QUEIROS 52 Kyu
JOANA FILIPA ANDRE GARRANCHO 72 Kyu
JOANA RAQUEL GRAGA CARDOSO 72 Kyu
JOSEPH FRANCISCO 82 Kyu
KEVIN OLIVEIRA 72 Kyu
MARIO FONSECA 62 Kyu
MARTIM REIS 82 Kyu
MIGUEL DAVID MIRANDA RODRIGUES TAVARES 72 Kyu
MIGUEL VIEIRA DE SOUSA RAPOSO 72 Kyu
RAFAEL ALEXANDRE BAY NOGUEIRA 72 Kyu
RAFAEL NUNO MIRANDA RODRIGUES TAVARES 72 Kyu
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
RICARDO ANDRADE COSTA
RICARDO JOSE COSTA DINIS SANTANA PARENTE
SALVADOR MOURATO ROSA DOS SANTOS E LOPES
VASCO SOUSA ABRANTES

ALEXANDRE JARMELO FERREIRA DE MATOS DE PINA

BERNARDO DA S. P. MILMAM DA SILVA
DAVID DIAS PEREIRA

FRANCISCO DIAS PEREIRA

GUILHERME BERNARDO FONSECA DA SILVA
MANUEL EURICO SOUSA DOS SANTOS
MARGARIDA TAVARES CORKER ARRANJA
MIGUEL LUIS DIAS PEREIRA

OSCAR KOZHEVNIKOV

PEDRO ROQUE VAZ MENDES DE ALMEIDA
RAFAEL KOZHEVNIKOV

RICARDO FILIPE CARMIN DE JESUS
AFONSO ANTUNES QUEIROS

AFONSO CASTELHANO DOS SANTOS
AFONSO CRISOSTOMO SILVA DUARTE
AFONSO MANUEL MENDES SEGURO
AFONSO MIGUEL CUNHA BAPTISTA
ALEXANDRE LESTON MOTA

ANA CLAUDIA SANTOS RODRIGUES

ANA LUiSA GANDARA MACHADO

ANA MARGARIDA GONGALVES FERREIRA
ANA MARIA MACHADO FERNANDES

ANA MARIA ROMEIRO MOTA

ANA PATRICIA VEIGA SANTOS

ANA RUTE DOS SANTOS PEREIRA CONCEICAO
ANDRE JOSE SANTOS MORAIS

ANGELA CRISTINA ALVES SERRA
ANSELMO JORGE LESTON BLANC ESTEVES HORTA
ANTONIO MANUEL GOMES SANTOS PENA
AUGUSTO ALEXANDRE NETO TEIXEIRA
BERNARDO MONTEIRO DA SILVA
BERNARDO PINEU LOPES FERNANDES
BRUNA DOS SANTOS LOPES

CAROLINA LESTON MOTA

CONSTANCA HERBERT DE MATOS
CRISTIANA LESTON MOTA

DAVID JOSE CARVALHO DOS REIS
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DEOLINDA HENRIQUES DA SILVA ALVES 62 Kyu
DINIS ALMEIDA SEABRA 82 Kyu
DIOGO ALEXANDRE DE OLIVEIRA SOUTO 82 Kyu
DIOGO ALEXANDRE SOUSA FERREIRA 82 Kyu
DIOGO FILIPE MARCAL SILVA 22 Kyu
EMA DOS SANTOS LOPES 52 Dan
EMA PINEU LOPES FERNANDES 72 Kyu
FABIO MIGUEL SANCHES MARQUES DA SILVA 72 Kyu
FILIPE MIGUEL ANDRADE FERNANDES 52 Dan
FRANCISCO ARAUJO DOS SANTOS CARVALHO 82 Kyu
FRANCISCO MIGUEL NEVES NOBRE E SOUSA 82 Kyu
FRANCISCO SANTOS MENDO 72 Kyu
GABRIEL ALEXANDRE PIMENTEL PENETRA 92 Kyu
GABRIEL DOS SANTOS PRATA 92 Kyu
GONGALO DIAS FERNANDES 62 Kyu
GONGALO FERREIRA MENDES JESUS GRAGA 92 Kyu
GONGALO MARGAL SILVA 62 Kyu
GRACINDA OLIVEIRA ANDRADE 62 Kyu
GUILHERME JOSE DOS SANTOS FERREIRA FIGO 42 Kyu
GUILHERME VARGES GRAGCA 82 Kyu
GUSTAVO JORGE CASTANHEIRA PEREIRA 92 Kyu
HELENA DANIEL E SOUSA HENRIQUES DINIS 92 Kyu
HELIO RUI CALDEIRA DA SILVA JORGE 72 Kyu
HENRIQUE MIGUEL TAKATO CARAPITO 82 Kyu
INES FERREIRA TAVARES 82 Kyu
IRENE GUERRA VIEIRA 52 Kyu
JOANA MARIA SILVA AMARAL 12 Dan
JOANA SAMPAIO PEREIRA 92 Kyu
JOAO MANUEL LEITAO QUINTAS 12 Dan
JOAO PAULO DE JESUS BRANDAO 92 Kyu
JORGE MANUEL BAPTISTA CATORZE 12 Dan
JOSE EDUARDO FERNANDES COUTO 82 Kyu
LARA JOANA CORREIA VENTURA 29 Kyu
LEONOR DINIS D'ALMEIDA 82 Kyu
LINDA PATRICIA HENRIQUES OLIVEIRA 32 Dan
LUIS ALEXANDRE GONGALVES SANTOS 82 Kyu
LUIS MIGUEL CARDOSO GONGCALVES 22 Dan
LUiS MIGUEL MOREIRA SILVA 52 Kyu
MARCO ANDRE MARQUES FILIPE 62 Kyu
MARCO ANTONIO MARQUES SIMOES 32 Dan
MARIA FRANCISCA DA SILVA DUARTE 72 Kyu
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Karate Shukokai - Clube de Arte Gimnica

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
MARIA OLGA DA CUNHA ANTUNES
MARIA PONCES SARAIVA

MARIANA FERREIRA TOME

MARTA SOFIA DA CUNHA BORGES
MARTIM PEDRO FARRAGOS

MARTIM RASTEIRO VIDEIRA

MATEUS CASTELHANO DOS SANTOS
MATILDE DE CASTRO FABRE E ABRANTES
MIGUEL ANGELO SOUSA MADEIRA
NELSON GONGALVES GOMES GASPAR
NEUZA GABRIELA SILVA E SA

NOE MARTINS DE SOUSA

NUNO RAFAEL CATORZE TRAVASSOS
PAULO HENRIQUES GONGALVES

PEDRO DANIEL SIMOES BENTO

PEDRO MANUEL DA COSTA CUNHA
RICARDO ALEXANDRE SIMOES DE MATOS

RICARDO FILIPE SANCHES MARQUES DA SILVA

RICARDO JORGE ANTUNES CARVALHO
RODRIGO FERNANDES BOLETO
RODRIGO FIGUEIREDO E SANTOS
RODRIGO MANUEL GOMES SANTOS PENA
RODRIGO RICARDINO TERREIROS

ROSA MARIA PINTO MARTINS FERREIRA
RUI JOSE RODRIGUES VITORIA LOPES
SAMUEL JOSE ESTEVES SANTOS
SANTIAGO PINEU LOPES FERNANDES
TANIA DANIELA COUTINHO CORREIA
TIAGO DA FONSECA BRANCO

TIAGO MENDES SANTOS

TOMAS LOPES MURTA

VANDA LETiCIA NETO TEIXEIRA

PEDRO RAFAEL SILVA MARQUES
AFONSO DE MATOS E REDONGUEIRO

CELSO JOSE GERALDO RODRIGUES PEREIRA

EDUARDO HENRIQUES CASTANHEIRA

FRANCISCO MIGUEL DOS SANTOS FERNANDES

GUILHERME DIAS SANCANA SECO

GUILHERME MIGUEL RODRIGUES NARCISO VERISSIMO

SILVA

LEONARDO PEREIRA MARTINS DE ALMEIDA PINTO

LUiS FRANCISCO MENDES VARELA GOMES
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MARIANA DOS SANTOS PEREIRA 72 Kyu
MARTIM DOS SANTOS PEREIRA 82 Kyu
RITA FERREIRA CATORZE 72 Kyu
RUI JORGE GRACA FERREIRA RODRIGUES 52 Kyu
SOFIA MADALENA DIAS 72 Kyu
TIAGO ALEXANDRE CORTEZ ANTUNES 72 Kyu
TONY RODRIGUES SECO 52 Kyu
DINIS FELIZARDO DIAS CAGICA 92 Kyu
PEDRO MARTIM LOPES MENDES 92 Kyu
Karate Shukokai - Dojo de Bernardos AVELINO FRANCISCO INACIO MARTINS GASPAR 92 Kyu
DIOGO MARQUES SILVA 92 Kyu
DIOGO MENDES FERREIRA 82 Kyu
GABRIEL MENDES FERREIRA 82 Kyu
JOAO CARLOS DOS SANTOS CAETANO 82 Kyu
JOAO CARLOS MENDES 52 Kyu
JOSE MIGUEL OLIVEIRA TOMAS 92 Kyu
MIGUEL PIRES SIMOES 92 Kyu
PAULO ALEXANDRE CLEMENTE CASCAO 82 Kyu
RODRIGO ALEXANDRE FERREIRA MENDES 72 Kyu
TOMAS ESTEVES CORDEIRO 92 Kyu
Karate Shukokai - Poiares AFONSO PINTO RAMOS 82 Kyu
ANA FATIMA MENDES CRUZ SANTOS 72 Kyu
ANA ISABEL MONTEIRO TEIXEIRA 49 Kyu
ANDRE FILIPE BAPTISTA DE CARVALHO 72 Kyu
ANDRE VAZ HENRIQUES QUEIROS 32 Kyu
ANTONIO MANUEL GOMES GUEDES 92 Kyu
BEATRIZ CAROLINA LOPES BRITES PEREIRA DA SILVA 32 Kyu
BEATRIZ FILIPA CRUZ SANTOS 62 Kyu
BRUNA MARIANA GONGALVES CASTANHEIRA 72 Kyu
CAMILA SERRA GANDARA 82 Kyu
CARLOS MANUEL SIMOES FERREIRA 52 Kyu
CONSTANGCA HENRIQUES SIMOES 82 Kyu
DAVID JOSE ALVES 32 Kyu
DAVID XAVIER LOPES BRITES SILVA 12 Dan
DEBORA SERRA GANDARA 82 Kyu
DIANA GABRIELA ROSA SIMOES 52 Kyu
DIOGO ALEXANDRE FERREIRA GUEDES 92 Kyu
DIOGO MANUEL GOMES FERREIRA 52 Kyu
FATIMA CRISTINA DOS SANTOS CARVALHO GRACA 62 Kyu
FILIPA LOPES LIMA FERNANDES 92 Kyu
FILIPE JOSE FONSECA MENDES 52 Kyu
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KSP SC Telhado

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
FRANCISCA HENRIQUES SIMOES
FRANCISCO MIGUEL DE ABREU RODRIGUES
FRANCISCO SOARES DE OLIVEIRA

FRANCISCO VITORINO DE FIGUEIREDO
GABRIEL ALEXANDRE MARQUES PEDROSO
GUILHERME CUNHA ALVAREZ

GUILHERME DA COSTA CLEMENTE
GUILHERME MONTEIRO LOURENGO
HUGO FILIPE ALDEIA COIMBRA

HUGO MIGUEL DOS CAMPOS

INES SOFIA CARVALHO AMARAL

JOAO ANTONIO DOS SANTOS LOPES BAPTISTA
JOAO CARLOS CARVALHO PEREIRA

JOAO CARLOS SANTOS MARTA RIBEIRO
JOAO GABRIEL GRACA CARVALHO

JOAO PEDRO AMARO FERREIRA PINA GIL
JOAO PEDRO CARVALHO AMARAL

JOAO PEDRO CUNHA ALVAREZ

MARCO ANDRE ALVES FERREIRA

MARIA DE FATIMA ROXO VITORINO
MARIA MONTEIRO TEIXEIRA

MARIA PEDRO NEVES SANTOS

MARIANA DUARTE NEVES SANTOS
MARTIN COSTA CLEMENTE

MARTIN PEDROSO FERREIRA

NADIA ANTUNES PIMENTA DE JESUS
NUNO VASCO DOS SANTOS LIMA FERNANDES
PEDRO ALVES SILVA

PEDRO MARTIM HENRIQUES CARVALHO FIGUEIREDO

OLIVEIRA

PEDRO RODRIGUES

RAFAEL ESTEVE FERREIRA

RUI MIGUEL SILVA FALCAO

SAMUEL DINIS GONCALVES MAIA
SERGIO TOMAS FERREIRA RODRIGUES
SIMAO DA SILVA HENRIQUES QUENTAL
SUSANA ALEXANDRA SANTOS MARQUES PEDROSO
TIAGO RODRIGO ALVES FERREIRA
VERONICA ELIANA CARVALHO PEDROSO
DIANA FILIPA PEREIRA BONIFACIO
BRUNO FILIPE CARPINTEIRO FERREIRA
CARLA THERESE ADELIA CARDOSO

www.shukokai.pt — www.facebook.com/shukokai

62 Kyu
82 Kyu
82 Kyu
52 Kyu
62 Kyu
52 Kyu
92 Kyu
62 Kyu
62 Kyu
22 Kyu
72 Kyu
22 Kyu
22 Kyu
52 Kyu
52 Kyu
72 Kyu
62 Kyu
52 Kyu
1¢ Dan
62 Kyu
49 Kyu
82 Kyu
82 Kyu
92 Kyu
92 Kyu
52 Kyu
92 Kyu
52 Kyu

82 Kyu
92 Kyu
82 Kyu
72 Kyu
82 Kyu
92 Kyu
52 Kyu
92 Kyu
52 Kyu
12 Dan
72 Kyu
92 Kyu
62 Kyu

APKS © Copyright 1978 | 2015-08-31

80



http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI
Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

FILIPE ANDRE PINHEIRO DA SILVA ROCHA 82 Kyu
LUIS FILIPE SANTOS MARQUES 72 Kyu
LUIS MANUEL COSTA OLIVEIRA 72 Kyu
NATHALIE ISABELLE FANON CARDOSO 72 Kyu
Mortagua Futebol Clube AFONSO HENRIQUES LOBO 92 Kyu
ANA MARIA DIAS PARDAL 42 Kyu
ANABELA MARTINS LOPES 82 Kyu
ANDRE PEREIRA SIMOES DE MATOS 92 Kyu
ARNALDO DUARTE ARAUJO BORGES FERREIRA 32 Dan
DIANA DE JESUS MARTINS 82 Kyu
DINIS PINTO MARQUES 92 Kyu
DIOGO MIGUEL PEREIRA CADETE 92 Kyu
FABIO RODRIGO COELHO MENDES 52 Kyu
GUILHERME MARTINS DE MELO 92 Kyu
IVAN PAULO CARREIRA 92 Kyu
IVO MIGUEL FERREIRA AMARAL 12 Dan
JOANA GONGALVES DUARTE DE SA 52 Kyu
JOSE DANIEL FERREIRA DUARTE DE SA 42 Kyu
LUCAS MARTINS GOMES 82 Kyu
MAFALDA MARTINS SOUSA 92 Kyu
MANUEL TIAGO SOUSA FONSECA 92 Kyu
MARTIM PEREIRA PARDAL 92 Kyu
NUNO DAVID DIAS PARDAL 12 Dan
RAFAEL ROSA COSTA 92 Kyu
RODRIGO MIGUEL PINTO MARQUES 92 Kyu
N.K.S.B. ANA MARGARIDA SILVA DOS SANTOS 72 Kyu
CARLOS MIGUEL SOUSA COELHO 82 Kyu
CARLOTA MARIA SANTIAGO SANTOS 52 Kyu
CAROLINA LOBATO GONGALVES 42 Kyu
CATARINA CANARIAS PINTO 82 Kyu
CATARINA SOFIA DE OLIVEIRA GOMES MARGARIDO 82 Kyu
DINIS ALEXANDRE FIDALGO PIRES 82 Kyu
DINIS GOMES MONTEIRO DA FONSECA ASCENSAQ 82 Kyu
DUARTE OLIVEIRA DOS SANTOS 82 Kyu
GABRIEL ALEXANDRE ERVILHA MARTINS 72 Kyu
GABRIEL PINA 82 Kyu
GONGALO MARTINS NETO 82 Kyu
GUILHERME MARQUES 82 Kyu
INES FILIPA FIDALGO PIRES 32 Kyu
JOANA MANUELA DE OLIVEIRA GOMES MARGARIDO 82 Kyu
JOAQUIM DUARTE BORGE LOURENCO 92 Kyu
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Santa Clara Coimbra

Sdo Jodo da Pesqueira

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

JOSE CARLOS ANDRADE PINTO

LAURA SERODIO MARQUES

LEANDRO LOPES COELHO

MATEUS RODRIGUES DOS SANTOS
MILENE ANDRADE ASSUNGAO FONSECA
PEDRO MANUEL PIRES

RAFAEL LOURENCO

RAQUEL CONDESSO PINTO

RODRIGO JOSE CANARIAS PINTO
SIMAO MARQUES CARDOSO

SOFIA ALEXANDRA AZEVEDO COSTA
TIAGO ALEXANDRE COSTA VELOSO
TIAGO DAVID LOPES SOUSA

TIAGO JOSE SILVA DOS SANTOS

ANA FILIPA GIRAO BATISTA

ANTONIO MIGUEL COELHO E SILVA MONTEIRO
DIOGO CARLOS CHASQUEIRA BASTOS
GONGALO ALEGRE FIGUEIRA

GONCALO PEREIRA ISIDORO
GUILHERME JOAO PINTO E ABREU DOS SANTOS
MARTINS

INES PEREIRA AMARO

JOANA IRIS LOPES PARREIRA

JOAO PEDRO COELHO E SILVA HONORIO MONTEIRO
JOAO SANTIAGO PINTO E ABREU DOS SANTOS MARTINS
JOSE MIGUEL DA CUNHA DIAS

LEONARDO MANUEL LOPES FONSECA

MIGUEL NUNO HENRIQUES DIAS

PEDRO JOSE DA SILVA SEGURO
PEDRO MARTIM BALTAZAR LOPES MEDEIROS
ALCOFORADO

RAFAEL ALEXANDRE COSTA NEVES MARTINS
RAFAEL DA COSTA GASPAR

RAFAEL FILIPE DOMINGOS BARREIRA
ROKSOLANA SHEVCHENKO

SANTIAGO DA CRUZ ALEIXO ISIDRO ARAUJO
SIMAO PEREIRA AMARO

ALEXANDRA MARIA CRISTAO ALVES

ANA CAROLINA CRISTAO ALVES

CARLOS FREDERICO SANCHES

FRANSCISCO JOSE TAVARES PEREIRA

JORGE ALEXANDRE LOPES MARTINS
MARLENE PATRICIA SOUSA MORAIS
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PEDRO LUIS PENA CLARO 49 Kyu
RAFAEL FERNANDES RAMOS 82 Kyu
RODRIGO ALMEIDA BENTO 62 Kyu
RODRIGO MANUEL ANDRADE SILVA 62 Kyu
VITOR MANUEL VIEIRA SANCHES 22 Kyu
Sede MARCELO JOAQUIM AZEVEDO 72 Dan
JOAQUIM ANTONIO DUARTE COSTA 62 Dan
Shukokai Karate Dojo Penacova AFONSO MIGUEL CLARO GOMES PEREIRA 32 Kyu
BEATRIZ ALEXANDRA BAPTISTA SIMOES 92 Kyu
CAMILA SILVA LOPES 82 Kyu
CARLOS ALEXANDRE SERRA MARQUES 12 Dan
CRISTINA MARIE CRUZ GOMES 22 Kyu
DAVID BRIAN CRUZ GOMES 12 Kyu
DIOGO ALVES ALMEIDA FLORIDO 52 Kyu
FEDERICO SILVA CRUZ 92 Kyu
GABRIEL PHILIPPE S. FERNANDES 82 Kyu
GUILHERME ROSAS MARQUES MANAIA PINHEIRO 72 Kyu
INES ROSAS MARQUES MANAIA PINHEIRO 72 Kyu
JAIME LUiS QUARESMA GOMES 32 Kyu
JOAO ANDRE AGOSTINHO PEREIRA 72 Kyu
JOAO MIGUEL SECO 92 Kyu
JOSE MIGUEL SILVA CRUZ 62 Kyu
LEANDRO MIGUEL CARVALHO BRITO 92 Kyu
LUIS GONCALO FERREIRA MARTINS 72 Kyu
LUiS MIGUEL ALMEIDA MARQUES REIS 92 Kyu
MARIANA DE ALMEIDA MARQUES REIS 92 Kyu
MARIANA FILIPA PENETRA 92 Kyu
MARIANA TEIXEIRA CUNHA 22 Kyu
NICOLE GABRIELA SANTOS DUARTE 49 Kyu
RAFAEL SOUSA ALVES 49 Kyu
RODRIGO GONCALVES SILVA 42 Kyu
ROGERIO CORREIA FEBRAS 62 Kyu
SAMUEL DINIS CABRAL MARQUES 62 Kyu
SONIA FERREIRA FEBRAS 62 Kyu
SUSANA MARIA FERREIRA DA SOUSA 82 Kyu
Sociedade Recreativa de Bardo Sao Miguel AFONSO DE CINTRA ENCARNAGCAO 72 Kyu
DANIEL CLAASSEN BOTO 62 Kyu
DIOGO FILIPE CAMPOS PEREIRA 62 Kyu
FINLAY NATHAM DOWNHAM 62 Kyu
FRANCISCO FRENANDES PEREIRA 62 Kyu
MARGARIDA DE JESUS ALFARROBA 72 Kyu
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Sociedade Recreativa de Budens

Soure

Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015
OLIVER JOSEPH DONGHI
YOLANDA JASMIN DOWNHAM

BERNARDO ENCARNAGAO SOUSA
CAROLINA ALEXANDRA VIANA DIAS
IARA RODRIGUES CREVINHO

IGOR VIEIRA CANDEIAS

iRIS SOFIA MARREIROS VIEIRA

JOANA MARREIROS CABRAL

JOAO DIOGO NASCIMENTO BORRALHO
LEANDRO ENCARNACAO SOUSA
MARTIM NOVALET AZEVEDO

MIGUEL ANGELO R. GONGALVES
PEDRO MARREIROS CABRAL

RITA ALEXANDRA VIANA DIAS

VASCO ALEXANDRE NOVALET AZEVEDO
VICENTE DOS REIS VIANA

VITORIA DOS REIS VIANA

AFONSO JOAQUIM MIRANDA LAPO
ALEXANDRE MARTIM PIMENTEL SANTOS
ANA TERESA JORGE AMARO NEVES
BRUNO MIGUEL FREIRE BATISTA
DANIEL COELHO CARDOSO

DIANA PATRICIA GANTE CORREIA

DINIS JESUS MELO

DIOGO FREIRE BATISTA

DIOGO MIGUEL JORGE AMARO NEVES
DIOGO OLIVEIRA LUIS

DUARTE BAPTISTA SOUSA

EDUARDO FILIPE GOMES BATALHA
EMANUEL DOS SANTOS SIMOES
GONGALO DE OLIVEIRA JORDAO COELHO
GONGALO FERNANDES DA SILVA
GUIDA MARIA RODRIGUES CARVALHO
HELENA ISABEL COSTA OLIVEIRA

INES OLIVEIRA LUIS

JOANA RODRIGUES FERREIRA

JOAO JESUS MELO

JOAO PEDRO PINTO RODRIGUES

JORGE MIGUEL SACRAMENTO FERREIRA
LUISA MOTA VAZ

MARGARIDA INES PINTO NUNES
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MARIO RUI MADURO RIBEIRO

MIGUEL ANTONIO CAETANO MOREIRA FERNANDES
MIGUEL CONDE ALVES

MIGUEL MOTA CARVALHO

PAULO FILIPE RODRIGUES DA SILVA
PEDRO DINIS OLIVEIRA SIMOES

PEDRO MIGUEL DE JESUS MOTA SIMOES
RAFAELA FIDALGO JORGE

RICARDO FILIPE CONDE DE CARVALHO
RICARDO MENDES FIGUEIREDO

RITA JOAO LOURENGO CORDEIRO

SAMUEL MENDES RODRIGUES
SARA MARQUES BOM DA COSTA
TIAGO JOSE VIEIRA MARTINS
TOMAS CORDEIRO FERREIRA

Total Geral
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Relatério Actividades e Contas: Epoca 2014 - 2015

A Direc¢do da APKS congratula-se pelos objectivos alcangados na Epoca Desportiva de
2014/2015, felicitando todos os que de forma directa ou indirecta com o seu empenho
e dedicacao, contribuiram para o sucesso alcancado.

A todos os Associados, Atletas, Instrutores, mas muito particularmente ao nosso
Shihan Marcelo Azevedo, agradecemos o esforgo e a dedicacdo de todos os dias os
quais se traduzem ja em décadas de trabalho, para que o continuo e desejavel
engrandecimento da nossa Associacdo possa continuar a ser uma realidade.

Bem hajam todos!

Joaquim Antdnio Duarte Da Costa
//)/‘7_.,47.{_ o Lar. =2

Presidente

Carlos Manuel Pedro Rodrigues

(b ek

Tesoureiro
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“MESTRE SEMPRE APKS PARA SEMPRE”

/

Presidente Vice-Presidente Secretaria Tesoureiro
Joaquim Casta  Filipe Fernandes  Linda Patricia  Carlos Rodrigues

Vogal Vogal Suplente Suplente
Marco Simoes Pedro Pires Jodo Duarte Luis Goncalves
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