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Em cumprimento do estabelecido na lei e no decorrente do artigo 7º e n.º 1 do artigo 

17º dos Estatutos desta Associação, apresenta-se através deste documento, o 

Relatório de Actividades e Contas relativo à época de 2014/2015 da Associação 

Portuguesa de Karate Shukokai. 

  
 
O Relatório de Actividades e Contas de 2014/2015 foi elaborado, após consulta, análise 

e parecer do Conselho Fiscal, tendo por base a nova legislação fiscal aplicável, na qual 

se enquadra a esta associação.  

 
 
 
 
Este documento, Balanço e Contas, que se compõe em 90 páginas devidamente 
numeradas, foi aprovado em reunião de direcção, realizada em 13 de Setembro de 
2015.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pela Direcção;  
 
 
 
 
 

       O Presidente              O Vice-Presidente                       O Tesoureiro  

Joaquim Costa          Filipe Fernandes            Carlos Rodrigues 
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1. INTRODUÇÃO 

 

Mensagem do Presidente da Direcção, 

O ano de 2014/2015 período a que respeita este Relatório foi para nós um ano difícil, tendo em conta 

que um dos objectivos estratégicos desta equipa directiva que com muito prazer e orgulho lidero, era o 

de uma alteração profunda no modelo organizativo e de controlo financeiro da APKS, que tinha vigorado 

no decorrer dos últimos anos, até porque à data da tomada de posse dos actuais Órgãos Sociais, o 

ambiente geral da nossa Associação era de alguma insatisfação por muitos e de um desejo de melhoria 

de todos e a vários níveis. 

 

Assente nesta realidade e a partir da data da nossa eleição, começamos de imediato a trabalhar para 

estar à altura das nossas responsabilidades por inerência da responsabilidade dos cargos que ocupamos, 

tentando assim corresponder às expectativas criadas em redor da actual Direcção, com resultados já 

visíveis que nos permitem afirmar que algumas das metas no que ao desempenho operacional, 

financeiro, técnico e desportivo respeita foram já alcançadas, as quais pretendemos concluir e 

consolidar no decorrer deste segundo ano do mandato para o qual fomos eleitos, aproveitando para 

agradecer a disponibilidade, colaboração e empenho que para tal por parte de todas as forças vivas da 

APKS sempre temos recebido.   

 

Neste primeiro ano de trabalho relançamos as bases para o reposicionamento estratégico e 

organizacional da APKS, a nível interno, no entendimento importante de que uma Associação forte, 

devidamente reconhecida e valorizada, oferece vantagens indiscutíveis para todos os que a constituam 

em cada momento, a nível externo, através de uma estratégia de presença, participação e organização 

em eventos de carácter técnico, desportivo, treinos de selecção, acções de formação, reaproximação a 

Juntas de Freguesia, Câmaras Municipais e particularmente da FNK-P, o que tem contribuído 

decididamente para recolocar a APKS em patamares de importância no panorama nacional, bem mais 

consentâneos com os pergaminhos que da nossa organização todos devem conhecer e reconhecer. 

 

Reafirmamos, através de algumas medidas importantes introduzidas na melhoria do controlo e gestão 

administrativa da nossa Associação, a nossa intenção inicial de com a reintrodução de um discurso sério 

e directo, de respeito pela diferença, de apelo à coesão, amizade e responsabilidade de todos na 

preservação harmoniosa dos valores da APKS, os quais devem assentar em critérios de ética bem 

definidos por todos aceites e devidamente praticados, com a preocupação de sempre de através da 

prática do Karate Shukokai, podermos de forma importante contribuir com mais melhores cidadãos para 

a nossa sociedade, influenciados pela nossa dinâmica de trabalho, lealdade, rigor e respeito.   

 

Embora condicionados pela adversidade da actual e difícil conjuntura económica, financeira e social, 

mesmo assim assistimos a um crescimento significativo do número de praticantes por comparação com 
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iguais períodos de anos anteriores, tendo para tal contribuído de forma importante a gestão e controle 

dos recursos gerados pela APKS, no entanto devemos realçar que para a obtenção deste resultado, foi 

factor determinante e decisivo, a motivação, entrega, entusiasmo e o trabalho realizado pelos nossos 

Instrutores, os quais conjuntamente com os seus praticantes em cada Centro de Instrução, tornaram 

possível a concretização desta agradável e importante realidade.  

 

Estamos satisfeitos por aquilo que já foi feito, todavia ainda não realizados e muito menos 

deslumbrados com o que seja, porque temos a consciência do muito que há ainda para fazer. A tarefa 

não é fácil porque nos propomos atingir patamares de excelência e os caminhos por vezes são estreitos 

e sinuosos, mas para tal temos o fundamental para a sua exequibilidade, que é a qualidade humana de 

todos os que constituímos esta grande família da APKS que é como sabemos uma das condições 

fundamentais para o êxito.  

 

Tentaremos ser mais imaginativos na criação de receita e mais eficientes no controle da despesa, como 

forma de mantermos o objectivo estratégico de investimento de forma prioritária no desenvolvimento 

do nosso capital humano, condição indispensável, para o assegurar de altos padrões de desempenho e 

qualidade, o que nos garantirá certamente um crescimento sustentável de médio e longo prazo.  

 

Só com empenho e o compromisso de todos poderemos continuar a melhorar, a crescer e a enriquecer 

ainda mais a já longa história da APKS, a qual foi idealizada e arquitectada há já mais de 36 anos no 

longínquo ano de 1979, até se tornar como somos, uma referência importante no panorama do Karate 

nacional e do desporto português em geral, sendo este o resultado do trabalho de todos sem distinção, 

mas fundamentalmente pelo trabalho e exemplo que nos vem sendo transmitido ano após ano, pelo 

nosso Shihan Marcelo Azevedo na sua qualidade de Instrutor Chefe Nacional.   

 

Por fim relembrar com enorme tristeza e saudade a partida por falecimento em 2014, de um amigo de 

sempre e de todos, como foi o Sensei João Sena Rodrigues, o qual na sua qualidade de praticante, 

competidor, treinador, entusiasta e apoiante de sempre do Karate Shukokai e do projecto APKS, foi 

sempre um exemplo de particular estima, respeito e amizade para com todos sem excepção, sendo 

justo realçar e admirar a sua atitude de respeito e de reconhecimento da figura do seu Mestre de 

sempre Shihan Marcelo Azevedo, podendo por isso servir de paradigma para todos nesta componente 

tão importante, sendo de inteira justiça para ele, o nosso compromisso de num contexto de “Tristeza” 

mas simultaneamente de “Alegria”, por ter sido um dos nossos, nunca por nunca o esquecermos, 

porque quem não tem memória dificilmente terá futuro. 

 

Joaquim António Duarte Da Costa 

                 PRESIDENTE DA DIRECÇÃO    
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2. ÓRGÃOS SOCIAIS APKS  

 

ASSEMBLEIA GERAL  

Presidente: Pedro Choy de Amélia Cordeiro   

Vice-Presidente: Jorge Manuel de Matos Domingos  

Secretário: Juliana Filipa Lima Santos   

Suplente: Arnaldo Duarte Araújo Borges  

 

DIRECÇÃO  

Presidente: Joaquim António Duarte Da Costa 

Vice-Presidente: Filipe Miguel Andrade Fernandes   

Tesoureiro: Carlos Manuel Pedro Rodrigues  

Secretário: Linda Patrícia Henriques Oliveira   

Vogal: Pedro Manuel Pires   

Vogal: Marco António Marques Simões    

Suplente: João Eurico Pereira Brito Alcaide Duarte  

Suplente: Luís Miguel Cardoso Gonçalves    

 

CONSELHO FISCAL  

Presidente: Irlando Jorge Fontes Léllis   

Vogal: Tiago da Costa Alcobia   

Vogal: Dinis Manuel Martins Pita    

Suplente: Jorge Manuel Baptista Catorze      
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CONSELHO JURISDICIONAL  

Presidente: Rui Veiga Rosa  

Vogal: Carmindo Manuel Moreira Paiva  

Vogal: Jorge Paulo de Oliveira Simões      

Suplente: Rui Miguel Carvalho Martins      

 

CONSELHO TÉCNICO  

Presidente: Marcelo Joaquim Azevedo  

Vogal: Carlos Manuel Marreiros  

Vogal: Jorge Manuel Machado Maia Marques  

Vogal: Dinamérico Graça Fernandes  

Vogal: Ema Santos Lopes  

Suplente: Pedro José da Silva Seguro  

Suplente: Rui Miguel Mendes Paiva  
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3. ESTRUTURA DA APKS 
Modelo Orgânico 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESIGNAÇÃO:   ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI 

NIPC:   500882495  

CAE:   94991 - Associações culturais e recreativas 

SEDE:   RUA JOSÉ DE CARVALHO, 110 | 4150-439 PORTO 

WEBSITE:  www.shukokai.pt 

FACEBOOK:   www.facebook.com/shukokai  

 

TELEFONE:     

FAX:  

E-MAIL:   apks@shukokai.pt 

  

DATA DE CONSTITUIÇÃO:  19 de Abril de 1979 

PUBLICAÇÃO:  Livro Notas de Escritura Diversas, N.º A-320 do Quinto Cartório Notarial de 

Lisboa  

 

REGISTO:  12º Cartório Notarial de Lisboa – A – 1521, 5 Cert., 126 – J, 54 a 55 E.E. 

OBJECTO:  A APKS tem como fim principal o estudo e promoção do Karate – Do como 

meio de desenvolvimento espiritual e físico do indivíduo, que consiste, 

completamente, na prática e desenvolvimento da modalidade de KARATE – 

SHUKOKAI. 

 

FILIAÇÃO NACIONAL:  Federação Nacional de Karate – Portugal (FNK-P) 

FILIAÇÃO INTERNACIONAL:  Kimura Shukokai Internacional (KSI) 

 

 

APKS 

AG 

CF CT CJ 

Direcção 

http://www.shukokai.pt/
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4. RELATÓRIO DA DIRECÇÃO  

Excelentíssimos senhores associados, 

Em cumprimento dos estatutos, a Direcção da Associação Portuguesa de Karate Shukokai (APKS) 
submete aos Senhores Associados o seu Relatório de Actividades e Contas, relativo à época desportiva 
2014/2015. 

De acordo com plano de acção proposto pela nova direcção, foram estabelecidos os objectivos 
estratégicos que melhor pudessem servir a nossa organização, como forma de garantir o futuro da 
APKS.  

Foram tomadas diligências no sentido da modernização e da agilização organizativa da APKS, dotando-a 
de meios e infra-estruturas Web, bem como novos procedimentos necessários a garantir os desafios 
futuros e de comunicação ao nível departamental e funcional dos seus órgãos de gestão. 

Foi adoptada nova metodologia processual e controlo pela implementação de regras na imputação dos 
custos e proveitos, devidamente identificados aos eventos com obrigatoriedade do devido suporte 
documental e/ou justificativo, rubricas por natureza, com a respectiva afectação por centro de custo, 
órgão departamental, utilizador ou projecto/actividade/evento.  

Foram atribuídas bolsas de apoio à formação dos instrutores e de apoios à competição, nomeadamente 
pelo suporte das verbas de inscrição no 22º Campeonato do Mundo Sénior realizado em Bremen-
Alemanha, ao atleta Nuno Dias assim como no Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub-21 
realizado em Zurique-Suíça, à atleta Mariana Lélis.  

Fase de adjudicação para a construção do novo Website da associação, de uma nova base de dados 
associativa; aquisição de novo fornecedor de serviços de alojamento das “Bases de dados”, “Website” e 
“emails personalizados” da APKS com o domínio “shukokai.pt”. 

Contratação de serviços para a funcionalidade de “pagamento de serviços por multibanco”, 
implementada e integrada na nova base de dados; 

Aquisição de equipamento informático, para a tesouraria, secretaria e para a área do Conselho Técnico, 
bem como de Software "Training Teach and Coach - Team" para a gestão desportiva, com vista á 
preparação das equipas de selecção em representação da APKS; 

Foram efectuadas acções de formação de arbitragem, com vista ao aprimoramento e actualização das 
novas regras da APKS, em complementaridade com as da FNKP.  

 

A Direcção 
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5. FACTOS RELEVANTES  

 

Assembleia Geral 

A 09 de Novembro de 2014, realizou-se em Lisboa uma primeira Assembleia Geral, para a apresentação 
e aprovação das contas referente à época 2013-14, bem como uma segunda Assembleia Geral, para a 
eleição dos novos Órgãos Sociais da Associação Portuguesa de Karate Shukokai (APKS), para o biénio de 
2014/2015 - 2015/2016. 
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6. EVENTOS / ESTÁGIOS 

 

Estágios 

Evento Ev. 1 Ev. 2 Ev. 3 Ev. 4 Ev. 5 Ev. 6 

Estágios Gashuku 
Internacional 

Estágio Nacional 
de Inverno 

Estágio 
Nacional de 
Verão 

Estágio 
Regional da 
Madeira 

III Estágio 
Regional dos 
Açores 

Estágio 
Regional da 
Madeira II 

Local/Região Coimbra 
Rinchoa - Rio 

de Mouro 
Vila do Bispo - 

Sagres Funchal Ilha S. Jorge Funchal 

N. Dojos Partic. 38 34 18 1 9 1 

N.º Particip 508 357 174 31 75 26 

n.º Prop. Exames 297 165 83 13 41 15 

Receitas 15 858,00 € 9 913,14 € 4 927,50 € 397,67 € 0,00 € 747.50 € 

Despesas  -11 290,05 € -6 716,58 € -892,27 € -336,00 € -232,30 € -583,84 € 

Saldo 4 567,95 € 3 196,56 € 4 035,23 € 61,67 € -232,30 € 163,66 € 

   

        

Ao nível de atividades, há a destacar a realização e/ou participação da Associação nos 
seguintes eventos: 
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Eventos APKS: 

Estágios 

 Gashuku Internacional, 21, 22 e 23 de Novembro de 2014;  

 Estágio Regional da Madeira, 09 a 12 de Fevereiro de 2015; 

 Estágio Nacional de Inverno – Rio de Mouro (Rinchoa), 07 a 08 de Março de 2015; 

 Estágio Regional dos Açores - S Jorge, 05 a 07 de Junho de 2015; 

 Estágio Nacional de Verão – Sagres, 27 a 28 de Junho de 2015; 

 Estágio Regional da Madeira II, 26 de Julho de 2015. 

 

 A ORGANIZAÇÃO:  
 

“O Karate Coimbra e o Sport Clube Conimbricense, fizeram todos 
os esforços para criar um evento que engrandecesse o nome da 
APKS e o Karate Shukokai, através de uma estrutura organizativa 
que permitiu reunir esforços de várias entidades, de maneira a 
aumentar o âmbito da actividade, atraindo não só pessoas da 
comunidade da APKS mas também de fora desta.  
O dinamismo foi criado através da divulgação nas redes sociais, 
esta promoção ultrapassou fronteiras, estilos de Karate e outros 
desportos. Criaram-se pontos de interesse que aumentassem o 
conhecimento, dando um tema ao evento e cumprindo o seu 

objectivo, aproveitar a ciência e as novas tecnologias e colocá-las ao dispor da prática do Karate 
Shukokai e dos seus conceitos técnicos. Estabeleceram-se relações entre os clubes organizadores e o 
Instituto Pedro Nunes, Training Teach and Coach, a Mercedes – Benz – Sodicentro, a DHL, Nutriva, 
vinhos Magnum. A organização conseguiu cumprir com todos as necessidades organizativas da APKS no 
que respeita á estrutura técnica do estágio, tendo sido criadas condições especiais de alojamento e de 
refeições, para que os participantes não ficassem privados do evento por razões de ordem financeira.   
 
Foi também oferecido um lanche a todos os atletas, dentro dos alimentos necessários para a prática 
desportiva, tendo sido presenteados os Karatecas mais novos com doces, bolos e chocolates e os 
instrutores com uma garrafa de vinho tinto Magnum.  
 
Desenvolveram uma mascote para acompanhar o treino dos alunos mais novos. Voltaram a trazer o 
violinista para abrilhantar o desfile de escolas.  
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De salientar que todas estas iniciativas foram custeadas pela organização, de forma a não onerar de 
qualquer forma a APKS, com a particularidade do transporte dos tatamis ter sido foi efectuado pela 
DHL, por transferência do patrocínio do Karate Coimbra para a APKS.  
 
Foram dois meses de trabalho contínuo para que fosse 
realizado um evento de grande visibilidade, qualidade, e de 
grande adesão e participação, tendo-se cumprido os objectivos 
definidos e ultrapassadas as metas estabelecidas, com a 
particularidade de tudo isto ter sido feito com uma redução de 
custos significativa por parte da APKS nesta organização.   

A organização agradece a todos os instrutores pela 
participação dos seus Dojos, consequentemente dos seus 
alunos, aos elementos da direcção cessante através da pessoa 
do seu Presidente Luís Brás, aos elementos da nova direcção e a 
todos aqueles que directa ou indirectamente permitiram e 
tornaram possível o sucesso deste estágio”. 
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A ORGANIZAÇÃO:  
 
O Dojo Samurai, efectuou todas as diligências no sentido de criar um evento que 
enaltecesse o nome da APKS e o Karate Shukokai. Definiu uma estrutura 
organizativa adequada e encetou contactos com entidades locais que 
possibilitaram obter sinergias, de maneira a potenciar a realização de toda a 
actividade, atraindo assim mais 
pessoas de dentro e de fora da 
APKS. 
 

A organização conseguiu cumprir com todos as necessidades 
organizativas da APKS no que respeita á logística e estrutura 
técnica do estágio, permitindo assim condições especiais de 
alojamento e de refeições, para que os participantes não 
ficassem privados do evento por razões de ordem financeira. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A ORGANIZAÇÃO:  
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KSI: World Chief Instructors Course (WCIC), 15 a 19 de Março. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi em Newark, E.U.A. nos passados dias 14 a 19 de abril 

que se reuniram os Instrutores-Chefes Mundiais dos 

diversos países que compõem a KSI - Kimura Shukokai 

International, para mais um encontro internacional da 

família Shukokai. 

O Instrutor-Chefe da APKS, Shihan Marcelo Azevedo e o 

Instrutor Pedro Seguro representaram a KSI Portugal 

nesta deslocação ao solo americano, para uma semana de 

treino intensivo e partilha da técnica do Shukokai com 

cerca de 150 Karatekas oriundos de todo o mundo, desde 

Africa do Sul, Austrália, Moçambique, África do Sul, Suíça, 

Suécia, Alemanha e muitos outros. 

Ao longo das sessões de treino, houve ainda oportunidade 

para homenagear Soke Shigeru Kimura, o fundador do 

estilo Kimura-Shukokai, decorridos 20 anos após o seu 

falecimento, numa cerimónia carregada de simbolismo e 

com emoções fortes, liderada pelos 4 Instrutores-Chefe da 

KSI, que partilharam as suas vivências com Sensei Kimura. 

Foi, uma vez mais, uma magnífica experiência marcial e 

que, se as expectativas se confirmarem, poderá vir a ser 

realizada em Portugal em 2016, sendo a APKS a anfitriã 

responsável por um evento que é da máxima importância 

e que poderá marcar de forma determinante a história do 

Shukokai nacional! 

OSS! 
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7. EVENTOS / COMPETIÇÕES 

 

Competições  

Competições 
Campeonato de Karate Shukokai - 

Portugal (Individual) 
  

IV Campeonato de Karate 
Shukokai - Portugal (Equipas) 

    

Local/Região Trancoso   Coimbra     

N. Dojos Partic. 21   15     

N.º Partic. 206   203     

Receitas 1 269,00 €   1 560,00 €     

Despesas  -203,48 €   -1 302,78 €     

Saldo 1 065,52 €   257,22 €     

 

Competições internas (APKS) 

Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Individual) 

   

A organização de mais um Campeonato A.P.K.S., decorreu desta feita na cidade de Trancoso, num equipamento 
desportivo de excelentes condições, tendo sido disponibilizadas as condições necessárias a uma organização 
eficiente. Houve bar no local e as condições meteorológicas, atendendo à época do ano, também ajudaram.  
 
A equipa médica no local, constituída por dois enfermeiros que integram a unidade de cuidados intensivos do 
Hospital Sousa Martins, na Guarda mostraram disponibilidade e acima de tudo um zelo profissional sem reparos. A 
experiência foi tão gratificante para eles, que se disponibilizaram de imediato para futuramente estarem presentes 
caso seja necessário.  
Um dos aspetos fundamentais em qualquer competição é a arbitragem. A organização considera que a mesma 
esteve bem, não havendo falhas a assinalar no que diz respeito a atrasos que permitiu que a competição acabasse 
antes dos horários previstos. Em suma, e em jeito de opinião pessoal, poderíamos num futuro próximo tentar 
realizar a competição de individuais e equipas num só fim de semana.  
 
Em jeito de conclusão, consideramos ter sido um sucesso a organização deste Campeonato, em termos de 
organização, riqueza técnica e no que diz respeito a aspetos monetários para a A.P.K.S. 

http://www.shukokai.pt/
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Relação de Árbitros Presentes  
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Júris e Oficiais de Mesa Presentes 

 

 

 

 

 

Chefe de provas 
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Classificações 
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IV Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Equipas)  
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Relação de Árbitros Presentes  

- Árbitros Dojo 

1 Marcelo Azevedo  

2 Jorge Marques  

3 Carlos Casca Rodrigues  

4 Carlos Pedro Rodrigues Clube MillenniumBCP 

5 Filipe Fernandes KC - S C Conimbricense 

6 Ricardo Carvalho  KC - S C Conimbricense 

7 Pedro Bento  KC - S C Conimbricense 

8 Ana Isabel Ferreira KC - S C Conimbricense 

9 Jorge Catorze KC - S C Conimbricense 

10 Rui Paiva Condeixa 

11 Iolanda Abreu Condeixa 

12 Elisabete Sousa Condeixa 

13 Pedro Pires NKSB 

14 Carlos Marreiros Sassoeiros 

15 Vasco Agostinho  CRIS 

16 Paulo Felgueiras D. Samurai 

17 Jaime Torres D. Samurai 

18 Pedro Lopes D. Samurai 

19 David Gomes Penacova 
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20 Nuno Pardal  Mortágua 

21 Ivo Amaral Mortágua 

22 Teresa Mourão ESAC 

23 Guilherme Amaral ESAC 

 

 

 

 

 

 

Júris e Oficiais de Mesa Presentes 

 

- Mesas/ Apoio Dojo 

1 Luis M. Gonçalves KC - S C Conimbricense 

2 Neuza Gabriela KC - S C Conimbricense 

3 Helena Rodrigues  Clube MillenniumBCP 

4 Marta Borges KC - S C Conimbricense 

5 Diogo Silva KC - S C Conimbricense 

6 Rui Lopes KC - S C Conimbricense 

7 Pedro Reis Condeixa 

8 Maria Lurdes Santa Clara 

9 Diogo Bastos Santa Clara 

10 Verónica Pedroso Poiares 

 

 

 

Chefe de provas 
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Classificações 
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Competições FNKP 

Campeonato Regional Inf/ Juv Centro-Norte – Trancoso (12-04-2015)  

Categ. M/F Escal Nome Dojo Podium 

Infantil Fem 
 

Ema Pinéu 
KC Sport Club 
Conimbricense 

2º Lugar 

 
Masc 

 
Afonso Miguel 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

   
Santiago Pinéu 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

Iniciados Fem -54 Daniela Martins Condeixa 1º Lugar 

   
Mariana Ferreira Tomé 

KC Sport Club 
Conimbricense 

3º Lugar Kumite 

  
-44 Ana Margarida 

KC Sport Club 
Conimbricense 

2º Lugar Kumite 

   
Irene Guerra 

KC Sport Club 
Conimbricense 

1º Lugar Kumite 

  
-30 

Ana Rute dos Santos 
Pereira Conceição 

KC Sport Club 
Conimbricense 

1º Lugar Kata + 2º Lugar 
Kumite 

   
Matilde de Castro 
Fabre e Abrantes 

KC Sport Club 
Conimbricense 

1º Lugar Kumite 

 
Masc -54 

Gonçalo Dias 
Fernandes 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

  
-44 David Vieira Condeixa 3º Lugar 

   João Coelho Condeixa 3º Lugar 

  
-37 

Bernardo Pinéu Lopes 
Fernande 

KC Sport Club 
Conimbricense 

1º Lugar Kumite 

  
-30 

Mateus Castelhano dos 
Santos 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

Juvenis Fem -40 
Constança Herbert de 
Matos 

KC Sport Club 
Conimbricense 

2º Lugar Kumite 

 Masc -55 Diogo Panão Condeixa 1º Lugar 

   Pedro Santos Condeixa 2º Lugar 

  -50 Daniel Vieira Condeixa 1º Lugar 

   
Ricardo Filipe Sanches 
Marques da Silva 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

  
-40 

David José Carvalho 
dos Reis 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 
 

 

Campeonato Regional Inf/ Juv Centro-Sul – Cascais (02-05-2015) 

Categ. M/F Escal Nome Dojo Podium 

Iniciados Masc -37 Gonçalo Dojo Samurai 3º Lugar 

Juvenil Masc -45 Diogo Dojo Samurai 2º Lugar 

 

Campeonato Regional Inf/ Juv Sul – Lagos (03-05-2015) 

Categ. M/F Escal Nome Dojo Podium 

Iniciados Fem -54 Carolina Dias Budens 1º Lugar 

   
Rita Dias Budens 2º Lugar 

 
Masc -37 Daniel Boto Barão S. Miguel 3º Lugar 

  
-30 Diogo Pereira Barão S. Miguel 2º Lugar 

Juvenis Fem -55 Joana Rosado CRIS 3º Lugar 

  
-50 Adriana Bauchat CRIS 3º Lugar 

  
-45 Rita Furtado CRIS 
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Masc -60 João Borralho Budens 3º Lugar 

  
-40 Igor Candeias Budens 3º Lugar 

 

Campeonato Nacional de Cadetes e Júniores (10 e 11 de Janeiro de 2015, Pavilhão Torre da Marinha, Seixal) 

Categ. M/F Escal Nome Dojo Podium 

Cadetes Fem -54 Filipa Lopes Condeixa  

   
Laura Marques NKSB  

   
Mariana Lélis Dojo Samurai 1º Lugar 

   
Sara Rodrigues Dojo Samurai  

  
-47 Marina Alves Condeixa 3º Lugar 

 
Masc -70 Daniel Rodrigues Dojo Samurai  

   
João Loureiro Condeixa  

   
Tiago Rua Dojo Samurai  

  
-63 Diogo Felgueiras Dojo Samurai  

   
Miguel Alcobia Dojo Samurai 3º Lugar 

   
Philippe Simões Condeixa  

   
Rafael QuintaQuinta Dojo Samurai  

  
-57 Gabriel Bizarro Condeixa  

   
Guilherme Palma Energy  

  
-52 Miguel C. Fonseca Dojo Samurai  

   
Pedro Afonso Dojo Samurai 3º Lugar 

   
Pedro Fonseca Dojo Samurai  

Juniores Masc -71 Francisco Boieiro Dojo Samurai  

  
76 Rafael Martins Santa Clara 1º Lugar 

      
 

Campeonato Nacional Seniores – Alverca (21-02-
2015)   
Categ. M/F Escal Nome Dojo Podium 

Seniores Fem -68 Teresa Mourão ESAC 7º Lugar Kumite 

  
-55 Juliana Santos CRIS 7º Lugar 

 
Masc 84 Ricardo Gomes Clube Naval Funchal 5º Lugar 

 

Campeonato Nacional Sub21 – Alverca 
  

Categ. M/F Escal Nome Dojo Podium 

Sub21 Fem -68 Bruna Lopes KC Sport Club Conimbricense 1º Lugar 

  
-61 Joana Cordeiro ESAC 

 

 
Masc -75 Vasco Agostinho CRIS 3º Lugar 

  
-67 Rafael Alves Condeixa 

 

  
-60 Eduardo Coelho Condeixa 

 
 

Campeonato Nacional Inf/ Juv – Cascais (23-05-2015) 
  

Categ. M/F Escal Nome Dojo Podium 

Infantil Fem 
 

Ema Pinéu 
KC Sport Club 
Conimbricense 

 

Iniciados Fem -54 Carolina Dias Budens  

   
Daniela Martins Condeixa  
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Mariana Ferreira Tomé 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

   
Rita Dias Budens  

  
-44 Ana Margarida Gonçalves Ferreira 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

   
Irene Guerra 

KC Sport Club 
Conimbricense 

3º Lugar 

  
-30 Ana Rute dos Santos Pereira Conceição 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

   
Matilde de Castro Fabre e Abrantes 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

 
Masc -44 David Vieira Condeixa  

  
-37 Bernardo Pinéu Lopes Fernandes 

KC Sport Club 
Conimbricense 

2º Lugar 

   
Daniel Boto Barão S. Miguel  

   
Gonçalo Sousa Dojo Samurai  

  
-30 Diogo Pereira Barão S. Miguel  

   
João Coelho Condeixa Iniciados 

Juvenil Masc -55 Diogo Panão Condeixa  

   
Pedro Santos Condeixa  

  
-50 Daniel Vieira Condeixa 3º Lugar 

  
-45 Diogo Teixeira Dojo Samurai 2º Lugar 

Juvenis Fem -55 Joana Rosado CRIS  

  
-50 Adriana Bauchat CRIS  

  
-45 Rita Furtado CRIS  

  
-40 Constança Herbert de Matos 

KC Sport Club 
Conimbricense 

3º Lugar 

 
Masc -60 João Borralho Budens  

  
-50 Ricardo Filipe Sanches Marques da Silva 

KC Sport Club 
Conimbricense 

 

  
-40 Igor Candeias Budens  

 

Competições Internacionais 

Federação Nacional de Karate – Portugal (FNK-P) 
22º Campeonato do Mundo Sénior – Bremen, Alemanha - atleta Nuno Dias 
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42º Campeonato da Europa de Cadetes, Juniores e Sub21 - Zurique, Suíça - atleta Mariana Lélis 

 

8. EVENTOS / FORMAÇÃO 
 

Ações de Formação 

Evento Dojo: Nome: 
Treinador 

Grau 

AF  A Força e o Karate CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA  Rui Miguel Mendes Paiva  Grau II 

  
Jorge Manuel de Matos Domingos Grau I 

 
KARATE SHUKOKAI DOJO DE BERNARDOS Paulo Filipe Rodrigues da Silva  Grau I 

 
MORTÁGUA FUTEBOL CLUBE (SECÇÃO DE 
KARATE) 

Arnaldo Duarte Araújo Borges Ferreira Grau I 

 
NÚCLEO DE KARATE SHUKOKAI DAS BEIRAS Pedro Manuel Pires Grau II 

 
SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA Carlos Alexandre Serra Brito Marques Grau 

 
SHUKOKAI KARATE SANTA CLARA Pedro José da Silva Seguro Grau II 

Alfabetização Motora em Karate – Nível I DOJO SAMURAI RINCHOA 
João Eurico Pereira de Brito Alcaide 
Duarte 

Grau I 

 
N.K.S.B. - NÚCLEO DE KARATE SHUKOKAI DAS 
BEIRAS 

Pedro Manuel Pires Grau II 

Alfabetização Motora em Karate Nível II  DOJO SAMURAI RINCHOA 
João Eurico Pereira de Brito Alcaide 
Duarte 

Grau I 

  
Dinamérico da Graça Fernandes Grau I 

Periodização do Treino Físico no Kata (Braga) CLUBE  MILLENNIUMBCP  Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau I 

 
SPORT CLUB CONIMBRICENSE Filipe Miguel Andrade Fernandes Grau I 

  
Ema Santos Lopes Grau I 

    

 

9. VISÃO GLOBAL DA ASSOCIAÇÃO 
 

Centros de Instrução (Designação, Nº Atletas, % de Incidência na APKS) 
 

    Associados % por Dojos                      40  
  

N.º Associados e % por Dojo (Inscritos época 2014-15) N.º % 

DOJO SAMURAI RINCHOA 101 10,31% 

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 99 10,10% 

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 99 10,10% 

KARATE SHUKOKAI - POIARES 60 6,12% 

CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 41 4,18% 

SOURE 39 3,98% 

http://www.shukokai.pt/
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CPN 37 3,78% 

ESAC 30 3,06% 

CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRÓ DO CAMPO 30 3,06% 

N.K.S.B. 30 3,06% 

SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 28 2,86% 

CRIS 25 2,55% 

ALMADA 25 2,55% 

ARPC - NÚCLEO DE KARATE 23 2,35% 

SANTA CLARA COIMBRA 21 2,14% 

MORTÁGUA FUTEBOL CLUBE 21 2,14% 

KARATE COBRA SHUKOKAI 21 2,14% 

IPPON DOJO 21 2,14% 

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS 19 1,94% 

CNG 19 1,94% 

GINÁSIO PURO FITNESS 18 1,84% 

KARATE SHUKOKAI - CLUBE DE ARTE GÍMNICA 17 1,73% 

SOCIEDADE RECREATIVA DE BUDENS 15 1,53% 

CLUBE MILLENNIUMBCP 15 1,53% 

ENERGY FITNESS CLUB 15 1,53% 

DOJO SAMURAI UNIVERSIDADE MEDICINA CHINESA 13 1,33% 

KARATE COIMBRA - OLIVAIS 12 1,22% 

CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DO TOPO 11 1,12% 

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 11 1,12% 

KARATE SHUKOKAI - DOJO DE BERNARDOS 11 1,12% 

DOJO SAMURAI COLÉGIO MARISTA CARCAVELOS 10 1,02% 

AMAT 10 1,02% 

SOCIEDADE RECREATIVA DE BARÃO SÃO MIGUEL 8 0,82% 

KSP SC TELHADO 6 0,61% 

GINÁSIO IMPACTO 6 0,61% 

CHEGADINHO 4 0,41% 

ESPASSUS GINÁSIO 3 0,31% 

ESPAÇO ORIENTE 3 0,31% 

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA DE ARGANIL 2 0,20% 

SEDE 1 0,10% 

. 980 100,00% 
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Evolução do número de praticantes 

Época 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 

Ano 2010 2011 2012 2013 2014 

Dojos Ativos 
    

40 

N.º Inscritos 989 891 770 840 980 

Variação - -98 -121 70 140 

 

i) Acréscimo do nº de praticantes em mais 140 face à época desportiva 
anterior (Gráfico APKS: Evolução nº Associados);  
 
 

 

 

 

 

Distribuição dos Praticantes por Género  

Associados 

Distribuição por Género N.º % 

F 292 29.8% 

M 688 70.2% 

Total Geral 980  
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Praticantes por Faixas Etárias 

 

 

Praticantes por Graduação 

 

Número de Praticantes por Graduação  

http://www.shukokai.pt/
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Graduação Total 
 

 
 

    7º Dan 1 
     

6º Dan 4 
     

5º Dan 7 
     

4º Dan 6 
     

3º Dan 10 
     

2º Dan 17 
     

1º Dan 32 
     

1º Kyu 13 
     

2º Kyu 23 
     

3º Kyu 53 
     

4º Kyu 67 
     

5º Kyu 96 
     

6º Kyu 113 
     

7º Kyu 145 
     

8º Kyu 232 
     

9º Kyu 161 
     

Total Geral 980 
     

 

Instrutores da APKS 

Dojo Nome Sexo Treinador de Karate  

ALMADA 
ANA MADALENA DRUMOND BORGES 
FERNANDES F Grau I 

CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - 
CONDEIXA SHUKOKAI KARATE-DO ANDREIA LILIANA BRANCO DA CONCEIÇÃO M Grau I 

 
JORGE MANUEL DE MATOS DOMINGOS M Grau I 

 
RUI MIGUEL MENDES PAIVA M Grau II - Nº 8657 IPDJ - FNKP 

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS CARLOS MANUEL MARREIROS M Grau II - 28898 IPDJ - FNKP 

CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DO 
TOPO JORGE PAULO DE OLIVEIRA SIMÕES M n.d. 

CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRÓ 
DO CAMPO ROQUE RAFAEL RAMOS SOUSA M Grau I 

CLUBE MILLENNIUMBCP CARLOS MANUEL PEDRO RODRIGUES M 
Grau I - Lic. FNK-P nº 15833 
TP TD nº 21448 

CLUBE NAVAL DO FUNCHAL RICARDO MANUEL SOUSA GOMES M Grau I - 973 IPDJ - FNKP 

CNG 
JORGE MANUEL MACHADO MAIA 
MARQUES M Grau I - 243 IPDJ - FNKP 

 
NUNO MANUEL GONÇALVES DIAS M Grau II - 9073 IPDJ - FNKP 

CPN ANDRÉ DIOGO CARVALHO GUINCHO M Grau I 

 
CARMINDO MANUEL MOREIRA PAIVA M Grau I 

CRIS 
CARMA SUSANA VALENTÃO MENDES 
AGOSTINHO F Grau I 

 
JOSÉ ANTÓNIO FAUSTINO BATISTA M n.d. 

 
JULIANA FILIPA LIMA SANTOS F n.d. 

DOJO SAMURAI RINCHOA DINAMERICO FERNANDES M Grau I - C.I.T. nº 861 IPDJ - 

7º Dan

6º Dan

5º Dan

4º Dan

3º Dan

2º Dan

1º Dan

1º Kyu

2º Kyu

3º Kyu

4º Kyu

5º Kyu

6º Kyu

7º Kyu

8º Kyu

9º Kyu
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FNKP 

 
JAIME ANTÓNIO F. VALENTE TORRES M (em branco) 

 
JOÃO EURICO P. BRITO DUARTE M Grau I - 54814 IPDJ - FNKP 

 
JOAQUIM ANTÓNIO DUARTE COSTA M Grau I 

ESAC RUI MIGUEL CARVALHO MARTINS M n.d. 

ESPASSUS GINÁSIO 
JOSÉ MANUEL SALDANHA GONÇALVES 
MATOS M 

Grau I - 34711 TD nº. 34987 
IPDJ - FNKP 

GINÁSIO PURO FITNESS CARLOS ALBERTO CASCA RODRIGUES M Grau II - 1309 IPDJ - FNKP 

IPPON DOJO LUÍS FILIPE BRÁS RODRIGUES M Grau I 

KARATE COIMBRA - SPORT CLUB 
CONIMBRICENSE BRUNA DOS SANTOS LOPES F Grau I 

 
EMA DOS SANTOS LOPES F Grau I 

 
FILIPE MIGUEL ANDRADE FERNANDES M 

Grau I - TPTD nº 31763 IPDJ 
- FNKP 

 
JOANA MARIA SILVA AMARAL F Grau I - 29711 IPDJ - FNKP 

 
JORGE MANUEL BAPTISTA CATORZE M Grau I 

 
LINDA PATRÍCIA HENRIQUES OLIVEIRA F Grau II 

 
MARCO ANTÓNIO MARQUES SIMÕES M Grau I - 1341 IPDJ - FNKP 

MORTÁGUA FUTEBOL CLUBE 
ARNALDO DUARTE ARAÚJO BORGES 
FERREIRA M Grau I 

N.K.S.  ANTÓNIO NEVES M n.d. 

N.K.S.B. PEDRO MANUEL PIRES M Grau I - 43227 

SANTA CLARA COIMBRA PEDRO JOSÉ DA SILVA SEGURO M 
Grau I - Lic. FNK-P nº 50 / 
C.I.T. nº 930 

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA JORGE ALEXANDRE LOPES MARTINS M Grau I 

SEDE MARCELO JOAQUIM AZEVEDO M n.d. 

SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA CARLOS ALEXANDRE SERRA MARQUES M Grau I 

SOURE JORGE MIGUEL SACRAMENTO FERREIRA M Grau I - 891 IPDJ - FNKP 

 
PAULO FILIPE RODRIGUES DA SILVA M n.d. 

 

Treinadores FNK-P 

Dojo Nome Sexo Treinador de Karate 

Almada Ana Madalena Drumond Borges Fernandes F Grau I 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do Andreia Liliana Branco da Conceição M Grau I 

 
Jorge Manuel de Matos Domingos M Grau I 

 
Rui Miguel Mendes Paiva M Grau II - Nº 8657 IPDJ - FNKP 

Clube de Futebol de Sassoeiros Carlos Manuel Marreiros M Grau II - 28898 IPDJ - FNKP 

Clube Karate Shukokai Figueiró do 
Campo Roque Rafael Ramos Sousa M Grau I 

Clube Millenniumbcp Carlos Manuel Pedro Rodrigues M 
Grau I - Lic. FNK-P nº 15833 TP TD 
nº 21448 

Clube Naval do Funchal Ricardo Manuel Sousa Gomes M Grau I - 973 IPDJ - FNKP 

CNG Jorge Manuel Machado Maia Marques M Grau I - 243 IPDJ - FNKP 

 
Nuno Manuel Gonçalves Dias M Grau II - 9073 IPDJ - FNKP 

http://www.shukokai.pt/
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CPN André Diogo Carvalho Guincho M Grau I 

 
Carmindo Manuel Moreira Paiva M Grau I 

CRIS Carma Susana Valentão Mendes Agostinho F Grau I 

Dojo Samurai Rinchoa Dinamerico Fernandes M Grau I - C.I.T. nº 861 IPDJ - FNKP 

 
João Eurico P. Brito Duarte M Grau I - 54814 IPDJ - FNKP 

 
Joaquim António Duarte Costa M Grau I 

Espassus Ginásio José Manuel Saldanha Gonçalves Matos M 
Grau I - 34711 TD nº. 34987 IPDJ - 
FNKP 

Ginásio Puro Fitness Carlos Alberto Casca Rodrigues M Grau II - 1309 IPDJ - FNKP 

Ippon Dojo Luís Filipe Brás Rodrigues M Grau I 

Karate Coimbra - Sport Club 
Conimbricense Bruna dos Santos Lopes F Grau I 

 
Ema dos Santos Lopes F Grau I 

 
Filipe Miguel Andrade Fernandes M Grau I - TPTD nº 31763 IPDJ - FNKP 

 
Joana Maria Silva Amaral F Grau I - 29711 IPDJ - FNKP 

 
João Manuel Leitão Quintas M Grau I 

 
Jorge Manuel Baptista Catorze M Grau I 

 
Linda Patrícia Henriques Oliveira F Grau II 

 
Marco António Marques Simões M Grau I - 1341 IPDJ - FNKP 

Mortágua Futebol Clube Arnaldo Duarte Araújo Borges Ferreira M Grau I 

N.K.S.B. Pedro Manuel Pires M Grau I - 43227 

Santa Clara Coimbra Pedro José da Silva Seguro M 
Grau II - Lic. FNK-P nº 50 / C.I.T. nº 
930 

São João da Pesqueira Jorge Alexandre Lopes Martins M Grau I 

Shukokai Karate Dojo Penacova Carlos Alexandre Serra Marques M Grau I 

Soure Jorge Miguel Sacramento Ferreira M Grau I - 891 IPDJ - FNKP 

  

Árbitros  

Nome Dojo Zona Técnico 
Carlos Alberto Casca Rodrigues Ginásio Puro Fitness Ginásio Puro Fitness Árbitro A Kumite e Kata 

Bruno Menezes CN Funchal Madeira Árbitro B Kumite e Kata 

Ricardo Gomes CN Funchal Madeira Árbitro B Kumite e Kata 

 

Juízes e oficiais de Mesa 

Nome Dojo Zona Técnico 

Paulo Felgueiras Ippon Dojo Centro Sul Juiz 

Pedro Pires NKSB Centro Norte Juiz 

Saul Maurício Sagres Sul Juiz 

Ana Cláudia Rodrigues KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

http://www.shukokai.pt/
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Ana Isabel Ferreira KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Ângela Serra KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Dinis Moreira ARPC Açores Oficial de Mesa 

Elisabete Sousa Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Ema Lopes KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Filipe Fernandes KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Guilherme Figo KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Inês Agostinho Sagres Sul Oficial de Mesa 

Iolanda Abreu Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Joana Amaral KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Jorge Simões Clube Topo Açores Oficial de Mesa 

Linda Patrícia KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Marco Filipe KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Marco Simões KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Pedro Bento KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Pedro Domingues Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Pedro Reis Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Ricardo Carvalho KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Rosa Ferreira KarateCoimbra - Sport 
Club Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

 

Mesas / Apoio 

Função Dojo Nome 

Mesas/ Apoio Clube MillenniumBCP Helena Rodrigues 

 
KC - S C Conimbricense Helena Dinis 

  
L. Miguel Silva 

  
Luís M. Abrantes  

  
Luís M. Gonçalves 

  
Marta Borges 

  
Neuza Gabriela 

  
Pedro Cunha 

 
Poiares Verónica Pedroso 

 
Trancoso Ana Lucas 

  
Hugo Guedes 

  
Joel Nascimento 

  
José Cardoso 

http://www.shukokai.pt/
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Lúcia Carvalho 

  
Lúcia Carvalho (manhã) 

 

Atletas da Selecção Nacional FNK-P 

NUNO MANUEL GONÇALVES DIAS - SÉNIOR 4º Dan 

MARIANA LELIS - CADETE 2º Kyu 

MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA - CADETE 4º Kyu 

 

10. INVESTIMENTOS  

Tendo como objectivo a melhoria da organização Administrativa e Desportiva da APKS, 
no decorrer da época vigente foram feitos, os seguintes investimentos: 

 Construção do WebSite da associação; 

 Construção de uma nova base de dados associativa; 

 Construção de Plataforma Colaborativa 

 Compra de Espaço Próprio em Servidor de alojamento da base de dados, Site e 

emails personalizados da APKS, com o domínio “shukokai.pt”. 

 Contratação se serviços para a funcionalidade de pagamento de serviços por 

multibanco, implementada e integrada na nova base de dados; 

 Aquisição de equipamento informático, dois computadores portáteis, 

atribuídos à tesouraria e secretaria receptivamente; 

 Aquisição de um Tablet para a área do Conselho Técnico;  

 Software "Training Teach and Coach - Team" para a gestão desportiva, com 

vista á preparação das equipas de seleção a representar a APKS; 

 Reaquisição de Tatami parcela protocolada ao Sr. José Bruno Catrau. 

 Continuação de Apoio Financeiro à Formação de Treinadores, Árbitros, Juízes 

e Oficiais de Mesa 

 Pagamento de Despesas a todos os Constituintes dos Órgãos Sociais eleitos, 

sempre que comprovadamente se encontrem em situação de trabalho 

associativo.    
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Website da APKS              www.shukokai.pt  
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Base de dados para a gestão dos associados e atividades da APKS  
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11. SITUAÇÃO ECONÓMICO-FINANCEIRA 

 

Em análise a todos os movimentos bancários da conta depósito à ordem entre 01 de Setembro 

de 2014 e 31 de Agosto de 2015 e expurgados dois movimentos a débito de montante 

significativo, entretanto contabilizados no relatório e contas da Época 2013-2014 mas no qual 

efectivamente, só este ano ocorreu o pagamento aos prestadores de serviço, nomeadamente 

os custos com a actividade do Campeonato do Mundo na Africa do Sul no total de (23.189,83 

€), bem como a despesa dos serviços de contabilidade no total de (3.600,00 €), o resultado 

líquido do exercício referente à época 2014/2015 apresenta um saldo positivo de 15.872.84 €. 

 

 

 

Na época 2014/2015, a APKS resultante das diversas actividades apresentou um resultado positivo de 
15.872,84 €uros. 

A 31 de Agosto de 2015 a APKS tinha 30.204,64 euros de disponibilidades, distribuídas da seguinte 
forma: 

 Caixa EUR = 0.00 € 
 Caixa USD = 1 377,00 USD ( = 1227,82 EURO) fonte: Banco de Portugal de 2015-08-31 
 Depósitos à Ordem CGD = 30 204,64 €  
 Depósitos a Prazo = 0.00 €  
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Em 31 de Agosto de 2015 a APKS tinha em inventário os seguintes Itens valorizados ao custo de 
aquisição: 

 0 Emblemas no valor de 0,00€ 
 0 Certificados: 0,00€ 
 0 Cadernetas, no valor de 0,00€ 
 233 Stock de Cintos 866.87 € 

 

Total: 866.87€ 

 

Em 31 de Agosto de 2015 a APKS tinha em Imobilizado os seguintes Itens valorizados ao custo de 
aquisição deduzidos das amortizações acumuladas: 

 

 
Valores 

 Designação / Artigo / Bem Soma de Qt.  

Colunas de som 2  

Computadores portáteis 6  

Estruturas de imagem 2  

Impressora laser 1  

Mala Targus p/PC Portátil + Rato 2  

Monitores LCD 3  

Panos de mesa 4  

Router wireless 1  

Sistema de som (c/ transmissor e microfone auricular com suspensão) 1  

Tablet Asus MeMO Pad 10 16GB Preto 1  

Tatami Usado JBC 1  

Tela APKS 1  

Telas Shihans KSI 5  

Total Geral 30  
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12. DEMONSTRAÇÃO FINANCEIRA 
 
 
 
 
Entidade: Associação Portuguesa de Karate Shukokai   

N.I.P.C.: 500 882 495   

Relatório de Contas do ano 2014 e 2015 
 

(01/08/2014 a 31/08/2015) 

(valores 
expressos em 

euros) 

  Recebimentos Total 

1.1 Actividade 
Operacional e Gestão 

    

  Diferenças Cambiais 146,73 

  Outras Receitas  1 767,26 

  Outras Receitas (Emblemas) 325,00 

  Outras Receitas (Tó Neves - Amortização de divida à APKS) 231,00 

  Pedido emissão de "Declarações FNKP" 12,00 

  Quotas  32 749,50 

      

1.2 Actividade 
Desportiva 

    

  Acreditação de treinador  40,00 

  Campeonato Karate Shukokai - Portugal ( Equipas ) Coimbra  1 560,00 

  Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Individual) 1 269,00 

  Campeonato Nacionais FNK-P 153,00 

  Campeonatos Regionais FNK-P 198,00 

  Certificações de Clube (Dojo) 695,00 

  Estágio Nacional Verão - Vila do Bispo - Sagres 2015 4 927,50 

  Estágio Internacional - Coimbra 2014 15 858,00 

  Estágio Nacional Inverno - Rinchoa 2015 9 913,14 

  Estágio Regional da Madeira 2015 397,67 

  Estágio Regional da Madeira II Jul 2015 747,50 

  Gasshuko Internacional Finland - Dez 2014  935,00 

  Homologação de Graduações 30,00 

      

1.3 Formação     

  Inscrições "Ações de Formação" 920,00 

  Inscrições "Cursos de Formação" 1 175,00 

      

  TOTAL RECEITAS (A) 74 050,30 
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  Pagamentos Total 

1.1 Actividade 
Operacional e Gestão 

    

  Amortizações (2 389,06) 

  Atividade Operacional e Gestão APKS (322,09) 

  Affiliation 2015 KSI | Kimura Shukokai International Association (758,24) 

  Afiliação associativa na FNK-P (500,00) 

  Assembleia Geral APKS (359,50) 

  Coima AT (150,00) 

  Domínio/Plataforma Base dados e site (889,76) 

  Despesas Bancárias (123,60) 

  Despesas DVD's/Vídeos APKS (661,00) 

  Despesas Livros APKS (Kimura Shukokai) (2 438,00) 

  Despesas Reuniões de Direção (759,70) 

  Época 2013/2014 V.N.Poiares (129,35) 

  Outros Credores - Ép. 2013-14 (300,00) 

  Pagamento Prestação Serviços (Contabilidade Época 2014/2015) (1 200,00) 

  Pedido emissão de "Declarações FNKP" (12,00) 

  Quotas  (13 361,00) 

1.2 Actividade 
Desportiva 

    

  Campeonato Africa do Sul (104,00) 

  Campeonato Karate Shukokai - Portugal ( Equipas ) Coimbra  (1 302,78) 

  Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Individual) (203,48) 

  Campeonato Nacionais (173,00) 

  Campeonatos Regionais (198,00) 

  Certificações de Clube (Dojo) (580,00) 

  Competições Internacionais FNK-P (1 800,00) 

  Estágio Internacional - Coimbra 2014 (11 290,05) 

  Estágio Nacional Inverno - Rinchoa 2015 (6 716,58) 

  Estágio Nacional Verão - Vila do Bispo - Sagres 2015 (892,27) 

  Estágio Regional Açores - S. Miguel 2015 (232,30) 

  Estágio Regional da Madeira 2015 (336,00) 

  Estágio Regional da Madeira II Jul 2015 (583,84) 

  Estágio Técnico Internacional 2015 (1 256,75) 

  Gasshuko Internacional Finland - Dez 2014  (1 833,33) 

  Karate 1 - Premier League France Paris WKF (255,77) 

  KSI World Chief Instructors Course (WCIC) (1 936,32) 

  Treinos Pré-Seleção 2015 (160,94) 

1.3 Formação     

  Despesas Formação Arbitragem (118,75) 

  Inscrições "Ação de Formação" (2 025,00) 

  Inscrições "Curso de Formação" (1 825,00) 

  TOTAL DESPESAS (B) (58 177,46) 
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13. BALANÇO 
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14. BALANCETE ANALÍTICO 
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15. RESULTADO CONTABILÍSTICO 

 

Recebimentos 74 050,30 

Pagamentos (58 177,46) 

  (A-B) Resultado líquido do exercício 15 872,84 

    
  
  

b) Património fixo; 
 
 
Nada a referir 
 
 
 
 
c) Mapa de Direitos e compromissos futuros 

 

   

   
Tipo  Descrição Total 

Direitos Créditos de associados em dívida à APKS - "Tó Neves" 1.269,00 € 

 
Inscrições "Curso de Formação" - 1º Curso de Formação de Treinadores GRAU II 375,00 € 

 
Quotas Época 2014-15 - V. N. Poiares 50,50 € 

Direitos Total 
 

1.694,50 € 

Compromissos Construção WebSite, Plataforma e Base de Dados APKS -675,00 € 

 
Inscrições "Curso de Formação" - 1º Curso de Formação de Treinadores GRAU II -625,00 € 

Compromissos Total   -1.300,00 € 

    
 

16. SITUAÇÕES PENDENTES  

Em 31 de Agosto de 2014 a APKS tinha as seguintes situações pendentes para resolver: 

Créditos a receber: 

 1269,00 € - Outras Receitas em dívida, referente ao associado (Tó Neves); N1* 

 50,50 € - Quotas Época 2014-2015 Dojo Karate Shukokai - Poiares (Marco Simões) N2** 

* Nota 1: Ocorreram 3 movimentos de 77,00€, totalizando o pagamento de 231,00 € para amortização 

da divida à APKS, (1500,00 € - 231,00 € = 1269,00 €). 

** Nota 2: Regularizado em 25-09-2015 
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17. ANEXO I – (PARECER DO CONSELHO FISCAL) 

 

Parecer do Conselho Fiscal 
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18. ANEXO II – (LISTAGEM DOS CINTOS PRETOS DA APKS) 

Associados com graduação de “Dan”  77   

Nome Graduação Dojo 
MARCELO JOAQUIM AZEVEDO 7º Dan SEDE 

CARLOS MANUEL MARREIROS 6º Dan CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS 

CARMINDO MANUEL MOREIRA PAIVA 6º Dan CPN 

JOAQUIM ANTÓNIO DUARTE COSTA 6º Dan SEDE 

JORGE MANUEL MACHADO MAIA MARQUES 6º Dan CNG 

CARMA SUSANA VALENTÃO MENDES 
AGOSTINHO 5º Dan CRIS 

DINAMERICO FERNANDES 5º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

EMA DOS SANTOS LOPES 5º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

FILIPE MIGUEL ANDRADE FERNANDES 5º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

JOSÉ ANTÓNIO FAUSTINO BATISTA 5º Dan CRIS 

PEDRO JOSÉ DA SILVA SEGURO 5º Dan SANTA CLARA COIMBRA 

RUI MIGUEL MENDES PAIVA 5º Dan CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

CARLOS ALBERTO CASCA RODRIGUES 4º Dan GINÁSIO PURO FITNESS 

CARLOS MANUEL PEDRO RODRIGUES 4º Dan CLUBE MILLENNIUMBCP 

NUNO MANUEL GONÇALVES DIAS 4º Dan CNG 

RICARDO IVO CORREIA ALVES 4º Dan CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

RICARDO MANUEL SOUSA GOMES 4º Dan CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

RUI MIGUEL CARVALHO MARTINS 4º Dan ESAC 

ANA MADALENA DRUMOND BORGES 
FERNANDES 3º Dan ALMADA 

ARNALDO DUARTE ARAÚJO BORGES FERREIRA 3º Dan MORTÁGUA FUTEBOL CLUBE 

BRUNO MIGUEL CALDEIRA MENEZES 3º Dan CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

JOÃO EURICO P. BRITO DUARTE 3º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

JORGE MANUEL DE MATOS DOMINGOS 3º Dan CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

JORGE MIGUEL SACRAMENTO FERREIRA 3º Dan SOURE 

LINDA PATRÍCIA HENRIQUES OLIVEIRA 3º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

LUÍS FILIPE BRÁS RODRIGUES 3º Dan IPPON DOJO 

MARCO ANTÓNIO MARQUES SIMÕES 3º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

PEDRO MANUEL PIRES 3º Dan N.K.S.B. 

ÁLVARO PEREIRA DE SOUSA 2º Dan CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

ANA MARIA ANTUNES AMARAL 2º Dan CRIS 

ANDRÉ DIOGO CARVALHO GUINCHO 2º Dan CPN 

ANDREIA LILIANA BRANCO DA CONCEIÇÃO 2º Dan CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

BRUNA DOS SANTOS LOPES 2º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

JAIME ANTÓNIO F. VALENTE TORRES 2º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

JOÃO TIAGO CARVALHO GUINCHO 2º Dan CPN 

JORGE ALEXANDRE LOPES MARTINS 2º Dan SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 

JORGE MANUEL GONÇALVES NOGUEIRA 2º Dan CPN 

JOSÉ MANUEL SALDANHA GONÇALVES MATOS 2º Dan ESPASSUS GINÁSIO 
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JULIANA FILIPA LIMA SANTOS 2º Dan CRIS 

LUÍS MIGUEL CARDOSO GONÇALVES 2º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

MIGUEL BARROCA SARDO 2º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

PAULO FELGUEIRAS 2º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

RICARDO JORGE ANTUNES CARVALHO 2º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

ROQUE RAFAEL RAMOS SOUSA 2º Dan CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRÓ DO CAMPO 

SÍLVIO RODOLFO MARTINS 2º Dan CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

ANTÓNIO MANUEL GOMES SANTOS PENA 1º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

AUGUSTO JOSÉ BORDALO MORGADO FERREIRA 1º Dan CPN 

CARLOS ALEXANDRE SERRA MARQUES 1º Dan SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 

DAVID FRANCISCO GOMES MARREIROS 1º Dan CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS 

DAVID XAVIER LOPES BRITES SILVA 1º Dan KARATE SHUKOKAI - POIARES 

EDUARDO MIGUEL DA COSTA COELHO 1º Dan CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

FILIPE DE CASTRO RODRIGUES 1º Dan IPPON DOJO 

FRANCISCO BOIEIRO 1º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

HELENA ISABEL COSTA OLIVEIRA 1º Dan SOURE 

IVO MIGUEL FERREIRA AMARAL 1º Dan MORTÁGUA FUTEBOL CLUBE 

JOANA MARIA SILVA AMARAL 1º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

JOÃO CARLOS CARRETEIRO LOPES 1º Dan IPPON DOJO 

JOÃO CARLOS FERNANDES CLÍMACO 1º Dan CRIS 

JOÃO MANUEL DAS NEVES PEREIRA MOTA 
RODRIGUES 1º Dan ENERGY FITNESS CLUB 

JOÃO MANUEL LEITÃO QUINTAS 1º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

JORGE MANUEL BAPTISTA CATORZE 1º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

JORGE MIGUEL CLEMENTE MAIA MARQUES 1º Dan CNG 

JORGE PAULO DE OLIVEIRA SIMÕES 1º Dan CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DO TOPO 

LÚCIO GONÇALVES DA SILVA 1º Dan ESPAÇO ORIENTE 

MARCO ANDRÉ ALVES FERREIRA 1º Dan KARATE SHUKOKAI - POIARES 

MIGUEL C. FONSECA 1º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

NOÉ MARTINS DE SOUSA 1º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

NUNO DAVID DIAS PARDAL 1º Dan MORTÁGUA FUTEBOL CLUBE 

PAULO FILIPE RODRIGUES DA SILVA 1º Dan SOURE 

PEDRO ALEXANDRE AMARAL LOPES 1º Dan DOJO SAMURAI RINCHOA 

PEDRO FILIPE AFONSO FIGUEIRA DE ALMEIDA 1º Dan ALMADA 

PEDRO MIGUEL COSTA PAIVA 1º Dan CPN 

RODRIGO MANUEL GOMES SANTOS PENA 1º Dan KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

SAUL LEAL CARDOSO MAURÍCIO 1º Dan CRIS 

VASCO VALENTÃO MENDES AGOSTINHO 1º Dan CRIS 

VERÓNICA ELIANA CARVALHO PEDROSO 1º Dan KARATE SHUKOKAI - POIARES 

INÊS VALENTÃO MENDES AGOSTINHO 1º Dan CRIS 
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19. ANEXO III – (LISTAGEM DOS CINTOS CASTANHOS DA APKS) 

Associados com graduação: "3º, 2º e 1º Kyu"   89   

nome Graduação dojo 

AMÉRICO GOUVEIA CÂMARA 1º Kyu CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

CÁTIA OLIVEIRA MARQUES 1º Kyu ENERGY FITNESS CLUB 

DAVID BRIAN CRUZ GOMES 1º Kyu SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 

DINIS MANUEL CORREIA MOREIRA 1º Kyu ARPC - NÚCLEO DE KARATE 

DINIS MANUEL MARTINS PITA 1º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

EMANUEL DOS SANTOS SIMÕES 1º Kyu SOURE 

HUGO MIGUEL SANTOS MENDO 1º Kyu CPN 

IOLANDA SOFIA PESTANA SERRÃO DE ALMEIDA ABREU 1º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

LIANE DO CARMO LOURENÇO 1º Kyu CRIS 

LISA TATIANA RODRIGUES CAMACHO 1º Kyu CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

MIGUEL NUNO HENRIQUES DIAS 1º Kyu SANTA CLARA COIMBRA 

PEDRO CRAVEIRO FARINHA INÁCIO ABREU 1º Kyu ALMADA 

RUBÉN RICARDO FIGUEIRA DE NÓBREGA 1º Kyu CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

ANA FILIPA GIRÃO BATISTA 2º Kyu SANTA CLARA COIMBRA 

ANDRÉ JOSÉ SANTOS MORAIS 2º Kyu KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

ARTUR REIS 2º Kyu ARPC - NÚCLEO DE KARATE 

BELA IRIS CASTELHANO 2º Kyu ENERGY FITNESS CLUB 

CAROLINA LEAL DA LUZ 2º Kyu CRIS 

CRISTINA MARIE CRUZ GOMES 2º Kyu SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 

DANIEL AFONSO RODRIGUES 2º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

DIOGO CARLOS CHASQUEIRA BASTOS 2º Kyu SANTA CLARA COIMBRA 

DIOGO FILIPE MARÇAL SILVA 2º Kyu KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

FRANCISCO CÂMARA WUSTER BARROS 2º Kyu CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

GUILHERME MARTINS PALMA 2º Kyu ENERGY FITNESS CLUB 

HENRIQUE MANUEL SOUSA PEIXOTO 2º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

HUGO MIGUEL DOS CAMPOS 2º Kyu KARATE SHUKOKAI - POIARES 

JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS LOPES BAPTISTA 2º Kyu KARATE SHUKOKAI - POIARES 

JOÃO CARLOS CARVALHO PEREIRA  2º Kyu KARATE SHUKOKAI - POIARES 

LARA JOANA CORREIA VENTURA 2º Kyu KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

MARIANA LELIS 2º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

MARIANA TEIXEIRA CUNHA 2º Kyu SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 

NEUZA GABRIELA SILVA E SÁ 2º Kyu KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

SALOMÉ DOS SANTOS BAPTISTA BIZARRO 2º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

SARA DANIELA RODRIGUES 2º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

TEODORO GONÇALVES HENRIQUES 2º Kyu CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

VÍTOR MANUEL VIEIRA SANCHES 2º Kyu SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 

AFONSO MIGUEL CLARO GOMES PEREIRA 3º Kyu SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 

http://www.shukokai.pt/
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AFONSO NUNES MARTINS 3º Kyu IPPON DOJO 

ALEXANDRE JOSÉ WURSTER JÁCOME BARROS BELO 3º Kyu CLUBE NAVAL DO FUNCHAL 

ANA CAROLINA PEREIRA PAIVA 3º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

ANA MARIA LOURO COSTA 3º Kyu ESPASSUS GINÁSIO 

ANA RAQUEL OLIVEIRA ALGARVIO 3º Kyu ALMADA 

ANA RITA DIAS NOGUEIRA 3º Kyu CPN 

ANA SOFIA SANTOS CARDOSO 3º Kyu CPN 

ANDRÉ JOÃO DAS PAZES PEREIRA 3º Kyu ALMADA 

ANDRÉ VAZ HENRIQUES  QUEIROS 3º Kyu KARATE SHUKOKAI - POIARES 

ANTONIO PEDRO S.A. PINA ABREU 3º Kyu IPPON DOJO 

BARBARA ROSADO GUERREIRO 3º Kyu ALMADA 

BEATRIZ CAROLINA LOPES BRITES PEREIRA DA SILVA 3º Kyu KARATE SHUKOKAI - POIARES 

BELA REIS SIMÕES 3º Kyu ENERGY FITNESS CLUB 

CARLOS ALEXANDRE ABREU FIGUEIRA 3º Kyu CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRÓ DO CAMPO 

CATARINA GOULÃO PAIXÃO 3º Kyu CRIS 

CLÁUDIA PATRÍCIA SANTOS CARDOSO 3º Kyu CPN 

DANIEL RUI NEVES VIEIRA 3º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

DAVID JOSE ALVES 3º Kyu KARATE SHUKOKAI - POIARES 

DIOGO ALEIXO MARTINS FELGUEIRAS 3º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

DIOGO FERNANDO FERREIRA COELHO 3º Kyu CPN 

FILIPA ANDREIA PIRES LOPES 3º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

FRANCISCO ANTÓNIO FRANCO GONÇALVES 3º Kyu ENERGY FITNESS CLUB 

GUILHERME BASTOS SOARES AMARAL 3º Kyu ESAC 

HELENA ISABEL LEITE RODRIGUES 3º Kyu CLUBE MILLENNIUMBCP 

INÊS FILIPA FIDALGO PIRES 3º Kyu N.K.S.B. 

JAIME LUÍS QUARESMA GOMES 3º Kyu SHUKOKAI KARATE DOJO PENACOVA 

JOÃO PEDRO COELHO E SILVA HONÓRIO MONTEIRO 3º Kyu SANTA CLARA COIMBRA 

JOÃO PEDRO DIAS NOGUEIRA 3º Kyu CPN 

JOSE AGOSTINHO DIAS GOMES 3º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

JÚLIO MIGUEL MATEUS PINTO  3º Kyu CLUBE MILLENNIUMBCP 

KEVINE MARTINS 3º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

LEONOR HENRIQUES MARTINS 3º Kyu IPPON DOJO 

MARIA ALEXANDRA VERISSIMO HENRIQUES MATEUS 3º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

MARIA JOÃO GAULÃO PAIXÃO 3º Kyu CRIS 

MARINA CELESTE DE SOUSA ALVES 3º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

MARTIM AFONSO ANASTÁCIO SANTA RITA 3º Kyu IPPON DOJO 

MIGUEL ÂNGELO R. GONÇALVES 3º Kyu SOCIEDADE RECREATIVA DE BUDENS 

PEDRO ANDRÉ SIMÕES DOS SANTOS 3º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

PEDRO MANUEL DA COSTA CUNHA 3º Kyu KARATE COIMBRA - SPORT CLUB CONIMBRICENSE 

PEDRO MIGUEL SILVEIRA PINTO 3º Kyu CLUBE MILLENNIUMBCP 

PHILIPPE MADEIRA SIMÕES 3º Kyu CLUBE DE ARTES MARCIAIS CSKD - CONDEIXA 

http://www.shukokai.pt/
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RAFAEL ALEXANDRE COSTA NEVES MARTINS 3º Kyu SANTA CLARA COIMBRA 

RAFAEL ALEXANDRE QUINTA 3º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

RICARDO DE VASCONCELOS PIRES MACHADO 3º Kyu CNG 

RITA JOÃO LOURENÇO CORDEIRO 3º Kyu SOURE 

RUI JORGE BARROSO ROLIM 3º Kyu CLUBE KARATE SHUKOKAI FIGUEIRÓ DO CAMPO 

RUI VEIGA ROSA 3º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

SIMÃO JACINTO F. BERNARDO 3º Kyu IPPON DOJO 

TÂNIA SOFIA LOPES  GODINHO 3º Kyu CRIS 

TERESA BEATRIZ BATISTA MOURÃO 3º Kyu ESAC 

TIAGO FILIPE GOMES RUA 3º Kyu DOJO SAMURAI RINCHOA 

TIAGO FILIPE ROCHA LEITE 3º Kyu CPN 

   

 

 

20. ANEXO IV – (LISTAGEM DOS ASSOCIADOS DA APKS POR DOJO) 

Lista de Associados da APKS por Dojo     

dojo nome Graduação 

Almada AFONSO FIGUEIREDO GOMES 6º Kyu 

 
AFONSO FILIPE REIS 8º Kyu 

 
ALFREDO MANUEL FERNANDES PARADA 5º Kyu 

 
ANA MADALENA DRUMOND BORGES FERNANDES 3º Dan 

 
ANA RAQUEL OLIVEIRA ALGARVIO 3º Kyu 

 
ANDRÉ CORREIA VELHINHO 8º Kyu 

 
ANDRÉ DIAS MARTINS 8º Kyu 

 
ANDRÉ JOÃO DAS PAZES PEREIRA 3º Kyu 

 
BARBARA ROSADO GUERREIRO 3º Kyu 

 
CATARINA DIAS MARTINS 8º Kyu 

 
CESAR PETREA 5º Kyu 

 
DAVID BORGES RABAÇA 8º Kyu 

 
GONÇALO GUERREIRO MATIAS PARDAL PRATA 7º Kyu 

 
GUILHERME CORREIA VELHINHO 8º Kyu 

 
GUILHERME MANUEL MOURÃO CAEIRO 8º Kyu 

 
HENRIQUE MIGUEL MATA VELEZ 7º Kyu 

 
HENRIQUE QUINTANILHA GADIM 6º Kyu 

 
JOANA CAEIRO XAVIER 8º Kyu 

 
JOAO VAZ SILVA 8º Kyu 

 
LARA CAEIRO MARQUES 8º Kyu 

 
MIGUEL ANGELO CARVALHO 8º Kyu 

 
PAULO SERGIO FIGUEIREDO FERREIRA 6º Kyu 

http://www.shukokai.pt/
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PEDRO CRAVEIRO FARINHA INÁCIO ABREU 1º Kyu 

 
PEDRO FILIPE AFONSO FIGUEIRA DE ALMEIDA 1º Dan 

 
TIAGO VAZ SILVA 8º Kyu 

AMAT AFONSO JOSÉ LOPES CARVALHO 5º Kyu 

 
BERNARDO ADEGAS CORREIA 4º Kyu 

 
FÁBIO DANIEL CASTRO TEIXEIRA MENDES 6º Kyu 

 
GONÇALO ALVES MOUTINHO 5º Kyu 

 
HENRIQUE BESSA DE CARVALHO 5º Kyu 

 
JOÃO RICARDO PINTO 9º Kyu 

 
RAFAEL DINIS FERREIRA TEIXEIRA 5º Kyu 

 
SOFIA MARIA SOBRAL PINTO LISBOA 5º Kyu 

 
TOMÁS PIRES CONDESSO DE MACEDO 5º Kyu 

 
VASCO PEREIRA SANTOS 7º Kyu 

ARPC - Núcleo de Karate ANA MARIA SANTOS 6º Kyu 

 
ARTUR REIS 2º Kyu 

 
BEATRIZ AMORIM PEREIRA 7º Kyu 

 
BEATRIZ DOS SANTOS SILVA 8º Kyu 

 
BERNARDO MARTIM MOREIRA 6º Kyu 

 
CARLOS GOURGEL LEITE 7º Kyu 

 
DANIEL AMORIM PEREIRA 8º Kyu 

 
DANIEL SILVA ÁVILA 6º Kyu 

 
DEOLINDA LEMOS 7º Kyu 

 
DINIS MANUEL CORREIA MOREIRA 1º Kyu 

 
FILIPA DOS SANTOS SILVA 7º Kyu 

 
GONÇALO RAMOS ÁVILA 7º Kyu 

 
HELDER ANTÓNIO CABRAL DOS SANTOS 6º Kyu 

 
HÉLIO MANUEL SILVA SANTOS 6º Kyu 

 
ISAAC NEVES CUNHA 8º Kyu 

 
LEONARDO MORAIS 6º Kyu 

 
LUCAS MANUEL MANSO 8º Kyu 

 
PEDRO DINIS MOREIRA 6º Kyu 

 
PEDRO GONÇALO CABRAL AMARO 6º Kyu 

 
SAMUEL FONTES SILVA 6º Kyu 

 
SAMUEL PACHECO CUNHA 8º Kyu 

 
SÉRGIO MANUEL DOS SANTOS 6º Kyu 

 
SIMÃO FONTES SILVA 7º Kyu 

Associação Atlética de Arganil ANA CAROLINA DIAS CARNEIRO 9º Kyu 

 
FRANCISCO HENRIQUE BALTAZAR QUERIDO 7º Kyu 

Chegadinho AFONSO RODRIGUES 8º Kyu 

 
AFONSO TOMÁS FONTINHA VIEIRA 9º Kyu 

 
BRUNA CATARINA MIGUEL DE SOUSA 8º Kyu 

http://www.shukokai.pt/
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JOSÉ MARTIM FONTINHA VIEIRA 9º Kyu 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa ADRIANA JOSÉ GERALDO FERREIRA 7º Kyu 

 
ALEXANDRE APOLINÁRIO 6º Kyu 

 
AMÉRICO APOLINÁRIO 8º Kyu 

 
ANA CAROLINA PEREIRA PAIVA 3º Kyu 

 
ANA CRISTINA FERREIRA DAS NEVES VIEIRA 7º Kyu 

 
ANABELA DOS SANTOS FERNANDES 6º Kyu 

 
ANABELA RAMOS SIMÕES 9º Kyu 

 
ANDREIA LILIANA BRANCO DA CONCEIÇÃO 2º Dan 

 
ANGÉLICA APOLINÁRIO 8º Kyu 

 
ANTÓNIO JOSÉ FERREIRA REIS 9º Kyu 

 
ANTÓNIO MANUEL SILVA JACINTO 9º Kyu 

 
BRUNO MIGUEL MARUJO VILAS-BOAS 7º Kyu 

 
CARLA FILIPA COSTA PEREIRA 9º Kyu 

 
CAROLINA FARIA MARTINS BAPTISTA 8º Kyu 

 
CÉSAR AUGUSTO FERNANDES FERREIRA 9º Kyu 

 
CONSTANÇA FERNANDES LUÍS MORIM SIMÕES 7º Kyu 

 
DANIEL FILIPE DIAS ANASTÁCIO 8º Kyu 

 
DANIEL RUI NEVES VIEIRA 3º Kyu 

 
DANIELA DOS SANTOS MARTINS 5º Kyu 

 
DAVID EMANUEL QUEIRÓS JACINTO 9º Kyu 

 
DAVID FILIPE NEVES VIEIRA 5º Kyu 

 
DAVID FRANÇA FERREIRA 7º Kyu 

 
DAVID TENREIRO DE MATOS 8º Kyu 

 
DINIS ALEXANDRE FERREIRA FAUSTINO 9º Kyu 

 
DIOGO DUARTE PANÃO 6º Kyu 

 
DUARTE FARIA MARTINS BAPTISTA 8º Kyu 

 
EDUARDO MIGUEL DA COSTA COELHO 1º Dan 

 
EDUARDO VILAS BOAS VARANDA GUERRA 8º Kyu 

 
ELISABETE MARIA BICHO DE SOUSA 4º Kyu 

 
FILIPA ANDREIA PIRES LOPES 3º Kyu 

 
FRANCISCA SOFIA MENDES MARQUES 9º Kyu 

 
FRANCISCO BAPTISTA PEREIRA 8º Kyu 

 
GABRIEL BAPTISTA BIZARRO 4º Kyu 

 
GABRIEL MARQUES LOPES MATIAS 8º Kyu 

 
GABRIEL ROSA CARDOSO 9º Kyu 

 
GONÇALO CARAMELO DE JESUS CARVALHO LOPES 8º Kyu 

 
GONÇALO ROCHA PEREIRA 6º Kyu 

 
GUILHERME  DAVID ANTUNES RODRIGUES 9º Kyu 

 
GUILHERME EUFRÁSIO RODRIGUES 5º Kyu 

 
HENRIQUE ANDRÉ DA SILVA FLÓRIO 7º Kyu 

http://www.shukokai.pt/
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HUGO DUARTE SOARES NUNES FERREIRA 8º Kyu 

 
INÊS CARDOSO FIGUEIREDO 9º Kyu 

 
INÊS EUFRÁSIO DE OLIVEIRA MARTINS 7º Kyu 

 
IOLANDA SOFIA PESTANA SERRÃO DE ALMEIDA ABREU 1º Kyu 

 
JOANA FERNANDES LOUREIRO 5º Kyu 

 
JOANA RITA FERREIRA MENDES 8º Kyu 

 
JOÃO AFONSO DA CUNHA VASQUES DE SOUSA 8º Kyu 

 
JOÃO ANDRÉ MANAIA LAPO 9º Kyu 

 
JOÃO FERNANDES LOUREIRO 4º Kyu 

 
JOÃO MIGUEL PIRES DE CAMPOS MALO 9º Kyu 

 
JOÃO NUNO SOUTEIRO BUGALHO COELHO 7º Kyu 

 
JOÃO PEDRO DA COSTA COELHO 5º Kyu 

 
JOÃO TIAGO ALBUQUERQUE COSTA 8º Kyu 

 
JOÃO TOMÁS FERNANDES DUARTE HORTA PERES 8º Kyu 

 
JOEL JOSÉ MARTINS 7º Kyu 

 
JORGE MANUEL DE MATOS DOMINGOS 3º Dan 

 
JOSÉ BERNARDO BANDEIRA SANTOS 7º Kyu 

 
JOSÉ SIMÃO GONÇALVES BENTO 9º Kyu 

 
LARA SOFIA PEREIRA OLIVEIRA 8º Kyu 

 
LAURINDA DA COSTA PEREIRA 9º Kyu 

 
LIA MARGARIDA PEREIRA OLIVEIRA 9º Kyu 

 
MALCOLM ROGER DENNIS 9º Kyu 

 
MARIA ALEXANDRA VERISSIMO HENRIQUES MATEUS 3º Kyu 

 
MARIA COMBO GORGULHO 9º Kyu 

 
MARIA DE FÁTIMA RODRIGUES DA COSTA COELHO 9º Kyu 

 
MARIA FRANÇA FERREIRA 9º Kyu 

 
MARIA INÊS BORGES FALCÃO RAMOS 7º Kyu 

 
MARIA JOÃO MENDES MARQUES 8º Kyu 

 
MARIA JOÃO SIMÕES ANASTÁCIO 8º Kyu 

 
MARIANA HENRIQUES PINTO 9º Kyu 

 
MARIANA SIMÕES LARANJEIRA 9º Kyu 

 
MARINA CELESTE DE SOUSA ALVES 3º Kyu 

 
MIGUEL COMBO GORGULHO 9º Kyu 

 
NÉLIA MARGARIDA NOGUEIRA TENREIRO DE MATOS 4º Kyu 

 
NUNO ALEXANDRE SANTOS PEREIRA OLIVEIRA 6º Kyu 

 
NUNO RAFAEL TEIXEIRA COELHO 9º Kyu 

 
PAULO JOSÉ AGUIAR LAMEGO 7º Kyu 

 
PEDRO ANDRÉ SIMÕES DOS SANTOS 3º Kyu 

 
PEDRO DANIEL RIBEIRO SANTOS 6º Kyu 

 
PEDRO MANUEL COSTA SANTOS GORGULHO 9º Kyu 

 
PEDRO MIGUEL SIMÕES DOS SANTOS 4º Kyu 
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PHILIPPE MADEIRA SIMÕES 3º Kyu 

 
RAFAEL JOSE DE SOUSA ALVES 9º Kyu 

 
RAFAEL PEREIRA RODRIGUES 9º Kyu 

 
RAFAEL SANTOS SILVA 9º Kyu 

 
RICARDO ALBERTO SANTOS PINTO DE FIGUEIREDO 8º Kyu 

 
RICARDO IVO CORREIA ALVES 4º Dan 

 
RICARDO MANUEL VIEIRA DINIS FAUSTINO 9º Kyu 

 
RUI MANUEL SARDINHA VIEIRA 7º Kyu 

 
RUI MIGUEL MENDES PAIVA 5º Dan 

 
SALOMÉ DOS SANTOS BAPTISTA BIZARRO 2º Kyu 

 
SALVADOR COSTA BEJA 9º Kyu 

 
SARA VILAS BOAS DE PALHARES FALCÃO BERNARDO 8º Kyu 

 
SÉRGIO MARCOS DE ABREU MENDES FERREIRA PASSOS 7º Kyu 

 
SÓNIA ALEXANDRA PEREIRA SIMÕES 8º Kyu 

 
TIAGO ANDRÉ MARUJO VILAS-BOAS 9º Kyu 

 
TIAGO OLIVEIRA FERREIRA 8º Kyu 

 
XAVIER MARCELINO PANÃO 9º Kyu 

 
XAVIER MIGUEL DOS SANTOS VENTURA 8º Kyu 

Clube de Futebol de Sassoeiros ADRIANA FERREIRA DOS SANTOS 9º Kyu 

 
ANA CAROLINA SANTIAGO MAIA 7º Kyu 

 
ANDRÉ DOS SANTOS DAVID FIDANZA DE CARVALHO 9º Kyu 

 
BERNARDO JORGE RODRIGUES COSTA MOREIRA 9º Kyu 

 
BRUNA SOFIA SANTIAGO MAIA 7º Kyu 

 
CARLA SOFIA ARRIFES BALTAZAR 8º Kyu 

 
CARLOS MANUEL MARREIROS 6º Dan 

 
CAROLINA MARIA BRITO LANZINHO 5º Kyu 

 
DAVID ANTONIO MASSENA MONTEIRO 7º Kyu 

 
DAVID FRANCISCO GOMES MARREIROS 1º Dan 

 
GONÇALO MOREIRA PINTO DURO 9º Kyu 

 
GONÇALO PIRES AFONSO 4º Kyu 

 
JOANA BETTENCOURT GAMITO 9º Kyu 

 
JOÃO PEDRO GAMEIRO BETTENCOURT FERNANDES 9º Kyu 

 
MIGUEL ROSEIRO GUIMARÃES ROSA 9º Kyu 

 
PEDRO BETTENCOURT GAMITO 9º Kyu 

 
RODRIGO GARRIDO PAIS PEDRO 5º Kyu 

 
TIAGO CASEIRO LOYO PEQUITO ANTUNES 4º Kyu 

 
TIAGO MIGUEL MARREIROS RODRIGUES 8º Kyu 

Clube Desportivo Escolar do Topo CATARINA SILVA 6º Kyu 

 
DANIELA ÁVILA SILVA 9º Kyu 

 
ÈRICA LEONARDO 9º Kyu 

 
GONÇALO MATIAS 9º Kyu 
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JOÃO SILVA 6º Kyu 

 
JORGE PAULO DE OLIVEIRA SIMÕES 1º Dan 

 
MARIANA SILVA 9º Kyu 

 
MARINA OLIVEIRA 8º Kyu 

 
RICARDO BRASIL 6º Kyu 

 
RITA PIMENTEL 7º Kyu 

 
SARA RODRIGUES 8º Kyu 

Clube Karate Shukokai Figueiró do Campo ALEXANDRE RAIMUNDO TÁVORA 9º Kyu 

 
ANABELA CRUZ FREIRAS FIGUEIRA 7º Kyu 

 
ANDRÉ OLIVEIRA BAIRROS 5º Kyu 

 
BEATRIZ FERREIRA ALVES 9º Kyu 

 
CARLOS ALEXANDRE ABREU FIGUEIRA 3º Kyu 

 
CARLOS ANDRE MENDES DE ALMEIDA ROXO 7º Kyu 

 
CARLOS MIGUEL LAPO REDINHA 4º Kyu 

 
DANIEL LEMOS MARTINS 4º Kyu 

 
DAVID LEMOS MARTINS 4º Kyu 

 
DAVID LEONARDO ANTUNES 7º Kyu 

 
DINIS ABRANTES MATOS 7º Kyu 

 
GABRIEL HENRIQUE FONSECA MARQUES 7º Kyu 

 
GUSTAVO MANUEL PIRES DE SOUSA 7º Kyu 

 
INÊS RIBEIRO SANTOS 5º Kyu 

 
JOÃO ANDRÉ PIRES PEDREIRO 7º Kyu 

 
JOÃO MIGUEL DE OLIVEIRA SANTOS PEDREIRO 7º Kyu 

 
MAFALDA CARVALHO LOURENÇO 7º Kyu 

 
MAGDA ANTUNES MENDES 8º Kyu 

 
MARIA VEIGA DE LEMOS 9º Kyu 

 
MIGUEL ALEXANDRE CURA GONÇALVES 7º Kyu 

 
MIGUEL CRUZ ANTUNES DE BRITO 9º Kyu 

 
MIGUEL DE CASTRO MOREIRA 6º Kyu 

 
MIGUEL ROQUE PIMENTEL 5º Kyu 

 
NUNO MIGUEL DE JESUS MOREIRA 6º Kyu 

 
PEDRO MIGUEL BRANCO MENDES 7º Kyu 

 
PEDRO RIBEIRO NETO 7º Kyu 

 
RAFAEL GOMES PINTO 8º Kyu 

 
ROQUE RAFAEL RAMOS SOUSA 2º Dan 

 
RUI JORGE BARROSO ROLIM 3º Kyu 

 
TERESA ALEXANDRA MENDES ALMEIDA ROXO 7º Kyu 

Clube Millenniumbcp ANA LUÍSA MOREIRA DA SILVA HORA MARQUES 5º Kyu 

 
ANA SOFIA LEITE RODRIGUES 4º Kyu 

 
BARBARA TEIXEIRA GOMES 4º Kyu 

 
CARLOS MANUEL PEDRO RODRIGUES 4º Dan 
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FRANCISCO TEIXEIRA GOMES 4º Kyu 

 
GUILHERME TEIXEIRA MOREIRA FERNANDES 8º Kyu 

 
HELENA ISABEL LEITE RODRIGUES 3º Kyu 

 
JOANA LENCART LEAL SANTOS CÂNDIDO 6º Kyu 

 
JOSÉ CARLOS DE CASTRO MOREIRA FERNANDES  5º Kyu 

 
JÚLIO MIGUEL MATEUS PINTO  3º Kyu 

 
MÁRIO RUI DIAS MIRANDA 5º Kyu 

 
MIGUEL NUNO SOUSA RODRIGUES 5º Kyu 

 
PEDRO MIGUEL SILVEIRA PINTO 3º Kyu 

 
SARA FILIPA SILVEIRA PINTO 5º Kyu 

 
SOFIA MOREIRA DA SILVA HORA MARQUES 5º Kyu 

Clube Naval do Funchal ALEXANDRE HENRIQUE TELO 9º Kyu 

 
ALEXANDRE JOSÉ WURSTER JÁCOME BARROS BELO 3º Kyu 

 
ÁLVARO PEREIRA DE SOUSA 2º Dan 

 
AMÉRICO GOUVEIA CÂMARA 1º Kyu 

 
ANDRÉ GONÇALVES NEVES 6º Kyu 

 
ANDRÉ JARDIM RODRIGUES 6º Kyu 

 
BEATRIZ SILVA ARAÚJO 8º Kyu 

 
BRUNO MIGUEL CALDEIRA MENEZES 3º Dan 

 
CARLOS ANDRÉ FIGUEIRA DA SILVA 6º Kyu 

 
CATARINA HENRIQUE TOJAL 9º Kyu 

 
ELSA ANDREINA PEREZ GOMES 4º Kyu 

 
FRANCISCO CÂMARA WUSTER BARROS 2º Kyu 

 
FRANCISCO GOUVEIA CÂMARA 4º Kyu 

 
FREDERICO PALMER ESMERALDO DE CARVALHO 9º Kyu 

 
GONÇALO HENRIQUE TOJAL 9º Kyu 

 
GONÇALO HUMBERTO CANHA SILVA 5º Kyu 

 
GONÇALO NUNO CORREIA RODRIGUES 9º Kyu 

 
GUILHERME ALEXANDRE MACHADO MENDES 9º Kyu 

 
GUILHERME GOMES SOUSA NORONHA JARDIM 6º Kyu 

 
HENRIQUE MARIA DE SOUSA CARVALHO 7º Kyu 

 
HUGO ANTÓNIO VIEIRA 4º Kyu 

 
JOÃO GONÇALO RODRIGUES CASTRO 6º Kyu 

 
JOÃO HENRIQUE SERRÃO GONÇALVES 6º Kyu 

 
JOÃO TIAGO DE SOUSA 4º Kyu 

 
JOSÉ DANIEL CAMACHO SANTOS 7º Kyu 

 
LISA TATIANA RODRIGUES CAMACHO 1º Kyu 

 
LUCAS GONÇALO MARTINS OLIVEIRA 5º Kyu 

 
MANUEL GUSTAVO SERRÃO GONÇALVES 5º Kyu 

 
MARIA INÊS DE SOUSA MONIZ 8º Kyu 

 
MARIANA JOSÉ NEVES CAPONTES 4º Kyu 
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MARINA JOSÉ BAZENGA CORREIA GOMES 9º Kyu 

 
MARTIM JOSÉ NEVES CAPONTES 9º Kyu 

 
MATTHEW LOUIS PORTELA 9º Kyu 

 
RICARDO MANUEL SOUSA GOMES 4º Dan 

 
RODRIGO FIGUEIRA DA SILVA 7º Kyu 

 
RUBÉN RICARDO FIGUEIRA DE NÓBREGA 1º Kyu 

 
SARA OLIVEIRA DA SILVA 8º Kyu 

 
SÍLVIO RODOLFO MARTINS 2º Dan 

 
SOFIA OLIVEIRA DA SILVA 8º Kyu 

 
TEODORO GONÇALVES HENRIQUES 2º Kyu 

 
TOMÁS ASSUNÇÃO DE NÓBREGA 9º Kyu 

CNG ANA RITA DA FONSECA RICARDO 9º Kyu 

 
DARIA GEORGIEVA KESMEVA 9º Kyu 

 
DIOGO VIEIRA GOUVEIA 8º Kyu 

 
DUARTE MARIA GONCALVES SOLAS RAMOS GIL 4º Kyu 

 
EDUARDO BAGUEIXE CRUZ DE GÓIS DIAS 4º Kyu 

 
FRANCISCO JOSE MACHADO COELHO 8º Kyu 

 
GABRIEL ALEXANDRE LINO SIMOES FERREIRA 4º Kyu 

 
GONÇALO BAGUEIXE CRUZ DE GÓIS DIAS 4º Kyu 

 
GONÇALO LEANDRO DINIZ 8º Kyu 

 
HUGO FILIPE RAMALHO DUARTE 9º Kyu 

 
JORGE MANUEL MACHADO MAIA MARQUES 6º Dan 

 
JORGE MIGUEL CLEMENTE MAIA MARQUES 1º Dan 

 
MAFALDA CARREIRAS ZUZARTE PIRES MACHADO 7º Kyu 

 
MARIANA LEANDRO DINIZ 8º Kyu 

 
NUNO MANUEL GONÇALVES DIAS 4º Dan 

 
PEDRO VENTURA MAGNO MOURATO PIZARRO 9º Kyu 

 
RICARDO DE VASCONCELOS PIRES MACHADO 3º Kyu 

 
TIAGO MIGUEL SANTOS PEREIRA 6º Kyu 

 
TOMAS CORREIA SILVESTRE 9º Kyu 

CPN ALEXANDRE FERREIRA DOS SANTOS 6º Kyu 

 
ANA PATRÍCIA FERREIRA COELHO 5º Kyu 

 
ANA RITA DIAS NOGUEIRA 3º Kyu 

 
ANA SOFIA SANTOS CARDOSO 3º Kyu 

 
ANDRÉ DIOGO CARVALHO GUINCHO 2º Dan 

 
ANDRÉ FILIPE POINHAS PEREIRA 5º Kyu 

 
ANTÓNIO PEDRO PEREIRA GOMES 5º Kyu 

 
AUGUSTO JOSÉ BORDALO MORGADO FERREIRA 1º Dan 

 
BLANDINA TEIXEIRA COUTINHO 6º Kyu 

 
CARMINDO MANUEL MOREIRA PAIVA 6º Dan 

 
CLÁUDIA PATRÍCIA SANTOS CARDOSO 3º Kyu 
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DANIEL MOREIRA DA  COSTA 5º Kyu 

 
DINIS LISBOA NOGUEIRA 6º Kyu 

 
DIOGO ANDRÉ FERNANDES LIMA M. MARTINS 7º Kyu 

 
DIOGO FERNANDO FERREIRA COELHO 3º Kyu 

 
DIOGO PEREIRA VAZ 4º Kyu 

 
ESTER AMARAL SIMÕES 5º Kyu 

 
FRANCISCO SILVA PEREIRA 5º Kyu 

 
GONÇALO DUARTE CORREIA MARQUES 7º Kyu 

 
HUGO MIGUEL SANTOS MENDO 1º Kyu 

 
JOANA CATARINA DE SOUSA PEREIRA 6º Kyu 

 
JOÃO PEDRO DIAS NOGUEIRA 3º Kyu 

 
JOÃO PEDRO FERREIRA PINTO DA SILVA 7º Kyu 

 
JOÃO PEDRO LUMINI DA COSTA 4º Kyu 

 
JOÃO TIAGO CARVALHO GUINCHO 2º Dan 

 
JORGE MANUEL GONÇALVES NOGUEIRA 2º Dan 

 
JOSÉ BERNARDO CARNEIRO FERREIRA 6º Kyu 

 
JOSÉ EDUARDO FERREIRA SOBRAL 5º Kyu 

 
JULIANA FERREIRA SANTOS 6º Kyu 

 
MARIA JOÃO FERREIRA PEREIRA 7º Kyu 

 
NORBERTO COSTA E SILVA MAGALHÃES CARVALHO 9º Kyu 

 
PEDRO FILIPE PEREIRA CARVALHO 4º Kyu 

 
PEDRO MIGUEL COSTA PAIVA 1º Dan 

 
RAFAEL MESQUITA ABREU 5º Kyu 

 
RITA NEVES RIBEIRO CRISTÓVÃO PRÓSPERO 6º Kyu 

 
SALVADOR RIBEIRO ALMEIDA 8º Kyu 

 
TIAGO FILIPE ROCHA LEITE 3º Kyu 

CRIS ADRIANA SILVA BAUCHAT 4º Kyu 

 
ANA MARIA ANTUNES AMARAL 2º Dan 

 
ANA MARIA PIRES GOULÃO RAMOS DIAS 4º Kyu 

 
BEATRIZ ROMÃO SEQUEIRA 9º Kyu 

 
CARMA SUSANA VALENTÃO MENDES AGOSTINHO 5º Dan 

 
CAROLINA LEAL DA LUZ 2º Kyu 

 
CATARINA GOULÃO PAIXÃO 3º Kyu 

 
DANIEL OLIM BERNARDO 4º Kyu 

 
GONÇALO DO NASCIMENTO RIBEIRO 5º Kyu 

 
INÊS DA GLÓRIA SOUSA 6º Kyu 

 
JOANA PATRÍCIA GUILHERME MARQUES 6º Kyu 

 
JOANA SIMÃO ROSADO 6º Kyu 

 
JOÃO CARLOS FERNANDES CLÍMACO 1º Dan 

 
JOSÉ ANTÓNIO FAUSTINO BATISTA 5º Dan 

 
JULIANA FILIPA LIMA SANTOS 2º Dan 
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LIANE DO CARMO LOURENÇO 1º Kyu 

 
MARIA DE FÁTIMA PIRES GAULÃO RAMOS DIAS 4º Kyu 

 
MARIA JOÃO GAULÃO PAIXÃO 3º Kyu 

 
MARIANA GAULÃO CARVALHO 4º Kyu 

 
MARTA SOFIA GUERREIRO VISEU 5º Kyu 

 
RITA BARBOSA FURTADO 4º Kyu 

 
SAUL LEAL CARDOSO MAURÍCIO 1º Dan 

 
TÂNIA SOFIA LOPES GODINHO 3º Kyu 

 
VASCO VALENTÃO MENDES AGOSTINHO 1º Dan 

 
INÊS VALENTÃO MENDES AGOSTINHO 1º Dan 

Dojo Samurai Colegio Marista Carcavelos AFONSO RODRIGUES 8º Kyu 

 
DIOGO AMADO 8º Kyu 

 
EDUARDO  RIBEIRO TARITA 5º Kyu 

 
FRANCISCO ALEGRE 8º Kyu 

 
JOÃO MIGUEL 7º Kyu 

 
JOÃO MIGUEL ROCHA NAPOLEÃO FERNANDES 4º Kyu 

 
MARIA SALVADO 7º Kyu 

 
MARTIM DA COSTA GRAÇA MARQUES FERREIRA 5º Kyu 

 
MIGUEL DIAS LEANDRO 7º Kyu 

 
RAFAEL PINHEIRO 8º Kyu 

Dojo Samurai Rinchoa AFONSO ALBUQUERQUE 8º Kyu 

 
AFONSO AMARAL 8º Kyu 

 
AFONSO RODRIGUES 8º Kyu 

 
ALEXANDRE MARTINS 8º Kyu 

 
ALEXANDRE PEREIRA 8º Kyu 

 
ALICIA DIAS GUERRA 4º Kyu 

 
ANABELA MARTINS 8º Kyu 

 
ANDRÉ FÉ 8º Kyu 

 
ANDRE MARTINS ROSA 5º Kyu 

 
ANTÓNIO GARCEZ DA SILVA 8º Kyu 

 
BARBARA RODRIGUES ALCOBIA 4º Kyu 

 
BEATRIZ ALEXANDRA OLIVEIRA 8º Kyu 

 
BEATRIZ PEIXOTO 8º Kyu 

 
BRUNO CARVALHO BENTO 8º Kyu 

 
BRUNO MIGUEL CONCEIÇÃO 8º Kyu 

 
CAROLINA MINGA 5º Kyu 

 
CAROLINA SIMOES PEREIRA 4º Kyu 

 
CATARINA GUERREIRO 8º Kyu 

 
DANIEL AFONSO RODRIGUES 2º Kyu 

 
DANIEL ELOY 8º Kyu 

 
DINAMERICO FERNANDES 5º Dan 
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DINIS MANUEL MARTINS PITA 1º Kyu 

 
DIOGO ALEIXO MARTINS FELGUEIRAS 3º Kyu 

 
DIOGO FERREIRA 8º Kyu 

 
DIOGO FERREIRA TEIXEIRA 5º Kyu 

 
DUARTE ALBUQUERQUE 8º Kyu 

 
EDUARDO TOME COSTA 7º Kyu 

 
EDUARDO VAZ GONCALVES 7º Kyu 

 
ELENA SANTOS 7º Kyu 

 
EVA POMBO 8º Kyu 

 
FERNANDO JORGE AUGUSTO 9º Kyu 

 
FRANCISCO BOIEIRO 1º Dan 

 
FRANCISCO ROSADO 8º Kyu 

 
GONÇALO GOMES 6º Kyu 

 
GONÇALO JOÃO CAMPOS 8º Kyu 

 
GONÇALO LARANJEIRO 8º Kyu 

 
GONÇALO QUINTA 8º Kyu 

 
GONÇALO SOUSA 5º Kyu 

 
GUILHERME FERNANDES 9º Kyu 

 
GUILHERME RUAS 8º Kyu 

 
HENRIQUE MANUEL SOUSA PEIXOTO 2º Kyu 

 
HENRIQUE MARTINS 8º Kyu 

 
JAIME ANTÓNIO F. VALENTE TORRES 2º Dan 

 
JOANA FILIPA MATOS 6º Kyu 

 
JOÃO EURICO P. BRITO DUARTE 3º Dan 

 
JOÃO HENRIQUE PEREIRA 8º Kyu 

 
JOÃO PAULO MOREIRA FREITAS 9º Kyu 

 
JOÃO PAULO NUNES 4º Kyu 

 
JOÃO SARAIVA FONTES 7º Kyu 

 
JOSE AGOSTINHO DIAS GOMES 3º Kyu 

 
JOSÉ ANTÓNIO MOREIRA 4º Kyu 

 
JOSÉ EDUARDO PEREIRA 8º Kyu 

 
KEVIN FERREIRA 9º Kyu 

 
KEVINE MARTINS 3º Kyu 

 
LAURA SANTOS 8º Kyu 

 
LEONARDO AUGUSTO 9º Kyu 

 
LUIS JORGE MINGA 4º Kyu 

 
MADALENA MARQUES 8º Kyu 

 
MARGARIDA MESQUITA 8º Kyu 

 
MARIA BEATRIZ SARAIVA 6º Kyu 

 
MARIA CATARINA RAMOS 6º Kyu 

 
MARIANA COSTA 7º Kyu 
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MARIANA LELIS 2º Kyu 

 
MARIANA MARQUES 5º Kyu 

 
MARTIM CORRÊA SANTOS 8º Kyu 

 
MARTIM LIMA GARCIA 8º Kyu 

 
MIGUEL BARROCA SARDO 2º Dan 

 
MIGUEL C. FONSECA 1º Dan 

 
MIGUEL DUARTE CUNHA 5º Kyu 

 
MIGUEL MARQUES 8º Kyu 

 
MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA 4º Kyu 

 
MIGUEL SILVA DOMINGUES 5º Kyu 

 
PAOLA CAMARA 8º Kyu 

 
PAULO FELGUEIRAS 2º Dan 

 
PEDRO ALEXANDRE AMARAL LOPES 1º Dan 

 
PEDRO ALVES 8º Kyu 

 
PEDRO GARCEZ DA SILVA 8º Kyu 

 
PEDRO MATIAS 8º Kyu 

 
PEDRO MIGUEL AFONSO 7º Kyu 

 
PEDRO MIGUEL FERNANDES 8º Kyu 

 
RAFAEL ALEXANDRE PEIXOTO 5º Kyu 

 
RAFAEL ALEXANDRE QUINTA 3º Kyu 

 
RAFAEL SOARES 8º Kyu 

 
RAUL MARIAB MÊDA MAIA 9º Kyu 

 
RICARDO FAUSTINO LOURENÇO 8º Kyu 

 
RODRIGO FAUSTINO LOURENÇO 9º Kyu 

 
RODRIGO VALENTE MARTINS 8º Kyu 

 
RUI FILIPE CONCEIÇÃO 8º Kyu 

 
RUI VEIGA ROSA 3º Kyu 

 
SARA DANIELA RODRIGUES 2º Kyu 

 
SEBASTIAO LUIS COSTA GAIOLAS 5º Kyu 

 
TANIA MARTINS 8º Kyu 

 
TATIANA ALEXANDRA RAMOS SEIXAS 4º Kyu 

 
TIAGO DOMINGUES 8º Kyu 

 
TIAGO FILIPE GOMES RUA 3º Kyu 

 
TIAGO MIGUEL MACHADO 8º Kyu 

 
TOMÁS JORDÃO SOUSA 8º Kyu 

 
TOMÁS PARREIRA 8º Kyu 

 
TOMÁS SIMÕES MATIAS 8º Kyu 

 
ZARA TRUTA 9º Kyu 

Dojo Samurai Universidade Medicina Chinesa ANASTASIYA HAMALIY 6º Kyu 

 
CARLOS PIRES 7º Kyu 

 
GONÇALO BREDA 9º Kyu 
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JOANA DOS SANTOS C. SAQUE DELICADO 6º Kyu 

 
JOÃO DOS SANTOS C. SAQUE DELICADO 7º Kyu 

 
LEANDRO VAZ 8º Kyu 

 
MARIA ASSUNÇÃO LOPES 6º Kyu 

 
MARIANA FELICIANO COSTA 9º Kyu 

 
MIGUEL SIMOES MARTINS 4º Kyu 

 
MIRIAM MENEZES 7º Kyu 

 
PEDRO LOURENÇO 8º Kyu 

 
RUI MIGUEL ALMEIDA 6º Kyu 

 
SÉRGIO VIEIRA 9º Kyu 

Energy Fitness Club ALEXANDRE ROBERTO C. ARAÚJO 8º Kyu 

 
BÁRBARA RAQUEL DOS SANTOS 6º Kyu 

 
BELA IRIS CASTELHANO 2º Kyu 

 
BELA REIS SIMÕES 3º Kyu 

 
CARLA AUGUSTA ROLDÃO DE OLIVEIRA MARQUES 6º Kyu 

 
CÁTIA OLIVEIRA MARQUES 1º Kyu 

 
DANIEL AFONSO BELISANDA RIBEIRO 6º Kyu 

 
FRANCISCO ANTÓNIO FRANCO GONÇALVES 3º Kyu 

 
GONÇALO GRAIS MARIA ALMEIDA DA SILVA 8º Kyu 

 
GUILHERME MARTINS PALMA 2º Kyu 

 
JOÃO MANUEL DAS NEVES PEREIRA MOTA RODRIGUES 1º Dan 

 
KLIFF MIGUEL RODRIGUES STANKOV 4º Kyu 

 
PEDRO PAULO CORREIA DE MAGALHÃES 5º Kyu 

 
RICARDO CRISTÓVÃO PEREIRA MARTINS PINTASSILGO 6º Kyu 

 
RODRIGO CORREIA E ALMEIDA 8º Kyu 

ESAC AFONSO CIPRIANO PADILHA 8º Kyu 

 
ALEXANDRE RODRIGUES FALCÃO 9º Kyu 

 
BEATRIZ ALVES DOMINGOS 8º Kyu 

 
BRUNA ISABEL DAS NEVES DA COSTA 8º Kyu 

 
DANIEL ALVES DOMINGOS 7º Kyu 

 
DANIELA DUARTE GAMBOA 8º Kyu 

 
DINIS VERÍSSIMO BARATA 7º Kyu 

 
DIOGO MIGUEL PEREIRA SANTOS 6º Kyu 

 
FÁBIO JOSÉ DAS NEVES DA COSTA 8º Kyu 

 
FILIPE DIAS SOUSA 7º Kyu 

 
FRANCISCO BAPTISTA 6º Kyu 

 
FRANCISCO MIGUEL REIS PINHEIRO 4º Kyu 

 
FRANCISCO MONTEIRO 7º Kyu 

 
GONÇALO BARBOSA PEREIRA 8º Kyu 

 
GUILHERME BASTOS SOARES AMARAL 3º Kyu 

 
HENRIQUE ALEXANDRE ALMEIDA MARTINS 7º Kyu 
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IRIS AFONSO DA SILVA 7º Kyu 

 
JOANA RAQUEL FERREIRA CORDEIRO 4º Kyu 

 
JOÃO MIGUEL DOS SANTOS MONTEIRO 6º Kyu 

 
JOÃO PAULO SANTOS FERREIRA 5º Kyu 

 
JOÃO PEDRO MARTINS VIEIRA SILVESTRE LOPES 9º Kyu 

 
LARA MENDES CARDOSO 8º Kyu 

 
MAKSYM FETSAK 8º Kyu 

 
MARIANA JOÃO ALMEIDA MARTINS 6º Kyu 

 
MIGUEL CARVALHO TAVARES 6º Kyu 

 
PEDRO DANIEL FERRAZ DA ROSA 6º Kyu 

 
RUI MIGUEL CARVALHO MARTINS 4º Dan 

 
TATIANA SOFIA MENDES CARDOSO 8º Kyu 

 
TERESA BEATRIZ BATISTA MOURÃO 3º Kyu 

 
TIAGO GASPAR ROUGIER 6º Kyu 

Espaço Oriente LIANE CHIN SENE IRIA 7º Kyu 

 
LÚCIO GONÇALVES DA SILVA 1º Dan 

 
RAFAEL COSTA FREITAS 8º Kyu 

Espassus Ginásio ANA MARIA LOURO COSTA 3º Kyu 

 
JOSÉ MANUEL SALDANHA GONÇALVES MATOS 2º Dan 

 
RITA ROCHA 8º Kyu 

Ginásio Impacto ANA LEONOR ALVES BARQUART LEITÃO 6º Kyu 

 
DANIEL FILIPE SILVA MARTINS 8º Kyu 

 
GONÇALO FILIPE DA CRUZ PACHECO 8º Kyu 

 
MARIANA CRUZ ALMEIDA 8º Kyu 

 
MATILDE GONÇALVES BORGES ALMEIDA 8º Kyu 

 
TIAGO ALEXANDRE RODRIGUES 6º Kyu 

Ginásio Puro Fitness ANDRÉ BRAGA REGUFE 9º Kyu 

 
ANDRÉ NUNO CASTRO ALMEIDA SILVA 7º Kyu 

 
CARLOS ALBERTO CASCA RODRIGUES 4º Dan 

 
CAROLINA MARIA BARROS SOUSA 7º Kyu 

 
DANIEL BRAGA REGUFE 9º Kyu 

 
FRANCISCO JOSÉ T L CORREIA DE SÁ 8º Kyu 

 
GONÇALO RAMOS MOREIRA COELHO SILVA 7º Kyu 

 
JOÃO MARIA T L CORREIA DE SÁ 8º Kyu 

 
JOÃO RAFAEL LOURENÇO BOTELHO 7º Kyu 

 
LEONARDO MIGUEL SERECHAL CORREIA 8º Kyu 

 
MAFALDA RAMOS MOREIRA COELHO DA SILVA 7º Kyu 

 
MARIA LEONOR DE GUÍNEA BARBOSA D. RIBEIRO 7º Kyu 

 
MIGUEL ÂNGELO MARTINS DIAS 6º Kyu 

 
RAFAEL BICHARA CARVALHO 6º Kyu 

 
RODRIGO MIGUEL BARROS SOUSA 7º Kyu 
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RODRIGO PINTO ARAÚJO 8º Kyu 

 
RODRIGO RIBEIRO MACHADO 6º Kyu 

 
RUI GABRIEL MARTINS CRAVEIRO 6º Kyu 

Ippon Dojo AFONSO NUNES MARTINS 3º Kyu 

 
ANTÓNIO PEDRO S.A. PINA ABREU 3º Kyu 

 
CATARINA CACIMA DUARTE 8º Kyu 

 
CRISTINA FÉLIX MARTINS 6º Kyu 

 
DIOGO MIGUEL BRANDÃO E FRAZÃO 5º Kyu 

 
FILIPE DE CASTRO RODRIGUES 1º Dan 

 
INÊS SOFIA AMADO CARDOSO  8º Kyu 

 
JOÃO CARLOS CARRETEIRO LOPES 1º Dan 

 
JOÃO MARIA GRAÇA PAULO 8º Kyu 

 
JOÃO MIGUEL S.A. PINA ABREU 5º Kyu 

 
LEONOR HENRIQUES MARTINS 3º Kyu 

 
LUÍS FILIPE BRÁS RODRIGUES 3º Dan 

 
MADALENA CADIMA DUARTE 8º Kyu 

 
MADALINA PARASCHIVA 4º Kyu 

 
MARINA DE SOUSA GAGO 7º Kyu 

 
MARTIM AFONSO ANASTÁCIO SANTA RITA 3º Kyu 

 
MATILDE SILVA SANTOS 5º Kyu 

 
MIGUEL DUARTE LOPES 8º Kyu 

 
SIMÃO JACINTO F. BERNARDO 3º Kyu 

 
TOMÁS ANDRÉ PINA 6º Kyu 

 
TOMÁS DA SILVA SANTOS 4º Kyu 

Karate Cobra Shukokai AFONSO DUARTE PEREIRA 8º Kyu 

 
BRUNA ALEXANDRA MARQUES CERQUEIRA 8º Kyu 

 
DAVID RAFAEL PEREIRA EVARISTO 8º Kyu 

 
DUARTE LOPES TAPADA 7º Kyu 

 
GUILHERME NOGUEIRA 8º Kyu 

 
IARA QUENTAL RAMOS 8º Kyu 

 
INÊS SOUSA MARTINS QUEIRÓS 5º Kyu 

 
JOANA FILIPA ANDRÉ GARRANCHO 7º Kyu 

 
JOANA RAQUEL GRAÇA CARDOSO 7º Kyu 

 
JOSEPH FRANCISCO 8º Kyu 

 
KEVIN OLIVEIRA 7º Kyu 

 
MÁRIO FONSECA 6º Kyu 

 
MARTIM REIS 8º Kyu 

 
MIGUEL DAVID MIRANDA RODRIGUES TAVARES 7º Kyu 

 
MIGUEL VIEIRA DE SOUSA RAPOSO 7º Kyu 

 
RAFAEL ALEXANDRE BAY NOGUEIRA 7º Kyu 

 
RAFAEL NUNO MIRANDA RODRIGUES TAVARES 7º Kyu 
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RICARDO ANDRADE COSTA 6º Kyu 

 
RICARDO JOSÉ COSTA DINIS SANTANA PARENTE 5º Kyu 

 
SALVADOR MOURATO ROSA DOS SANTOS E LOPES 7º Kyu 

 
VASCO SOUSA ABRANTES 7º Kyu 

Karate Coimbra - Olivais ALEXANDRE JARMELO FERREIRA DE MATOS DE PINA 8º Kyu 

 
BERNARDO DA S. P. MILMAM DA SILVA 9º Kyu 

 
DAVID DIAS PEREIRA 6º Kyu 

 
FRANCISCO DIAS PEREIRA 8º Kyu 

 
GUILHERME BERNARDO FONSECA DA SILVA 8º Kyu 

 
MANUEL EURICO SOUSA DOS SANTOS 8º Kyu 

 
MARGARIDA TAVARES CORKER ARRANJA 8º Kyu 

 
MIGUEL LUÍS DIAS PEREIRA 6º Kyu 

 
ÓSCAR KOZHEVNIKOV 8º Kyu 

 
PEDRO ROQUE VAZ MENDES DE ALMEIDA 9º Kyu 

 
RAFAEL KOZHEVNIKOV 9º Kyu 

 
RICARDO FILIPE CARMIN DE JESUS 8º Kyu 

Karate Coimbra - Sport Club Conimbricense AFONSO ANTUNES QUEIRÓS 7º Kyu 

 
AFONSO CASTELHANO DOS SANTOS 8º Kyu 

 
AFONSO CRISÓSTOMO SILVA DUARTE 8º Kyu 

 
AFONSO MANUEL MENDES SEGURO 9º Kyu 

 
AFONSO MIGUEL CUNHA BAPTISTA 7º Kyu 

 
ALEXANDRE LESTON MOTA 8º Kyu 

 
ANA CLÁUDIA SANTOS RODRIGUES 5º Kyu 

 
ANA LUÍSA GÂNDARA MACHADO 8º Kyu 

 
ANA MARGARIDA GONÇALVES FERREIRA 6º Kyu 

 
ANA MARIA MACHADO FERNANDES 8º Kyu 

 
ANA MARIA ROMEIRO MOTA 9º Kyu 

 
ANA PATRÍCIA VEIGA SANTOS 9º Kyu 

 
ANA RUTE DOS SANTOS PEREIRA CONCEIÇÃO 5º Kyu 

 
ANDRÉ JOSÉ SANTOS MORAIS 2º Kyu 

 
ÂNGELA CRISTINA ALVES SERRA 5º Kyu 

 
ANSELMO JORGE LESTON BLANC ESTEVES HORTA 9º Kyu 

 
ANTÓNIO MANUEL GOMES SANTOS PENA 1º Dan 

 
AUGUSTO ALEXANDRE NETO TEIXEIRA  9º Kyu 

 
BERNARDO MONTEIRO DA SILVA  9º Kyu 

 
BERNARDO PINÉU LOPES FERNANDES 4º Kyu 

 
BRUNA DOS SANTOS LOPES 2º Dan 

 
CAROLINA LESTON MOTA 8º Kyu 

 
CONSTANÇA HERBERT DE MATOS 4º Kyu 

 
CRISTIANA LESTON MOTA  9º Kyu 

 
DAVID JOSÉ CARVALHO DOS REIS 7º Kyu 
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DEOLINDA HENRIQUES DA SILVA ALVES 6º Kyu 

 
DINIS ALMEIDA SEABRA 8º Kyu 

 
DIOGO ALEXANDRE DE OLIVEIRA SOUTO 8º Kyu 

 
DIOGO ALEXANDRE SOUSA FERREIRA 8º Kyu 

 
DIOGO FILIPE MARÇAL SILVA 2º Kyu 

 
EMA DOS SANTOS LOPES 5º Dan 

 
EMA PINÉU LOPES FERNANDES 7º Kyu 

 
FÁBIO MIGUEL SANCHES MARQUES DA SILVA 7º Kyu 

 
FILIPE MIGUEL ANDRADE FERNANDES 5º Dan 

 
FRANCISCO ARAÚJO DOS SANTOS CARVALHO 8º Kyu 

 
FRANCISCO MIGUEL NEVES NOBRE E SOUSA 8º Kyu 

 
FRANCISCO SANTOS MENDO 7º Kyu 

 
GABRIEL ALEXANDRE PIMENTEL PENETRA 9º Kyu 

 
GABRIEL DOS SANTOS PRATA  9º Kyu 

 
GONÇALO DIAS FERNANDES 6º Kyu 

 
GONÇALO FERREIRA MENDES JESUS GRAÇA 9º Kyu 

 
GONÇALO MARÇAL SILVA 6º Kyu 

 
GRACINDA OLIVEIRA ANDRADE 6º Kyu 

 
GUILHERME JOSÉ DOS SANTOS FERREIRA FIGO 4º Kyu 

 
GUILHERME VARGES GRAÇA 8º Kyu 

 
GUSTAVO JORGE CASTANHEIRA PEREIRA  9º Kyu 

 
HELENA DANIEL E SOUSA HENRIQUES DINIS 9º Kyu 

 
HÉLIO RUI CALDEIRA DA SILVA JORGE 7º Kyu 

 
HENRIQUE MIGUEL TAKATO CARAPITO 8º Kyu 

 
INÊS FERREIRA TAVARES 8º Kyu 

 
IRENE GUERRA VIEIRA 5º Kyu 

 
JOANA MARIA SILVA AMARAL 1º Dan 

 
JOANA SAMPAIO PEREIRA 9º Kyu 

 
JOÃO MANUEL LEITÃO QUINTAS 1º Dan 

 
JOÃO PAULO DE JESUS BRANDÃO  9º Kyu 

 
JORGE MANUEL BAPTISTA CATORZE 1º Dan 

 
JOSÉ EDUARDO FERNANDES COUTO 8º Kyu 

 
LARA JOANA CORREIA VENTURA 2º Kyu 

 
LEONOR DINIS D'ALMEIDA 8º Kyu 

 
LINDA PATRÍCIA HENRIQUES OLIVEIRA 3º Dan 

 
LUÍS ALEXANDRE GONÇALVES SANTOS 8º Kyu 

 
LUÍS MIGUEL CARDOSO GONÇALVES 2º Dan 

 
LUÍS MIGUEL MOREIRA SILVA 5º Kyu 

 
MARCO ANDRÉ MARQUES FILIPE 6º Kyu 

 
MARCO ANTÓNIO MARQUES SIMÕES 3º Dan 

 
MARIA FRANCISCA DA SILVA DUARTE 7º Kyu 
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MARIA OLGA DA CUNHA ANTUNES 9º Kyu 

 
MARIA PONCES SARAIVA 5º Kyu 

 
MARIANA FERREIRA TOMÉ 7º Kyu 

 
MARTA SOFIA DA CUNHA BORGES 8º Kyu 

 
MARTIM PEDRO FARRAGOS 8º Kyu 

 
MARTIM RASTEIRO VIDEIRA  8º Kyu 

 
MATEUS CASTELHANO DOS SANTOS 6º Kyu 

 
MATILDE DE CASTRO FABRE E ABRANTES 4º Kyu 

 
MIGUEL ÂNGELO SOUSA MADEIRA 8º Kyu 

 
NELSON GONÇALVES GOMES GASPAR 9º Kyu 

 
NEUZA GABRIELA SILVA E SÁ 2º Kyu 

 
NOÉ MARTINS DE SOUSA 1º Dan 

 
NUNO RAFAEL CATORZE TRAVASSOS  9º Kyu 

 
PAULO HENRIQUES GONÇALVES  6º Kyu 

 
PEDRO DANIEL SIMÕES BENTO 5º Kyu 

 
PEDRO MANUEL DA COSTA CUNHA 3º Kyu 

 
RICARDO ALEXANDRE SIMÕES DE MATOS 6º Kyu 

 
RICARDO FILIPE SANCHES MARQUES DA SILVA 6º Kyu 

 
RICARDO JORGE ANTUNES CARVALHO 2º Dan 

 
RODRIGO FERNANDES BOLETO 9º Kyu 

 
RODRIGO FIGUEIREDO E SANTOS  9º Kyu 

 
RODRIGO MANUEL GOMES SANTOS PENA 1º Dan 

 
RODRIGO RICARDINO TERREIROS 9º Kyu 

 
ROSA MARIA PINTO MARTINS FERREIRA 6º Kyu 

 
RUI JOSÉ RODRIGUES VITÓRIA LOPES 9º Kyu 

 
SAMUEL JOSÉ ESTEVES SANTOS 6º Kyu 

 
SANTIAGO PINÉU LOPES FERNANDES 6º Kyu 

 
TÂNIA DANIELA COUTINHO CORREIA 4º Kyu 

 
TIAGO DA FONSECA BRANCO  9º Kyu 

 
TIAGO MENDES SANTOS 6º Kyu 

 
TOMÁS LOPES MURTA 7º Kyu 

 
VANDA LETÍCIA NETO TEIXEIRA  9º Kyu 

 
PEDRO RAFAEL SILVA MARQUES 9º Kyu 

Karate Shukokai - Clube de Arte Gimnica AFONSO DE MATOS E REDONGUEIRO 7º Kyu 

 
CELSO JOSÉ GERALDO RODRIGUES PEREIRA 8º Kyu 

 
EDUARDO HENRIQUES CASTANHEIRA 9º Kyu 

 
FRANCISCO MIGUEL DOS SANTOS FERNANDES 8º Kyu 

 
GUILHERME DIAS SANÇANA SECO 7º Kyu 

 

GUILHERME MIGUEL RODRIGUES NARCISO VERÍSSIMO 
SILVA 7º Kyu 

 
LEONARDO PEREIRA MARTINS DE ALMEIDA PINTO 9º Kyu 

 
LUÍS FRANCISCO MENDES VARELA GOMES 7º Kyu 
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MARIANA DOS SANTOS PEREIRA 7º Kyu 

 
MARTIM DOS SANTOS PEREIRA 8º Kyu 

 
RITA FERREIRA CATORZE 7º Kyu 

 
RUI JORGE GRAÇA FERREIRA RODRIGUES 5º Kyu 

 
SOFIA MADALENA DIAS 7º Kyu 

 
TIAGO ALEXANDRE CORTEZ ANTUNES 7º Kyu 

 
TONY RODRIGUES SECO 5º Kyu 

 
DINIS FELIZARDO DIAS CAGICA 9º Kyu 

 
PEDRO MARTIM LOPES MENDES 9º Kyu 

Karate Shukokai - Dojo de Bernardos AVELINO FRANCISCO INÁCIO MARTINS GASPAR 9º Kyu 

 
DIOGO MARQUES SILVA 9º Kyu 

 
DIOGO MENDES FERREIRA 8º Kyu 

 
GABRIEL MENDES FERREIRA 8º Kyu 

 
JOÃO CARLOS DOS SANTOS CAETANO 8º Kyu 

 
JOÃO CARLOS MENDES 5º Kyu 

 
JOSÉ MIGUEL OLIVEIRA TOMÁS 9º Kyu 

 
MIGUEL PIRES SIMÕES 9º Kyu 

 
PAULO ALEXANDRE CLEMENTE CASCÃO 8º Kyu 

 
RODRIGO ALEXANDRE FERREIRA MENDES 7º Kyu 

 
TOMÁS ESTEVES CORDEIRO 9º Kyu 

Karate Shukokai - Poiares AFONSO PINTO RAMOS 8º Kyu 

 
ANA FÁTIMA MENDES CRUZ SANTOS 7º Kyu 

 
ANA ISABEL MONTEIRO TEIXEIRA 4º Kyu 

 
ANDRÉ FILIPE BAPTISTA DE CARVALHO 7º Kyu 

 
ANDRÉ VAZ HENRIQUES  QUEIROS 3º Kyu 

 
ANTÓNIO MANUEL GOMES GUEDES 9º Kyu 

 
BEATRIZ CAROLINA LOPES BRITES PEREIRA DA SILVA 3º Kyu 

 
BEATRIZ FILIPA CRUZ SANTOS 6º Kyu 

 
BRUNA MARIANA GONÇALVES CASTANHEIRA  7º Kyu 

 
CAMILA SERRA GÂNDARA 8º Kyu 

 
CARLOS MANUEL SIMÕES FERREIRA 5º Kyu 

 
CONSTANÇA HENRIQUES SIMÕES 8º Kyu 

 
DAVID JOSE ALVES 3º Kyu 

 
DAVID XAVIER LOPES BRITES SILVA 1º Dan 

 
DÉBORA SERRA GÂNDARA 8º Kyu 

 
DIANA GABRIELA ROSA SIMÕES 5º Kyu 

 
DIOGO ALEXANDRE FERREIRA GUEDES 9º Kyu 

 
DIOGO MANUEL GOMES FERREIRA  5º Kyu 

 
FÁTIMA CRISTINA DOS SANTOS CARVALHO GRAÇA 6º Kyu 

 
FILIPA LOPES LIMA FERNANDES 9º Kyu 

 
FILIPE JOSÉ FONSECA MENDES 5º Kyu 
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FRANCISCA HENRIQUES SIMÕES 6º Kyu 

 
FRANCISCO MIGUEL DE ABREU RODRIGUES 8º Kyu 

 
FRANCISCO SOARES DE OLIVEIRA 8º Kyu 

 
FRANCISCO VITORINO DE FIGUEIREDO 5º Kyu 

 
GABRIEL ALEXANDRE MARQUES PEDROSO 6º Kyu 

 
GUILHERME CUNHA ALVAREZ 5º Kyu 

 
GUILHERME DA COSTA CLEMENTE 9º Kyu 

 
GUILHERME MONTEIRO LOURENÇO  6º Kyu 

 
HUGO FILIPE ALDEIA COIMBRA 6º Kyu 

 
HUGO MIGUEL DOS CAMPOS 2º Kyu 

 
INÊS SOFIA CARVALHO AMARAL 7º Kyu 

 
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS LOPES BAPTISTA 2º Kyu 

 
JOÃO CARLOS CARVALHO PEREIRA  2º Kyu 

 
JOÃO CARLOS SANTOS MARTA RIBEIRO 5º Kyu 

 
JOÃO GABRIEL GRAÇA CARVALHO 5º Kyu 

 
JOÃO PEDRO AMARO FERREIRA PINA GIL 7º Kyu 

 
JOÃO PEDRO CARVALHO AMARAL 6º Kyu 

 
JOÃO PEDRO CUNHA ALVAREZ 5º Kyu 

 
MARCO ANDRÉ ALVES FERREIRA 1º Dan 

 
MARIA DE FÁTIMA ROXO VITORINO 6º Kyu 

 
MARIA MONTEIRO TEIXEIRA 4º Kyu 

 
MARIA PEDRO NEVES SANTOS 8º Kyu 

 
MARIANA DUARTE NEVES SANTOS 8º Kyu 

 
MARTIN COSTA CLEMENTE 9º Kyu 

 
MARTIN PEDROSO FERREIRA 9º Kyu 

 
NÁDIA ANTUNES PIMENTA DE JESUS 5º Kyu 

 
NUNO VASCO DOS SANTOS LIMA FERNANDES 9º Kyu 

 
PEDRO ALVES SILVA 5º Kyu 

 

PEDRO MARTIM HENRIQUES CARVALHO FIGUEIREDO 
OLIVEIRA 8º Kyu 

 
PEDRO RODRIGUES 9º Kyu 

 
RAFAEL ESTEVE FERREIRA 8º Kyu 

 
RUI MIGUEL SILVA FALCÃO 7º Kyu 

 
SAMUEL DINIS GONÇALVES MAIA 8º Kyu 

 
SÉRGIO TOMAS FERREIRA RODRIGUES 9º Kyu 

 
SIMÃO DA SILVA HENRIQUES QUENTAL 5º Kyu 

 
SUSANA ALEXANDRA SANTOS MARQUES PEDROSO 9º Kyu 

 
TIAGO RODRIGO ALVES FERREIRA 5º Kyu 

 
VERÓNICA ELIANA CARVALHO PEDROSO 1º Dan 

 
DIANA FILIPA PEREIRA BONIFÁCIO 7º Kyu 

KSP SC Telhado BRUNO FILIPE CARPINTEIRO FERREIRA 9º Kyu 

 
CARLA THERESE ADÉLIA CARDOSO 6º Kyu 
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FILIPE ANDRÉ PINHEIRO DA SILVA ROCHA 8º Kyu 

 
LUIS FILIPE SANTOS MARQUES 7º Kyu 

 
LUIS MANUEL COSTA OLIVEIRA 7º Kyu 

 
NATHALIE ISABELLE FANON CARDOSO 7º Kyu 

Mortágua Futebol Clube AFONSO HENRIQUES LOBO 9º Kyu 

 
ANA MARIA DIAS PARDAL 4º Kyu 

 
ANABELA MARTINS LOPES 8º Kyu 

 
ANDRÉ PEREIRA SIMÕES DE MATOS 9º Kyu 

 
ARNALDO DUARTE ARAÚJO BORGES FERREIRA 3º Dan 

 
DIANA DE JESUS MARTINS 8º Kyu 

 
DINIS PINTO MARQUES 9º Kyu 

 
DIOGO MIGUEL PEREIRA CADETE 9º Kyu 

 
FÁBIO RODRIGO COELHO MENDES 5º Kyu 

 
GUILHERME MARTINS DE MELO 9º Kyu 

 
IVAN PAULO CARREIRA 9º Kyu 

 
IVO MIGUEL FERREIRA AMARAL 1º Dan 

 
JOANA GONÇALVES DUARTE DE SÁ 5º Kyu 

 
JOSÉ DANIEL FERREIRA DUARTE DE SÁ 4º Kyu 

 
LUCAS MARTINS GOMES 8º Kyu 

 
MAFALDA MARTINS SOUSA 9º Kyu 

 
MANUEL TIAGO SOUSA FONSECA 9º Kyu 

 
MARTIM PEREIRA PARDAL 9º Kyu 

 
NUNO DAVID DIAS PARDAL 1º Dan 

 
RAFAEL ROSA COSTA 9º Kyu 

 
RODRIGO MIGUEL PINTO MARQUES 9º Kyu 

N.K.S.B. ANA MARGARIDA SILVA DOS SANTOS 7º Kyu 

 
CARLOS MIGUEL SOUSA COELHO 8º Kyu 

 
CARLOTA MARIA SANTIAGO SANTOS 5º Kyu 

 
CAROLINA LOBATO GONÇALVES 4º Kyu 

 
CATARINA CANARIAS PINTO 8º Kyu 

 
CATARINA SOFIA DE OLIVEIRA GOMES MARGARIDO 8º Kyu 

 
DINIS ALEXANDRE FIDALGO PIRES 8º Kyu 

 
DINIS GOMES MONTEIRO DA FONSECA ASCENSÃO 8º Kyu 

 
DUARTE OLIVEIRA DOS SANTOS 8º Kyu 

 
GABRIEL ALEXANDRE ERVILHA MARTINS 7º Kyu 

 
GABRIEL PINA 8º Kyu 

 
GONÇALO MARTINS NETO 8º Kyu 

 
GUILHERME MARQUES 8º Kyu 

 
INÊS FILIPA FIDALGO PIRES 3º Kyu 

 
JOANA MANUELA DE OLIVEIRA GOMES MARGARIDO 8º Kyu 

 
JOAQUIM DUARTE BORGE LOURENÇO 9º Kyu 
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JOSÉ CARLOS ANDRADE PINTO 7º Kyu 

 
LAURA SERÔDIO MARQUES 6º Kyu 

 
LEANDRO LOPES COELHO 8º Kyu 

 
MATEUS RODRIGUES DOS SANTOS 8º Kyu 

 
MILENE ANDRADE ASSUNÇÃO FONSECA 6º Kyu 

 
PEDRO MANUEL PIRES 3º Dan 

 
RAFAEL LOURENÇO 7º Kyu 

 
RAQUEL CONDESSO PINTO 8º Kyu 

 
RODRIGO JOSÉ CANARIAS PINTO 8º Kyu 

 
SIMÃO MARQUES CARDOSO 8º Kyu 

 
SOFIA ALEXANDRA AZEVEDO COSTA 8º Kyu 

 
TIAGO ALEXANDRE COSTA VELOSO 7º Kyu 

 
TIAGO DAVID LOPES SOUSA 8º Kyu 

 
TIAGO JOSÉ SILVA DOS SANTOS 6º Kyu 

Santa Clara Coimbra ANA FILIPA GIRÃO BATISTA 2º Kyu 

 
ANTÓNIO MIGUEL COELHO E SILVA MONTEIRO 4º Kyu 

 
DIOGO CARLOS CHASQUEIRA BASTOS 2º Kyu 

 
GONÇALO ALEGRE FIGUEIRA 7º Kyu 

 
GONÇALO PEREIRA ISIDORO 7º Kyu 

 

GUILHERME JOÃO PINTO E ABREU DOS SANTOS 
MARTINS 9º Kyu 

 
INÊS PEREIRA AMARO 8º Kyu 

 
JOANA IRIS LOPES PARREIRA 5º Kyu 

 
JOÃO PEDRO COELHO E SILVA HONÓRIO MONTEIRO 3º Kyu 

 
JOÃO SANTIAGO PINTO E ABREU DOS SANTOS MARTINS 9º Kyu 

 
JOSÉ MIGUEL DA CUNHA DIAS 7º Kyu 

 
LEONARDO MANUEL LOPES FONSECA 9º Kyu 

 
MIGUEL NUNO HENRIQUES DIAS 1º Kyu 

 
PEDRO JOSÉ DA SILVA SEGURO 5º Dan 

 

PEDRO MARTIM BALTAZAR LOPES MEDEIROS 
ALCOFORADO 7º Kyu 

 
RAFAEL ALEXANDRE COSTA NEVES MARTINS 3º Kyu 

 
RAFAEL DA COSTA GASPAR 7º Kyu 

 
RAFAEL FILIPE DOMINGOS BARREIRA 4º Kyu 

 
ROKSOLANA SHEVCHENKO 7º Kyu 

 
SANTIAGO DA CRUZ ALEIXO ISIDRO ARAÚJO 9º Kyu 

 
SIMÃO PEREIRA AMARO 8º Kyu 

São João da Pesqueira ALEXANDRA MARIA CRISTÃO ALVES 6º Kyu 

 
ANA CAROLINA CRISTÃO ALVES 7º Kyu 

 
CARLOS FREDERICO SANCHES 5º Kyu 

 
FRANSCISCO JOSÉ TAVARES PEREIRA 9º Kyu 

 
JORGE ALEXANDRE LOPES MARTINS 2º Dan 

 
MARLENE PATRÍCIA SOUSA MORAIS 6º Kyu 
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PEDRO LUIS PENA CLARO 4º Kyu 

 
RAFAEL FERNANDES RAMOS 8º Kyu 

 
RODRIGO ALMEIDA BENTO 6º Kyu 

 
RODRIGO MANUEL ANDRADE SILVA 6º Kyu 

 
VÍTOR MANUEL VIEIRA SANCHES 2º Kyu 

Sede MARCELO JOAQUIM AZEVEDO 7º Dan 

 
JOAQUIM ANTÓNIO DUARTE COSTA  6º Dan 

Shukokai Karate Dojo Penacova AFONSO MIGUEL CLARO GOMES PEREIRA 3º Kyu 

 
BEATRIZ ALEXANDRA BAPTISTA SIMÕES 9º Kyu 

 
CAMILA SILVA LOPES 8º Kyu 

 
CARLOS ALEXANDRE SERRA MARQUES 1º Dan 

 
CRISTINA MARIE CRUZ GOMES 2º Kyu 

 
DAVID BRIAN CRUZ GOMES 1º Kyu 

 
DIOGO ALVES ALMEIDA FLORIDO 5º Kyu 

 
FEDERICO SILVA CRUZ 9º Kyu 

 
GABRIEL PHILIPPE S. FERNANDES 8º Kyu 

 
GUILHERME ROSAS MARQUES MANAIA PINHEIRO 7º Kyu 

 
INÊS ROSAS MARQUES MANAIA PINHEIRO 7º Kyu 

 
JAIME LUÍS QUARESMA GOMES 3º Kyu 

 
JOÃO ANDRÉ AGOSTINHO PEREIRA 7º Kyu 

 
JOÃO MIGUEL SECO 9º Kyu 

 
JOSÉ MIGUEL SILVA CRUZ 6º Kyu 

 
LEANDRO MIGUEL CARVALHO BRITO 9º Kyu 

 
LUÍS GONÇALO FERREIRA MARTINS 7º Kyu 

 
LUÍS MIGUEL ALMEIDA MARQUES REIS 9º Kyu 

 
MARIANA DE ALMEIDA MARQUES REIS 9º Kyu 

 
MARIANA FILIPA PENETRA 9º Kyu 

 
MARIANA TEIXEIRA CUNHA 2º Kyu 

 
NICOLE GABRIELA SANTOS DUARTE 4º Kyu 

 
RAFAEL SOUSA ALVES 4º Kyu 

 
RODRIGO GONÇALVES SILVA 4º Kyu 

 
ROGÉRIO CORREIA FEBRAS 6º Kyu 

 
SAMUEL DINIS CABRAL MARQUES 6º Kyu 

 
SÓNIA FERREIRA FEBRAS 6º Kyu 

 
SUSANA MARIA FERREIRA DA SOUSA 8º Kyu 

Sociedade Recreativa de Barão São Miguel AFONSO DE CINTRA ENCARNAÇÃO 7º Kyu 

 
DANIEL CLAASSEN BOTO 6º Kyu 

 
DIOGO FILIPE CAMPOS PEREIRA 6º Kyu 

 
FINLAY NATHAM DOWNHAM 6º Kyu 

 
FRANCISCO FRENANDES PEREIRA 6º Kyu 

 
MARGARIDA DE JESUS ALFARROBA 7º Kyu 
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OLIVER JOSEPH DONGHI 7º Kyu 

 
YOLANDA JASMIN DOWNHAM 6º Kyu 

Sociedade Recreativa de Budens BERNARDO ENCARNAÇÃO SOUSA 8º Kyu 

 
CAROLINA ALEXANDRA VIANA DIAS 5º Kyu 

 
IARA RODRIGUES CREVINHO 5º Kyu 

 
IGOR VIEIRA CANDEIAS 5º Kyu 

 
ÍRIS SOFIA MARREIROS VIEIRA 9º Kyu 

 
JOANA MARREIROS CABRAL 8º Kyu 

 
JOÃO DIOGO NASCIMENTO BORRALHO 4º Kyu 

 
LEANDRO ENCARNAÇÃO SOUSA 8º Kyu 

 
MARTIM NOVALET AZEVEDO 9º Kyu 

 
MIGUEL ANGELO R. GONÇALVES 3º Kyu 

 
PEDRO MARREIROS CABRAL 9º Kyu 

 
RITA ALEXANDRA VIANA DIAS 5º Kyu 

 
VASCO ALEXANDRE NOVALET AZEVEDO 8º Kyu 

 
VICENTE DOS REIS VIANA 7º Kyu 

 
VITÓRIA DOS REIS VIANA 9º Kyu 

Soure AFONSO JOAQUIM MIRANDA LAPO 7º Kyu 

 
ALEXANDRE MARTIM PIMENTEL SANTOS 5º Kyu 

 
ANA TERESA JORGE AMARO NEVES 7º Kyu 

 
BRUNO MIGUEL FREIRE BATISTA 7º Kyu 

 
DANIEL COELHO CARDOSO 5º Kyu 

 
DIANA PATRÍCIA GANTE CORREIA 8º Kyu 

 
DINIS JESUS MELO 9º Kyu 

 
DIOGO FREIRE BATISTA 7º Kyu 

 
DIOGO MIGUEL JORGE AMARO NEVES 5º Kyu 

 
DIOGO OLIVEIRA LUIS 8º Kyu 

 
DUARTE BAPTISTA SOUSA 8º Kyu 

 
EDUARDO FILIPE GOMES BATALHA 5º Kyu 

 
EMANUEL DOS SANTOS SIMÕES 1º Kyu 

 
GONÇALO DE OLIVEIRA JORDÃO COELHO 7º Kyu 

 
GONÇALO FERNANDES DA SILVA 5º Kyu 

 
GUIDA MARIA RODRIGUES CARVALHO 7º Kyu 

 
HELENA ISABEL COSTA OLIVEIRA 1º Dan 

 
INÊS OLIVEIRA LUIS 8º Kyu 

 
JOANA RODRIGUES FERREIRA 8º Kyu 

 
JOÃO JESUS MELO 7º Kyu 

 
JOÃO PEDRO PINTO RODRIGUES 4º Kyu 

 
JORGE MIGUEL SACRAMENTO FERREIRA 3º Dan 

 
LUISA MOTA VAZ 8º Kyu 

 
MARGARIDA INÊS PINTO NUNES 5º Kyu 
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MÁRIO RUI MADURO RIBEIRO 8º Kyu 

 
MIGUEL ANTÓNIO CAETANO MOREIRA FERNANDES 8º Kyu 

 
MIGUEL CONDE ALVES 9º Kyu 

 
MIGUEL MOTA CARVALHO 4º Kyu 

 
PAULO FILIPE RODRIGUES DA SILVA 1º Dan 

 
PEDRO DINIS OLIVEIRA SIMÕES 8º Kyu 

 
PEDRO MIGUEL DE JESUS MOTA SIMÕES 7º Kyu 

 
RAFAELA FIDALGO JORGE 7º Kyu 

 
RICARDO FILIPE CONDE DE CARVALHO 5º Kyu 

 
RICARDO MENDES FIGUEIREDO 4º Kyu 

 
RITA JOÃO LOURENÇO CORDEIRO 3º Kyu 

 
SAMUEL MENDES RODRIGUES 5º Kyu 

 
SARA MARQUES BOM DA COSTA 8º Kyu 

 
TIAGO JOSÉ VIEIRA MARTINS 7º Kyu 

 
TOMÁS CORDEIRO FERREIRA 8º Kyu 

Total Geral 
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A Direcção da APKS congratula-se pelos objectivos alcançados na Época Desportiva de 
2014/2015, felicitando todos os que de forma directa ou indirecta com o seu empenho 
e dedicação, contribuíram para o sucesso alcançado.   

 

A todos os Associados, Atletas, Instrutores, mas muito particularmente ao nosso 
Shihan Marcelo Azevedo, agradecemos o esforço e a dedicação de todos os dias os 
quais se traduzem já em décadas de trabalho, para que o contínuo e desejável 
engrandecimento da nossa Associação possa continuar a ser uma realidade.  

 

Bem hajam todos! 

 

 

Joaquim António Duarte Da Costa 

 

 
                 Presidente

 

 
 
 
 
 
 

Carlos Manuel Pedro Rodrigues 

      
     

 

 

    

 

 

Tesoureiro 
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“MESTRE SEMPRE APKS PARA SEMPRE” 

 

 

 
 

    

Presidente 
Joaquim Casta 

Vice-Presidente 
Filipe Fernandes 

Secretária 
Linda Patrícia 

Tesoureiro 
Carlos Rodrigues 

    

    

Vogal 
Marco Simões 

Vogal 
Pedro Pires 

Suplente 
João Duarte 

Suplente 
Luís Gonçalves 
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JOAQU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arigatou Gozaimasu! OSS! 

 

 

APKS 
Associação Portuguesa de Karate Shukokai 
Rua José de Carvalho, 110 
4150-439 PORTO 
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