
 

Relatório de Actividades e Contas 

Época Desportiva 2015 - 2016 

 

 

 

Coimbra, 03 de Dezembro de 2016 

Associação Portuguesa de Karate Shukokai 

 



 
 
 
 

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

2                                                                               APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                          

 

A
S
S
O

C
IA

Ç
Ã

O
 P

O
R

T
U

G
U

E
S
A

 D
E
 K

A
R

A
T

E
 S

H
U

K
O

K
A

I 
R

U
A
 J

O
S
É
 D

E
 C

A
R
V
A
L
H

O
, 

N
.º

 1
1
0

 -
 4

1
5
0
-4

3
9

 P
O

R
T
O

 |
 N

IF
: 

5
0
0
8
8
2
4
9
5
 

 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 

                                    
 ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI  

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                       3 

 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
APKS-ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI 

 
 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 
 
 
 

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

4                                                                               APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                          

 

A
S
S
O

C
IA

Ç
Ã

O
 P

O
R

T
U

G
U

E
S
A

 D
E
 K

A
R

A
T

E
 S

H
U

K
O

K
A

I 
R

U
A
 J

O
S
É
 D

E
 C

A
R
V
A
L
H

O
, 

N
.º

 1
1
0

 -
 4

1
5
0
-4

3
9

 P
O

R
T
O

 |
 N

IF
: 

5
0
0
8
8
2
4
9
5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 

                                    
 ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI  

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                       5 

 

 

Em cumprimento do estabelecido na lei e no decorrente do artigo 7º e n.º 1 do artigo 17º 

dos Estatutos desta Associação, apresenta-se através deste documento, o Relatório de 

Actividades e Contas relativo à época de 2015/2016 da Associação Portuguesa de Karate 

Shukokai. 

  
 
O Relatório de Actividades e Contas de 2015/2016 foi elaborado, após consulta, análise e 

parecer do Conselho Fiscal, tendo por base a nova legislação fiscal aplicável, na qual se 

enquadra a esta associação.  

 
 
 
 
Este documento, Balanço e Contas, que se compõe em 134 páginas devidamente 
numeradas, foi aprovado em reunião de direcção, realizada em 13 de Novembro de 2016.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pela Direcção;  
 
 
 
 
 

       O Presidente              O Vice-Presidente                       O Tesoureiro  

Joaquim Costa          Filipe Fernandes            Carlos Rodrigues 
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1. INTRODUÇÃO 

 

Mensagem do Presidente da Direcção, 

Caros amigos,  

Dois anos se passaram desde que os órgãos sociais da APKS tomaram posse, o que significa muito trabalho 

efectuado com dedicação, vontade e obstinação no desejo de cumprir com um programa eleitoral, o qual 

quando tomamos posse nos parecia demasiado ambicioso, mas que eu e esta dedicada e abnegada equipa de 

trabalho da Direção que com orgulhou acompanhei e liderei, acreditamos sempre ser possível de concretizar 

como efectivamente aconteceu, o que nos deixa orgulhosos, porque tal significa um salto qualitativo 

importante ao nível da organização e controle da nossa Associação. 

Assumimos com responsabilidade a tarefa de liderar os destinos da APKS neste mandato que agora termina, 

fomos humildes na hora de trabalhar, persistentes quando muitas vezes o mais fácil teria sido desistir, mas 

valeu a pena, porque se o Karate tem algo de diferente por comparação com outras actividades, é que com 

esta pratica aprendemos a definir objectivos e a cumpri-los com base no trabalho, dedicação, respeito e amor à 

causa e por isso tudo aquilo que nos propusemos realizar não só aconteceu, como foi ultrapassado, bastando 

para tal comparar o definido inicialmente e o efectivamente realizado que é do conhecimento de todos.  

Em fim de mandato nunca é demais realçar o extraordinário trabalho realizado pelos nossos instrutores, os 

quais através do seu valor pessoal, técnico e desportivo de forma decisiva contribuíram com as suas ideias, 

colaboração e sentido de grupo, para que este trabalho que esta Direção deixa como legado para a próxima 

equipa dirigente da APKS, permita olharmos o futuro com confiança, cientes e conscientes de que há ainda 

muitas realizações para definir e concretizar, o que mais não significa do que o continuar do caminho evolutivo 

por nós definido e encetado no decorrer deste mandato.  

Os objectivos desta Direção foram à partida devidamente definidos, informados e promovidos através do nosso 

Programa Eleitoral, o que significa que sabidos e conhecidos que eram e todos com a ajuda de todos realizados, 

não vale a pena enumerá-los porque tal se poderia tornar fastidioso e até presunçoso, no entanto gostaria de 

destacar de entre tudo aquilo que fomos capazes de realizar um evento único e que fazia falta na História da 

APKS, refiro-me claro está à nossa 1ª Gala Nacional de Karate Shukokai a qual significou um momento único e 

inesquecível, porque com esta iniciativa pretendemos pura e simplesmente celebrar a “ amizade” que nos deve 

sempre unir.  

Todavia não quisemos fazê-lo só entre nós e decidimos juntar muitos dos nossos amigos externos à nossa 

Associação, dos quais destacamos: Presidentes e Vereadores de Câmaras Municipais, Dirigentes federativos, 

Presidentes de Clubes mas também vários daqueles amigos e antigos karatecas de longa data, os quais não 

estando neste momento activos quer na prática da modalidade quer em funções dirigentes, muito 

contribuíram no passado para que sejamos hoje uma das maiores Associações do nosso país, o que nos 

permitiu também a eles demonstrar-lhes que não os esquecemos, que serão sempre dos nossos, que podem e 

devem sempre contar com a nossa amizade e reconhecimento.  

A APKS readquiriu e consolidou o seu papel de dirigir, regular, aglutinar e colaborar com todos, foi solidária, 

amiga, consciente mas também exigente, no respeito que lhe é devido, porque esta existe para servir o 

universo de todos os que a constituem especialmente os seus instrutores e praticantes, no entanto e quando 

chamada a fazê-lo, tomou as atitudes e decisões que em cada momento mais se adequaram aos diferentes 

contextos de decisão com os quai fomos confrontados, mas sempre na procura de com inteligência sermos 

capazes de perceber, os verdadeiros valores da prática do Karate Shukokai e da sã convivência entre pessoas.  

http://www.shukokai.pt/
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Fomos felizes pelo facto de ter sido no decorrer do nosso mandato que o Karate foi aceite como modalidade 

olímpica, o que acontecerá nos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020, o que sendo importante e a todos nos deve 

orgulhar por ser de facto uma boa noticia para o Karate nacional, no entanto este facto significa que teremos 

todos e cada vez mais evoluir naquilo que todos sabemos mas que por vezes esquecemos, que é a nossa 

obrigação de darmos as mãos para que mesmo oriundos e pertencentes de realidades diferentes, sejamos 

capazes de construir uma cultura de boas praticas no objectivo comum de trabalharmos todos, para que este 

acontecimento se possa tornar numa fonte vantagens individuais e colectivas.  

Tal como tive oportunidade de dizer na minha mensagem do ano transacto estamos satisfeitos pelo trabalho 

realizado mas ninguém se deve sentir deslumbrado, porque há ainda muito para definir, desenvolver e realizar 

para atingirmos e mantermos patamares de excelência, o que não é nunca uma tarefa fácil, no entanto 

também sabemos que seguindo juntos seremos absolutamente imparáveis e os objectivos futuros serão 

perfeitamente exequíveis, sabendo nós igualmente que sempre que separados ou divididos, seremos 

perfeitamente inoperantes e incompetentes, porque se tal acontecer passaremos a gastar energias discutindo 

o melhor ou o pior de cada um de nós, em vez de com inteligência percebermos, vivermos e aceitarmos a 

diferença, como forma genuína de consolidação da nossa confiança e amizade. 

Por fim e como não podia deixar de ser, um bem-haja ao nosso Mestre e Shihan Marcelo Azevedo, pelo 

trabalho e liderança que tem vindo a realizar e a implementar, o que lhe tem permitido depois de tantos anos 

de amizade, cumplicidade e compromisso colectivo, continuar a merecer a admiração e o respeito de todos, 

permitindo-lhe de forma simples e sem se colocar em bicos de pés receber o respeito e o reconhecimento de 

todos, o que normalmente só está ao alcance daqueles que são capazes de independentemente do seu 

posicionamento hierárquico: falar, escutar e respeitar as opiniões dos outros, não deixando por isso de exercer 

a sua autoridade como forma de evoluir e concretizar resultados.  

Por fim agradecer a todos os elementos da actual da Direção com um profundo sentimento de gratidão, a 

extraordinária colaboração e respeito que sempre me dedicaram, o meu reconhecimento também a todos 

aqueles que constituem os actuais órgãos sociais da APKS pela colaboração prestada, a todos os instrutores, 

praticantes e sócios pelo forma ordeira e dedicada como nos ajudaram a cumprir esta tarefa que é de todos e 

para todos.  

 

 

O meu até sempre e para sempre 

 

Joaquim António Duarte Da Costa 

                 PRESIDENTE DA DIRECÇÃO    
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2. ÓRGÃOS SOCIAIS APKS  

 

ASSEMBLEIA GERAL  

Presidente: Pedro Choy de Amélia Cordeiro   

Vice-Presidente: Jorge Manuel de Matos Domingos  

Secretário: Juliana Filipa Lima Santos   

Suplente: Arnaldo Duarte Araújo Borges  

 

DIRECÇÃO  

Presidente: Joaquim António Duarte Da Costa 

Vice-Presidente: Filipe Miguel Andrade Fernandes   

Tesoureiro: Carlos Manuel Pedro Rodrigues  

Secretário: Linda Patrícia Henriques Oliveira   

Vogal: Pedro Manuel Pires   

Vogal: Marco António Marques Simões    

Suplente: João Eurico Pereira Brito Alcaide Duarte  

Suplente: Luís Miguel Cardoso Gonçalves    

 

CONSELHO FISCAL  

Presidente: Irlando Jorge Fontes Léllis   

Vogal: Tiago da Costa Alcobia   

Vogal: Dinis Manuel Martins Pita    

Suplente: Jorge Manuel Baptista Catorze      

 

CONSELHO JURISDICIONAL  

Presidente: Rui Veiga Rosa  

Vogal: Carmindo Manuel Moreira Paiva  

Vogal: Jorge Paulo de Oliveira Simões      

Suplente: Rui Miguel Carvalho Martins      

 

CONSELHO TÉCNICO  

Presidente: Marcelo Joaquim Azevedo  

Vogal: Carlos Manuel Marreiros  

Vogal: Jorge Manuel Machado Maia Marques  

Vogal: Dinamérico Graça Fernandes  

Vogal: Ema Santos Lopes  

Suplente: Pedro José da Silva Seguro  

Suplente: Rui Miguel Mendes Paiva  

http://www.shukokai.pt/
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3. ESTRUTURA DA APKS 
Modelo Orgânico 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESIGNAÇÃO:   ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI 

NIPC:   500882495  

CAE:   94991 - Associações culturais e recreativas 

SEDE:   RUA JOSÉ DE CARVALHO, 110 | 4150-439 PORTO 

WEBSITE:  www.shukokai.pt 

FACEBOOK:   www.facebook.com/apks.portugal  

 

 

  

E-MAIL:   apks@shukokai.pt 

  

 

DATA DE CONSTITUIÇÃO:  19 de Abril de 1979 

PUBLICAÇÃO:  Livro Notas de Escritura Diversas, N.º A-320 do Quinto Cartório Notarial de Lisboa  

 

REGISTO:  12º Cartório Notarial de Lisboa – A – 1521, 5 Cert., 126 – J, 54 a 55 E.E. 

OBJECTO:  A APKS tem como fim principal o estudo e promoção do Karate – Do como meio de 

desenvolvimento espiritual e físico do indivíduo, que consiste, completamente, na prática e 

desenvolvimento da modalidade de KARATE – SHUKOKAI. 

 

FILIAÇÃO NACIONAL:  Federação Nacional de Karate – Portugal (FNK-P) 

FILIAÇÃO INTERNACIONAL:  Kimura Shukokai Internacional (KSI) 

 

 

 

APKS 

AG 

CF CT CJ 

Direcção 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai
http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/apks.portugal
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4. RELATÓRIO DA DIRECÇÃO  

Excelentíssimos senhores associados, 

Em cumprimento dos estatutos, a Direcção da Associação Portuguesa de Karate Shukokai (APKS) submete aos 
Senhores Associados o seu Relatório de Actividades e Contas, relativo à época desportiva 2015/2016. 

De acordo com programa e plano de acção proposto pela direcção, determinados os objectivos estratégicos 
que melhor pudessem servir a nossa organização, como forma de garantir o futuro da APKS, foram asseguradas 
as medidas no sentido da continuidade e consolidação da modernização e da agilização organizativa da APKS, 
dotando-a de meios e infraestruturas Web, bem como novos procedimentos necessários para garantir os 
desafios futuros e de comunicação ao nível departamental e funcional dos seus órgãos de gestão e com outras 
entidades. 

A manutenção da nova metodologia processual e de controlo adoptados, através da implementação de regras 
na imputação dos custos e proveitos, devidamente identificados com a obrigatoriedade da entrega do 
respetivo suporte documental e/ou justificativo, com a devida afectação das rubricas por natureza aos eventos 
por centro de custo, órgão departamental, utilizador ou projecto/actividade/evento.  

Garantida também a continuidade de bolsas de apoio à formação atribuídas a instrutores e praticantes que 
efetuaram a sua inscrição em cursos de formação, tendo para tal manifestado interesse em aceder às bolsas de 
apoio dentro das normas definidas pela APKS, bem como de apoios à competição, nomeadamente pelo 
suporte financeiro para inscrição e participação em competições internacionais por convocatória da FNK-P. 

Manutenção dos apoio aos atletas que integraram o coletivo da seleção nacional da APKS, suportando a quase 
totalidade das despesas inerentes às seguintes competições:  

 KSI | European Open 2015 – Luzern / Switzerland   
 World Championships 2016 – Berlim / Germany.  

Adjudicação de melhorias para o Website da associação e da base de dados, que é como todos sabem a 
plataforma atual de gestão da nossa associação;  

Renovação dos serviços de alojamento das “Bases de dados”, “Plataforma de gestão da APKS“, “Website” e 
“emails personalizados” da APKS e do domínio “shukokai.pt”. 

Manutenção dos serviços para a funcionalidade de “pagamento de serviços por multibanco”, implementada e 
integrada na nova DB Plataforma de gestão da APKS; 

Aquisição de equipamento informático; 

Implementação da nova imagem, logotipo da APKS; 

Aquisição de tela com nova imagem da APKS; 

Aquisição dos novos emblemas da APKS de acordo com a nova imagem da associação; 

Criação e início de atividade do website e do facebook da APKS. 

Foram realizadas também acções de formação de arbitragem internas, com o objectivo de aproximar dentro do 
possível as regras da APKS às vigentes na FNK-P.   

A Direcção 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 

                                    
 ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI  

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                       13 

 

5. FACTOS RELEVANTES  

 

Assembleia Geral 

A 8 de Novembro de 2015, realizou-se pelas 10:00 horas no hotel Tivoli em Coimbra a Assembleia Geral, para a 
apresentação e aprovação do relatório e contas referente à época 2014-15. 
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EVENTOS / ESTÁGIOS 

Ao nível de atividades, há a destacar a realização e/ou participação da Associação nos seguintes eventos: 

 Ev.1 - Gashuku Internacional – Celorico da Beira, 27, 28 e 29 de Novembro de 2015;  

 Ev.2 - Estágio Regional da Madeira I, 30 a 31 de Janeiro de 2016; 

 Ev.3 - Estágio Nacional de Inverno – Lousã, 27 a 28 de Fevereiro de 2016; 

 Ev.4 - WCIC KSI Portugal 2016 – Lisboa / Rio de Mouro (Rinchoa) - 18 a 25 de Abril de 2016; 

 Ev.5 - Estágio Regional dos Açores - S Jorge, 02 a 04 de Junho de 2016; 

 Ev.6 - Estágio Nacional de Verão – Vila Nova de Poiares, 25 a 26 de Junho de 2016; 

 Ev.7 - (Treino Regional Sagres 2016) *  

 Estágio Karaté “I Encontro Inter-estilos”, SKPA – Portugal 

 

 

Participação/Presenças por evento – N.º Dojos Vs. N.º Participantes 

  

 

Participação por evento / N.º Dojos Vs. N.º Participantes / Proveitos e Custos por evento 
1.2 Atividade 
Desportiva/Eventos Ev.1 Ev.2 Ev.3 Ev.4 Ev.5 Ev.6 Ev.7 Ev.8   

P & C de Eventos / 
Estágios 

Gasshuku 
Internacional - 

Celorico da 
Beira 

Estágio 
Regional da 
Madeira I  

Estágio 
Nacional de 

Inverno - 
Lousã  

Estágio 
Internacional 

WCIC KSI 
Portugal – 

Lisboa 

Estágio 
Regional 
Açores  

Estágio 
Nacional de 
Verão - V.N. 

Poiares 

Treino 
Region

al 
Sagres 

Estágio 
Regional 

da 
Madeira 

II Total Geral 

N. Dojos Partic. 28 1 27 29 6 21 3 1 116 

N.º Particip 250 30 364 368 49 295 
 

23 1379 

n.º Prop. Exames 129 5 170 190 18 125 11 13 661 

Proveitos 7.597,02 € 494,14 € 7.195,60 € 22.303,60 € 588,12 € 6.171,58 € 0,00 € 483,28 € 44.833,34 € 

Custos -7.288,36 € -512,42 € -2.707.95€ -10.846,45 € -256,01 € -2.963,22 € 0,00 € -328,80 € -24.903,21 € 

1.2 Atividade 
Desportiva 

308,66 € -18,28 € 4.487,65 € 11.457,15 € 332,11 € 3.208,36 € 0,00 € 154,48 € 19.9301,13 € 

 

 

 

28

1

27
29

6

21

3

0

5

10

15

20

25

30

35

N. Dojos Particip.

387

30

364 368

49

295

0
50

100
150
200
250
300
350
400
450

N.º Particip.

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 

                                    
 ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE KARATE SHUKOKAI  

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                       17 

Participação por evento | Proveitos e Custos por evento detalhado por Rúbrica 

         

P & C de Eventos / Estágios 

Estágio 
Internacion

al 2015 - 
Celorico da 

Beira 

Estágio 
Region
al da 

Madeir
a I 

2016 

Estágio 
Nacional 

de 
Inverno 
- Lousã 

2016 

Estágio 
Internacio
nal WCIC 

KSI 
Portugal 
2016 – 
Lisboa 

Estágio 
Region

al 
Açores 
2016 - 
Ép.15/

16 

Estágio 
Nacional 

de 
Verão 
2016 - 

Ép.15/1
6 

Estágio 
Region
al da 

Madeir
a II 

2016 - 
Ép.15/

16 
Total 
Geral 

1.2 Atividade Desportiva 308,66 € -18,28 € 4 487,65 € 11 457,15 € 332,11 € 3 208,36 € 154,48 € 19 930,13 € 

Proveitos 7 597,02 € 494,14 € 7 195,60 € 22 303,60 € 588,12 € 6 171,58 € 483,28 € 44 833,34 € 

Apoio “WCIC Lisbon 2016” 
   

3 056,40 € 
   

3 056,40 € 

Inscrições 7 597,02 € 494,14 € 7 195,60 € 16 704,08 € 588,12 € 6 171,58 € 483,28 € 39 233,82 € 

Inscrições - Exame de Graduação 
   

2 543,12 € 
   

2 543,12 € 

Custos -7 288,36 € -512,42 € -2 707,95 € -10 846,45 € -256,01 € -2 963,22 € -328,80 € -24 903,21 € 

Alojamentos | Hotel -41,00 € -162,00 € -85,00 € -96,00 € 
 

-46,00 € -129,20 € -559,20 € 

Cintos -387,15 € 
 

-65,96 € -531,00 € -63,00 € -144,00 € 
 

-1 191,11 € 

Combustíveis Gasolina|Gasóleo -166,04 € 
 

-170,02 € -79,38 € -52,00 € -47,44 € 
 

-514,88 € 

Correspondência CTT 
 

-5,80 € 
     

-5,80 € 

Despesas Bancárias - Comiss. - 
Imposto Selo -1,39 € -0,52 € -1,39 € -4,86 € 

   
-8,16 € 

Diplomas e Certificados 
(Participação e/ou Graduação) -359,79 € -8,61 € -83,64 € -707,53 € -107,01 € -98,40 € -12,60 € -1 377,58 € 

Honorários LM - Ação Formação -2 845,00 € 
      

-2 845,00 € 

Honorários LM - IVA -654,35 € 
      

-654,35 € 

Honorários MA - Avalia. Grad. / 
Prestação Serviços -1 236,17 € 

 
-1 860,11 € 

  
-1 769,47 € 

 
-4 865,75 € 

Honorários MA - IVA -284,32 € 
 

-427,83 € 
  

-406,98 € 
 

-1 119,13 € 

Honorários MA - Retenção IRS  309,04 € 
 

465,03 € 
  

442,37 € 
 

1 216,44 € 

Honorários MA - Retenção IRS 
(AT) -309,04 € 

 
-465,03 € 

  
-442,37 € 

 
-1 216,44 € 

Impressos Vales & Vouchers 
   

-130,79 € 
   

-130,79 € 

Inscrições -107,50 € 
    

-315,00 € 
 

-422,50 € 

Mat. Oferta 50GF Vinho do Porto 
   

-489,85 € 
   

-489,85 € 

Mat. Oferta Coletes e T-Shirts 
   

-1 977,59 € 
   

-1 977,59 € 

Placa de Homenagem C/estojo 
     

-19,68 € 
 

-19,68 € 

Portagens -6,90 € 
  

-103,45 € 
 

-24,00 € 
 

-134,35 € 

Refeições (Almoços|Jantares) -293,75 € -170,50 € -14,00 € -4 528,50 € -34,00 € 
  

-5 040,75 € 

Rótulo Personalizado WCIC 2016 
   

-17,55 € 
   

-17,55 € 

Transportes  
   

-1 995,45 € 
   

-1 995,45 € 

Transportes | eTicket Voos -905,00 € -164,99 € 
    

-187,00 € -1 256,99 € 

Transportes | Tatamis 
   

-184,50 € 
 

-92,25 € 
 

-276,75 € 

Total Geral 308,66 € -18,28 € 4 487,65 € 11 457,15 € 332,11 € 3 208,36 € 154,48 € 19 930,13 € 

http://www.shukokai.pt/
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Gashuku Internacional – Celorico da Beira, 27, 28 e 29 de Novembro de 2015 
 

A ORGANIZAÇÃO: 
 
“O N.K.S.B., fez todos os esforços para assegurar um evento que 
dignificasse o nome da APKS e o Karate Shukokai, através de uma 
estrutura organizativa que permitiu acomodar esta actividade, 
atraindo não só pessoas da comunidade da APKS mas também de 
fora desta. 
 
A organização conseguiu cumprir com todos as necessidades 
organizativas propostas à realização do evento e no que respeita á 
estrutura técnica do estágio, tendo sido criadas condições especiais 
de alojamento e de refeições, para que os participantes não 
ficassem privados do evento.   
 
A organização agradece a todos os instrutores pela participação dos 
seus Dojos, consequentemente aos seus alunos, aos elementos da 
APKS e a todos aqueles que directa ou indirectamente permitiram e 
tornaram possível o sucesso deste estágio”. 
 

 
 

 

 

Estágio Regional da Madeira, 30 a 31 de Janeiro de 2016 
 
 

O estágio realizou-se nos dias 30 e 31 de janeiro de 
2016, no dojo de Karate do Clube Naval do Funchal, sob 
a orientação do Shihan Marcelo Azevedo, contou com a 
participação de 24 atletas, 11 deles propostos para 
graduação. O estágio decorreu dentro da normalidade e 
o programa foi cumprido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Funchal, 19 de outubro de 2016 
Ricardo Gomes 

Instrutor do Clube Naval do Funchal 

 

 

 
 

 
 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 
 
 
 

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

20                                                                               APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                          

 

A
S
S
O

C
IA

Ç
Ã

O
 P

O
R

T
U

G
U

E
S
A

 D
E
 K

A
R

A
T

E
 S

H
U

K
O

K
A

I 
R

U
A
 J

O
S
É
 D

E
 C

A
R
V
A
L
H

O
, 

N
.º

 1
1
0

 -
 4

1
5
0
-4

3
9

 P
O

R
T
O

 |
 N

IF
: 

5
0
0
8
8
2
4
9
5
 

 
 

Estágio Nacional de Inverno – Lousã, 27 a 28 de Fevereiro de 2016 
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World Chief Instructors Course (WCIC), Lisboa / Rio de Mouro (Rinchoa) 18 a 25 de Abril.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A APKS, através do Instrutor-Chefe, Shihan Marcelo Azevedo, 

eleitas para promover o KSI – WCIC 2016, sendo assim a APKS a 

anfitriã para mais um encontro internacional da família Shukokai, 

evento onde se reuniram os Instrutores-Chefes Mundiais dos 

diversos países que compõem a KSI World Chief Instructors 

Course, e seus karatecas. Realizou-se pela primeira vez em 

Portugal nos dias 18 a 25 de abril em Lisboa / Rio de Mouro, sob 

a responsabilidade organizativa do indigitado Sensei Dinamérico 

Fernandes. 

O Sensei Dinamérico Fernandes e Dojo Samurai, efectaram todas 

as diligências no sentido de criar um evento que enaltecesse o 

nome da APKS e o Karate Shukokai. Definiu uma estrutura 

organizativa adequada e encetou contactos com entidades locais 

que possibilitaram obter sinergias, de maneira a potenciar a 

realização de toda a actividade, atraindo assim mais pessoas de 

dentro e de fora da APKS. A organização conseguiu cumprir com 

todos as necessidades organizativas da APKS no que respeita á 

logística e estrutura técnica do estágio, permitindo assim 

condições especiais de alojamento e de refeições, para que os 

participantes não ficassem privados do evento por razões de 

ordem financeira 

O KSI WCIC Portugal decorreu de acordo com o planeado ao 

longo das sessões numa semana de treino intensivo e de partilha 

técnica mútua do karate Shukokai com cerca de 500 Karatecas 

oriundos de todo o mundo, desde EUA, Africa do Sul, Inglaterra, 

Austrália, Moçambique, Finlândia, Suíça, Suécia, Alemanha, India 

Republica Checa, Estónia e muitos outros. 

Foi sem dúvida alguma, uma magnífica experiência marcial e um 

marco na história da Associação Portuguesa de Karate 

Shukokai! 

OSS! 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai
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Estágio Regional dos Açores – S. Jorge, 02 a 04 de Junho de 2016 
 

Relatório sucinto do Estágio Regional dos Açores 2016 

 

O estágio regional do presente ano, realizado nos dias 3,4 e 5 

de junho, contou com a presença de cerca cinquenta 

praticantes, vinte e cinco da ilha de São Jorge (do Clube 

Desportivo Escolar do Topo e da Associação Recreativa da 

Preparatória da Calheta) e vinte e cinco vindos do continente.  

O estágio realizou-se uma vez mais no pavilhão desportivo da 

EBS da Calheta em colaboração com os Serviços de Desporto de 

Ilha. 

Para além dos conhecimentos transmitidos pelo shihan Marcelo 

Azevedo, os praticantes dos Açores tiveram o privilégio de 

treinar, mais uma vez, com alguns dos membros do corpo 

técnico e graduados da APKS, ficando todos os praticantes 

entusiasmados e desejosos de aprender e evoluir cada vez mais. 

Também os pais e familiares presentes na assistência ficaram 

muito sensibilizados com a atenção dada pelo shihan e 

restantes graduados aos nossos praticantes mais novos, que 

nos nossos clubes estão em maioria, fazendo nos chegar esse 

sentimento. 

Para além do estágio em si temos que salientar a ajuda da 

sensei Ema Lopes no esclarecimento de rotinas e didática de treino aplicados aos escalões mais novos. 

Para terminar cabe-me agradecer, uma vez mais, a presença do shihan Marcelo Azevedo, toda a colaboração prestada pela 

APKS e pela presença de todos os praticantes vindos do continente que nos honraram com a sua presença. 

Jorge Simões 

(instrutor da APKS na ilha de São Jorge) 
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Estágio Nacional de Verão – Vila Nova de Poiares, 25 a 26 de Junho de 2016 
 

Relatório sucinto do Estágio Nacional de Verão  

Vila Nova de Poiares, Junho de 2016 

Decorreu no fim de semana, 25 e 26 de junho, no Estádio 

Rui Manuel Lima o Estágio Nacional de Verão de Karate 

Shukokai sob a égide da APKS e a orientação técnica a 

cargo do Shihan Marcelo Azevedo (7ºDan), a organização 

ficou a cargo do Sensei Marco Simões, responsável pelo 

Clube de Karaté Poiares. 

Este Estágio teve como principal objetivo o 

aperfeiçoamento técnico, tendo estado presentes mais de 

300 atletas de todo o país, passando pelo Estádio cerca de 

um milhar de pessoas, entre atletas e acompanhantes, na 

qual também decorram os exames de graduação. 

O evento serviu ainda para dar a conhecer o que de melhor 

existe em Vila Nova de Poiares, ao nível da gastronomia e 

de outros recursos existentes na região. 

No dia 26 de Junho, com a participação e animação da 

Filarmónica Poiarense, durante o desfile de escolas, seguida da apresentação dos instrutores responsáveis pelas 

escolas visitantes. 

Estiveram presentes os Ex. Mos., Srs. Presidente da Camara Municipal, João Henriques, o Vice-presidente Artur 

Santos, a Presidente da Assembleia Municipal, Lara Henriques e o Presidente da Junta de Freguesia de São 

Miguel Nuno Lima. A representação da APKS ficou a Cargo do Vice-presidente Sensei Filipe Fernandes após troca 

de lembranças, foi a vez do Shihan Marcelo Azevedo proferir algumas breves palavras entre das quais foi 

apresentada a equipa que vai representar Portugal no Campeonato do Mundo de Karate, em Berlim já no mês de 

Julho. Parabéns a todos os atletas selecionados e ao corpo técnico da seleção desejamos boa sorte a toda a 

equipa. 

A organização deste evento foi pautada como positiva, para que este evento tivesse sucesso, tivemos o apoio da 

Camara Municipal de Vila Nova de Poiares, da junta de Santo André e São Miguel, e o apoio da Nutriva que foi 

fundamental para o sucesso organizativo, bem como, com o apoio incondicional dos encarregados de educação 

em todo este processo. 
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Estágio Regional da Madeira II, 9 a 10 de Setembro de 2016 
 
 

 

 
O estágio estava calendarizado para 23 de julho de 
2016, mas por coincidir com a data da realização do 
campeonato da Kimura Shukokai Association, na 
Alemanha, foi reagendado para os dias 9 e 10 de 
setembro de 2016.  
O estágio teve lugar no dojo de Judo do Clube Naval 
do Funchal, sob a orientação do Shihan Marcelo 
Azevedo onde contou com a participação de 23 
atletas, 13 deles propostos para graduação, 1 deles 
para 1º Dan. O estágio decorreu dentro da 
normalidade e o programa foi cumprido. Os 
certificados de participação e diplomas de graduação 
foram enviados em formato digital e impressos na 
região pelo que houve lugar a uma pequena 
cerimónia de entrega de certificados, diplomas de 
graduação e cintos pelo Shihan Macelo Azevedo. 
 
 
 

Funchal, 19 de outubro de 2016 
Ricardo Gomes 

Instrutor do Clube Naval do Funchal 
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6. EVENTOS / FORMAÇÃO 
 

Ações de Formação  

 Ação de Formação “Oficial de Mesa, Juiz e 

Árbitro” APKS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 
 
 
 

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

36                                                                               APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                          

 

A
S
S
O

C
IA

Ç
Ã

O
 P

O
R

T
U

G
U

E
S
A

 D
E
 K

A
R

A
T

E
 S

H
U

K
O

K
A

I 
R

U
A
 J

O
S
É
 D

E
 C

A
R
V
A
L
H

O
, 

N
.º

 1
1
0

 -
 4

1
5
0
-4

3
9

 P
O

R
T
O

 |
 N

IF
: 

5
0
0
8
8
2
4
9
5
 

Evento Dojo Nome 
Treinador 

FNK-P 
Ação de Formação “Oficial de Mesa, 
Juiz e Árbitro” APKS 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa 
Shukokai Karate-Do Ana Carolina Pereira Paiva 

 

  
Andreia Liliana Branco Da Conceição Grau I 

  
Jorge Manuel De Matos Domingos Grau II 

  
Rui Miguel Mendes Paiva Grau II 

 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense Bruna Dos Santos Lopes Grau I 

  
Elisabete Maria Bicho De Sousa 

 

  
Ema Dos Santos Lopes Grau I 

  
Filipe Miguel Andrade Fernandes Grau I 

  
Guilherme José Dos Santos Ferreira Figo 

 

  
Jorge Manuel Baptista Catorze 

 

  
Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

  
Neuza Gabriela Silva E Sá 

 

  
Noé Martins De Sousa 

 

  
Ricardo Alexandre Simões De Matos 

 

 
Clube Millenniumbcp Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau I 

  
Francisco Teixeira Gomes 

 

  
Helena Isabel Leite Rodrigues 

 

  
Miguel Nuno Sousa Rodrigues 

 

 
CNG Jorge Manuel Machado Maia Marques Grau III 

 
CRIS Carma Susana Valentão Mendes Agostinho Grau I 

  
Juliana Filipa Lima Santos Grau I 

 
Dojo Samurai Rinchoa Jaime António F. Valente Torres 

 

 
ESAC Guilherme Bastos Soares Amaral 

 

  
Rui Miguel Carvalho Martins 

 

  
Teresa Beatriz Batista Mourão 

 

 
Ginásio Puro Fitness Carlos Alberto Casca Rodrigues Grau II 

 
Ippon Dojo Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Grau I 

 
Karate Coimbra – Shukokai Poiares Ana Isabel Monteiro Teixeira 

 

  
Marco André Alves Ferreira 

 

 
Karaté Lousã Celso José Geraldo Rodrigues Pereira 

 

  
Rui Jorge Graça Ferreira Rodrigues 

 

  
Tony Rodrigues Seco 

 

 
Shukokai Karaté Dojo Penacova David Brian Cruz Gomes 

 

 
Soure António Manuel Rodrigues Silva 

 

  
Helena Isabel Costa Oliveira 

 

  
Jorge Miguel Sacramento Ferreira Grau I 

  
Paulo Filipe Rodrigues Da Silva Grau I 

  
Rita João Lourenço Cordeiro 
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APKS | CTN - Treinos de Instrutores / Graduados 

 

I Treino de Instrutores / Graduados 

Evento Dojo Nome 
Treinador 
FNK-P 

I Treino de Instrutores / Graduados  
Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa 
Shukokai Karate-Do Andreia Liliana Branco Da Conceição Grau I 

  
Jorge Manuel De Matos Domingos Grau II 

  
Rui Miguel Mendes Paiva Grau II 

 
Clube de Futebol de Sassoeiros Carlos Manuel Marreiros Grau II 

  
David Francisco Gomes Marreiros Grau I 

 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense Jorge Manuel Baptista Catorze 

 

  
Luís Miguel Cardoso Gonçalves Grau I 

 
Clube Millenniumbcp Ana Sofia Leite Rodrigues 

 

  
Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau I 

  
Helena Isabel Leite Rodrigues 

 

 
CPN Carmindo Manuel Moreira Paiva Grau I 

  
Hugo Miguel Santos Mendo 

 

 
Dojo Samurai Rinchoa Dinamerico Fernandes Grau II 

  
Jaime António F. Valente Torres 

 

  
Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Grau I 

 
Dojo Samurai Universidade Medicina Chinesa Miguel Simões Martins 

 

 
Ginásio Puro Fitness Carlos Alberto Casca Rodrigues Grau II 

 
Shukokai Karaté Dojo Penacova Carlos Alexandre Serra Marques Grau I 

  
David Brian Cruz Gomes 

 

  
Luís Carlos Martinho Travassos 

 

 
Shukokai Karaté Santa Clara Diogo Carlos Chasqueira Bastos 

 

  
Joana Iris Lopes Parreira 

 

  
Pedro José Da Silva Seguro Grau II 

Total Geral 
    

II Treino de Instrutores / Graduados 

Evento Dojo Nome 
Treinador 
FNK-P 

II Treino de Instrutores / Graduados  
Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa 
Shukokai Karate-Do Andreia Liliana Branco Da Conceição Grau I 

  
Filipa Andreia Pires Lopes 

 

  
Philippe Madeira Simões 

 

  
Rui Miguel Mendes Paiva Grau II 

 
Clube de Futebol de Sassoeiros Carlos Manuel Marreiros Grau II 

  
David Francisco Gomes Marreiros Grau I 
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Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense Bruna Dos Santos Lopes Grau I 

  
David José Alves 

 

  
Diogo Filipe Marçal Silva 

 

  
Ema Dos Santos Lopes Grau I 

  
Filipe Miguel Andrade Fernandes Grau I 

  
João Manuel Leitão Quintas Grau I 

  
Jorge Manuel Baptista Catorze 

 

  
Lara Joana Correia Ventura 

 

  
Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

  
Luís Miguel Cardoso Gonçalves Grau I 

  
Marco André Marques Filipe 

 

  
Marco António Marques Simões Grau I 

  
Marina Celeste De Sousa Alves 

 

  
Noé Martins De Sousa 

 

  
Rodrigo Manuel Gomes Santos Pena 

 

 
CNG Jorge Manuel Machado Maia Marques Grau III 

  
Ricardo De Vasconcelos Pires Machado 

 

 
CPN Carmindo Manuel Moreira Paiva Grau I 

  
Hugo Miguel Santos Mendo 

 

  
Pedro Miguel Costa Paiva 

 

 
Dojo Samurai Rinchoa Jaime António F. Valente Torres 

 

 
ESAC Guilherme Bastos Soares Amaral 

 

  
Rui Miguel Carvalho Martins 

 

  
Teresa Beatriz Batista Mourão 

 

 
Espaço Oriente Lúcio Gonçalves Da Silva 

 

 
Ginásio Puro Fitness Carlos Alberto Casca Rodrigues Grau II 

 
Ippon Dojo Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Grau I 

 
Karate Coimbra – Shukokai Poiares David Xavier Lopes Brites Silva 

 

 
Mortágua Futebol Clube Arnaldo Duarte Araújo Borges Ferreira Grau I 

 
Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego Carlos Alexandre Abreu Figueira 

 

    

  
Roque Rafael Ramos Sousa Grau I 

  
Rui Jorge Barroso Rolim 

 

    

 
Shukokai Karaté Santa Clara Diogo Carlos Chasqueira Bastos 

 

  
Pedro José Da Silva Seguro Grau II 

 
Soure António Manuel Rodrigues Silva 

 

  
Helena Isabel Costa Oliveira 

 

  
Jorge Miguel Sacramento Ferreira Grau I 

  
Paulo Filipe Rodrigues Da Silva Grau I 

  
Rita João Lourenço Cordeiro 

 
Total Geral 
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III Treino de Instrutores / Graduados 

Evento Dojo Nome 
Treinador 
FNK-P 

APKS | CTN - III Treino de Instrutores 
/ Graduados - Ép.15/16 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa 
Shukokai Karate-Do Andreia Liliana Branco Da Conceição Grau I 

  
Jorge Manuel De Matos Domingos Grau II 

  
Rui Miguel Mendes Paiva Grau II 

 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

  
Marina Celeste De Sousa Alves 

 

  
Noé Martins De Sousa 

 

 
Clube Millenniumbcp Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau I 

  
Francisco Teixeira Gomes 

 

  
Helena Isabel Leite Rodrigues 

 

  
Júlio Miguel Mateus Pinto 

 

  
Miguel Nuno Sousa Rodrigues 

 

  
Pedro Miguel Silveira Pinto 

 

 
Ginásio Puro Fitness Carlos Alberto Casca Rodrigues Grau II 

 
Ippon Dojo Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Grau I 

 
N.K.S.B. Inês Filipa Fidalgo Pires 

 

  
Pedro Manuel Pires Grau II 

 
Shukokai Karaté Santa Clara Diogo Carlos Chasqueira Bastos 

 

  
Pedro José Da Silva Seguro Grau II 

 
Soure Jorge Miguel Sacramento Ferreira Grau I 

Total Geral 
    

 

FNK-P | Ações de Formação / Cursos 

Acreditação de Treinadores 

Evento Dojo: Nome: 

 

II Ação de Acreditação - Paredes Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa  Rui Miguel Mendes Paiva  Grau II 

 
Clube Millenniumbcp Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau I 

 
Nucleo de Karate Shukokai das Beiras Pedro Manuel Pires Grau II 

 
Santa Clara Coimbra Pedro José da Silva Seguro Grau II 

 
Shukokai Karate Dojo Penacova Carlos Alexandre Serra Brito Marques Grau I 

 
Sport Club Conimbricense Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

III e última Ação de Acreditação de 
Treinadores - Centro Autárquico de 
Quarteira CRIS Carma Susana Valentão Mendes Agostinho Grau I 

Total Geral 
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FNK-P | Ações de Formação 

Evento Dojo: Nome: 
Treinador 
Grau  

Karate Para Todos - Marco de Canaveses 
Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa  Rui Miguel Mendes Paiva  Grau II 

 
Figueiró do Campo Roque Rafael Ramos de Sousa  Grau I 

 
Mortágua Futebol Clube  Ivo Miguel Ferreira Amaral  Grau I 

 
Santa Clara Coimbra Pedro José da Silva Seguro Grau II 

 
Sport Club Conimbricense Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

Ação de Formação Específica "Karate Para todos" CRIS Carma Susana Valentao Mendes Agostinho Grau I 

  
Ana Maria Antunes Amaral 

(em 
branco) 

  
Inês Valentão Mendes Agostinho 

(em 
branco) 

AF Específica Alfabetização Motora Karate - nível 1 - 
Braga Nucleo de Karate Shukokai das Beiras Pedro Manuel Pires Grau II 

Ação de Formação Específica Karate Para todos 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

 
CRIS Ana Maria Antunes Amaral Grau I 

  
Carma Susana Valentão Mendes Agostinho Grau I 

  
Inês Valentão Mendes Agostinho Grau I 

 
Mortágua Futebol Clube Ivo Miguel Ferreira Amaral 

 

 

Núcleo de Karate Shukokai Baixo 
Mondego Roque Rafael Ramos Sousa Grau I 

 
Shukokai Karaté Santa Clara Pedro José Da Silva Seguro Grau II 

Ação de Formação Específica Karate Para todos - Sócio 
ANTK 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do Rui Miguel Mendes Paiva Grau II 

AF Fundamentos Médicos & Desempenho Desportivo Clube de Futebol de Sassoeiros Carlos Manuel Marreiros Grau II 

  
David Francisco Gomes Marreiros Grau I 

 
CNG Jorge Manuel Machado Maia Marques Grau III 

AF “Alfabetização Motora em Karate – Nível II” N.K.S.B. Pedro Manuel Pires Grau II 

AF “Fundamentos de Arbitragem na Alta Competição” 
- Norte (Árbitros e Treinadores) 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

 
Clube Millenniumbcp Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau I 

 
Ginásio Puro Fitness Carlos Alberto Casca Rodrigues Grau II 

AF “Fundamentos de Arbitragem na Alta Competição” 
- Sul (Árbitros e Treinadores) CRIS Juliana Filipa Lima Santos Grau I 

 
Dojo Samurai Rinchoa Dinamerico Fernandes Grau II 

  
João Eurico P. Brito Duarte Grau I 

 
N.K.S.B. Pedro Manuel Pires Grau II 

AF Entender e Desenvolver o Sucesso em Equipa Almada Ana Madalena Drumond Borges Fernandes Grau I 

AF Específica Alfabetização Motora Karate - nível 1 N.K.S.B. Pedro Manuel Pires Grau II 

Total Geral 
    

 

FNK-P | Curso de Formação 

Evento Dojo: Nome: 
Treinador 
Grau  

XXXII Curso Oficial de Mesa - Povoa de Varzim Dojo Samurai Rinchoa Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras 
 XII Curso Unificado de Juiz de Karate - Povoa de Varzim Dojo Samurai Rinchoa Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras 
 

     
 
Curso de Formação (Continuação…) 

Evento Dojo: Nome: 

Curso de karate - Nível II Almada Ana Madalena Drumond Borges Fernandes 

 
CNG Nuno Manuel Gonçalves Dias 

 
Dojo Samurai Rinchoa João Eurico P. Brito Duarte 

 
Karate Coimbra - Sport Club Conimbricense Filipe Miguel Andrade Fernandes 

  
Ema dos Santos Lopes 
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7. EVENTOS / COMPETIÇÕES 
 

 

Competições APKS 

 

Nacionais  
 Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Individual) - Lousã 

 IV Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Equipas) - Soure 

 

 

Internacionais  
 KSI European Open 2015 – Luzern / Switzerland 

 KSI World Championships 2016 – Berlim / Germany  
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Participação por evento | Proveitos e Custos por evento detalhado por Rúbrica 
         

 

Competições 
Internacionais 

"APKS"     

Competições 
Internacionais 
"APKS" Total 

Competições 
Nacionais 

"APKS"   

Competições 
Nacionais 

"APKS" 
Total Total Geral 

P & C de Eventos / Estágios 

Compet. 
Assoc. 

Internac. - 
"KSI 

European 
Open 2015 - 
Switzerland" 

Compet. 
Assoc. 

Internac. - "KSI 
World 

Championships 
2016 - 

Germany" - 
(Pré-Seleção) 

Compet. 
Assoc. 

Internac. - 
"KSI World 

Tournament 
2016 - 
Berlin, 

Germany " 
 

Compet. 
Assoc. Nac. - 

"Campeonato 
Karaté 

Shukokai - 
Portugal 

(Equipas) - 
Soure" 

Compet. 
Assoc. Nac. - 

"Campeonato 
Karaté 

Shukokai - 
Portugal 

(Individuais) - 
Lousã" 

 
  

1.2 Atividade Desportiva -11.514,61 € -631,49 € -12.187,09 € -24.333,19 € 171,48 € 415,70 € 587,18 € -23.746,01 € 

Proveitos 104,00 €   3.533,14 € 3.637,14 € 1.357,82 € 1.369,72 € 2.727,54 € 6.364,68 € 

Donativo / Apoio Junta 
freguesia “Campeonato 
Karaté Shukokai - Portugal 
(Equipas) - Soure” 

   
  300,00 € 

 
300,00 € 300,00 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - B. Mondego 

  
52,14 € 52,14 € 

  
  52,14 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - Condeixa 

  
179,00 € 179,00 € 

  
  179,00 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - CPN 

  
54,48 € 54,48 € 

  
  54,48 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - D. Samurai Rinchoa 

  
524,54 € 524,54 € 

  
  524,54 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - G. Puro Fitness 

  
38,91 € 38,91 € 

  
  38,91 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - Sagres 

  
272,39 € 272,39 € 

  
  272,39 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - Soure 

  
74,71 € 74,71 € 

  
  74,71 € 

Donativo de Apoio ao WT 
Champ. - Sport CC 

  
336,98 € 336,98 € 

  
  336,98 € 

Inscrições 
  

2.000,00 € 2.000,00 € 1.057,82 € 1.369,72 € 2.427,54 € 4.427,54 € 

Refeições (Almoços|Jantares) 42,00 € 
  

42,00 € 
  

  42,00 € 

Refeições (Almoços|Jantares) 
- Outros 62,00 € 

  
62,00 € 

  
  62,00 € 

Custos -11.618,61 € -631,49 € -15.720,23 € -27.970,33 € -1.186,34 € -954,02 € -2.140,36 € -30.110,69 € 

Alojamentos | Hotel -2.899,16 € -118,75 € -4.339,72 € -7.357,63 € 
 

-55,00 € -55,00 € -7.412,63 € 

Combustíveis 
Gasolina|Gasóleo -37,77 € -175,52 € -89,00 € -302,29 € -90,00 € -140,26 € -230,26 € -532,55 € 

Despesas Bancárias - Comiss. - 
Imposto Selo -148,48 € -0,52 € -1,56 € -150,56 € -0,35 € 

 
-0,35 € -150,91 € 

Inscrições -7.593,52 € 
 

-1.675,00 € -9.268,52 € 
  

  -9.268,52 € 

Medalhística / Trofeus 
   

  -595,81 € -599,26 € -1.195,07 € -1.195,07 € 

Parqueamentos | 
Estacionamentos 

 
-17,60 € 

 
-17,60 € 

  
  -17,60 € 

Prestação de Serviços de 
enfermagem 

   
  -125,00 € 

 
-125,00 € -125,00 € 

Refeições (Almoços|Jantares) -2.077,00 € -186,80 € -2.892,00 € -5.155,80 € -190,68 € -159,50 € -350,18 € -5.505,98 € 

Refeições (Almoços|Jantares) 
- Outros 1.379,72 € 

  
1.379,72 € 

  
  1.379,72 € 

Transportes | CP -242,40 € -132,30 € 
 

-374,70 € 
  

  -374,70 € 

Transportes | eTicket Voos 
  

-5.907,09 € -5.907,09 € 
  

  -5.907,09 € 

Transportes | Tatamis 
   

  -184,50 € 
 

-184,50 € -184,50 € 

Transportes | Taxi Transfer 
  

-420,00 € -420,00 € 
  

  -420,00 € 

Tratamento Hospitalar 
  

-100,00 € -100,00 € 
  

  -100,00 € 

T-Shirt Montecarlo 
c/estampagens 

  
-295,86 € -295,86 € 

  
  -295,86 € 

Total Geral -11.514,61 € -631,49 € -12.187,09 € -24.333,19 € 171,48 € 415,70 € 587,18 € -23.746,01 € 
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Competições FNK-P 

Nacionais  

 Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores 

 Campeonato Nacional de Seniores e Sub21 

 20º Campeonato Nacional de Clubes 

 Campeonato Regional Norte Infantil a Juvenil – Valongo 

 Campeonato Regional Centro Norte Infantil a Juvenil – Seia 

 Campeonato Regional Centro Sul Infantil a Juvenil – Barreiro 

 Campeonato Regional Sul Infantil a Juvenil – Lagos 

 18º Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis - Vila Real 

 Liga Olímpica 

 

Internacionais  

 51º Campeonato Europeu Sénior 

 43º Campeonato da Europa de Karate de Cad/Jun e 8º Campeonato da Europa de Sub21 – Limassol / Chipre 

o Mariana Lélis - Dojo Samurai 

o Miguel Alcobia - Dojo Samurai 

 

  Campeonato do Mundo Universitário – Braga 

o Vasco Agostinho - Dojo CRIS 

 
 Torneio Espanha 

o Mariana Lélis - Dojo Samurai 
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Competições internas (APKS) 

Competições 
Campeonato de Karate Shukokai - Portugal 

(Individual) 
  

IV Campeonato de Karate Shukokai - 
Portugal (Equipas) 

  

Local/Região Lousã   Soure   

N. Dojos Partic. 20   12   

N.º Partic. 354   314   

Receitas 1 369,72 €   1 357,82 €   

Despesas  -954,02 €   -1 186,34 €   

Saldo 415,70 €   171,48 €   
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Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Individual) - Lousã 

A organização de mais um Campeonato A.P.K.S., que decorreu na Lousã, no pavilhão 

desportivo de excelentes condições, o qual nos permitiu usufruir de todas as 

condições necessárias a uma organização eficiente. Houve bar no local e as 

condições meteorológicas, atendendo à época do ano, também ajudaram.  

A equipa médica no local, constituída por dois enfermeiros que integram a unidade 
de cuidados intensivos do Hospital Sousa Martins na Guarda, mostraram 
disponibilidade e acima de tudo um zelo profissional sem reparos. A experiência foi 
tão gratificante para eles, que se disponibilizaram de imediato para futuramente 
estarem presentes caso seja necessário.  
 
Um dos aspetos fundamentais em qualquer competição é a arbitragem. A 
organização considera que a mesma esteve bem, não havendo falhas a assinalar no 
que diz respeito a atrasos que permitiu que a competição acabasse antes dos 
horários previstos. Em suma, e em jeito de opinião pessoal, poderíamos num futuro 
próximo tentar realizar a competição de individuais e equipas num só fim de 
semana.  
 

Em jeito de conclusão, consideramos ter sido um sucesso a organização deste Campeonato, em termos de organização, 
riqueza técnica e sem custos financeiros para a A.P.K.S., o que é sempre positivo e de realçar. 
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Relação de Árbitros, Juízes e Oficiais de Mesa Presentes

 

Lista de Arbitragem no Campeonato Karaté Shukokai - Portugal (Individuais)

Nº Nome Clube Árbitro Juíz Oficial de Mesa Sábado Domingo
1 Ana Isabel Ferreira CKC - S.C. Conimbricense X X

2 Ana Santos CKC - S.C. Conimbricense X X

3 Bruna Lopes CKC - S.C. Conimbricense X X X

4 Diogo Silva CKC - S.C. Conimbricense X X

5 Elisabete Sousa CKC - S.C. Conimbricense X X X X

6 Ema Lopes CKC - S.C. Conimbricense X X X

7 Filipe Fernandes CKC - S.C. Conimbricense X X X

8 Guilherme Figo CKC - S.C. Conimbricense X X

9 Hélio Jorge CKC - S.C. Conimbricense X X

10 Linda Patrícia CKC - S.C. Conimbricense X X

11 Luis Alexandre Santos CKC - S.C. Conimbricense X X

12 Marina Alves CKC - S.C. Conimbricense X X

13 Marta Borges CKC - S.C. Conimbricense X X

14 Neuza Sá CKC - S.C. Conimbricense X X X

15 Ricardo Carvalho CKC - S.C. Conimbricense X X X

16 Ricardo Matos CKC - S.C. Conimbricense X X X

17 Carlos P. Rodrigues Clube MillenniumBCP X X X X

18 Bruno Menezes CN Funchal X X X

19 Jorge Marques CNG X X X X

20 Carmindo Paiva CPN X X X

21 Carma Susana Valentão Mendes Agostinho CRIS X X X X

22 Inês Valentão Mendes Agostinho CRIS X X X X

23 Vasco Agostinho CRIS

24 Ana Carolina Pereira Paiva CSKD - Condeixa X X X

25 Andreia Liliana Branco da Conceição CSKD - Condeixa X X X

26 Jorge Manuel de Matos Domingos CSKD - Condeixa X X X

27 Rui Miguel Mendes Paiva CSKD - Condeixa X X X

28 Dinamérico Fernandes Dojo Samurai X X

29 Jaime Torres Dojo Samurai X X X X

30 Pedro Lopes Dojo samurai X X X X

31 Carlos C. Rodrigues Ginásio Impacto X X X X

32 Daniela Real Ginásio Impacto X X X

33 Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Ippon Dojo X X X X

34 Jorge Catorze Karate Lousã X X

35 Rui Rodrigues Karate Lousã X X X

36 Tony Seco Karate Lousã X X

37 David Gomes Penacova X X X X

38 Ana Teixeira Poiares X X

39 Marco Ferreira Poiares X X X

40 Marco Simões Poiares X X

41 Rui Lopes Poiares X X

42 Diogo Bastos SKSC - Sta Clara X X

43 Pedro Seguro SKSC - Sta Clara X X

44 Rafael Costa SKSC - Sta Clara X X

45 Helena Oliveira SOURE X X

46 Jorge miguel S. Ferreira SOURE X X X

47 Paulo Filipe Rodrigues Silva SOURE X X

48 Rita Rodrigues SOURE X X

Presença
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Chefe de provas 

Função Nome Clube 
Chefe de Prova Linda Patrícia CKC - S.C. Conimbricense 

 

Classificações 

CLASSIFICAÇÕES: Campeonato Karaté Shukokai - Portugal (Individuais) - LOUSÃ   |  2 e 3 De ABRIL 2016 - DOMINGO  

ESCALÃO 1º DOJO 2º DOJO2 3º DOJO3 

KATA IND INF FEM (ATÉ 
9ANOS) CAROLINA MINGA D. SAMURAI 

EMA 
FERNANDES 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE ANA FERNANDES 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

     
JOANA CABRAL BUDENS 

       KATA IND INF MASC (ATÉ 
9ANOS) ANDRÉ ROSA D. SAMURAI 

AFONSO 
BAPTISTA 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

SANTIAGO 
FERNANDES 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

     
AFONSO DUARTE 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

       KATA IND INIC FEM (10/11 
ANOS) ANA CONCEIÇÃO 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE INÊS SOUSA CRIS BEATRIZ SANTOS POIARES 

     
JOANA MARQUES CRIS 

       KATA IND INIC MASC 
(10/11 ANOS) 

BERNARDO 
FERNANDES 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

SIMÃO 
QUENTAL POIARES JOÃO COELHO CONDEIXA 

     
DAVID VIEIRA CONDEIXA 

       KATA IND JUV FEM (12/13 
ANOS) 

CONSTANÇA 
MATOS 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE RITA FURTADO CRIS 

CATARINA 
PAIXÃO CRIS 

     
ANA FERREIRA 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

       KATA IND JUV MASC 
(12/13 ANOS) RAFAEL ALVES PENACOVA DAVID REIS 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE DIOGO TEIXEIRA D. SAMURAI 

     
GONÇALO SOUSA D. SAMURAI 

       KUM IND INF FEM (7/ 
9ANOS) LEONOR ALMEIDA POIARES 

DANIELA 
GAMBOA ESAC JOANA CABRAL BUDENS 

     
IRIS SILVA ESAC 

       KUM IND INF MASC (7/ 
9ANOS) 

SANTIAGO 
FERNANDES 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE ANDRÉ ROSA D. SAMURAI 

GABRIEL 
PEDROSO POIARES 

     
FREDERICO CRUZ PENACOVA 

       KUM IND INIC FEM (10/11 
ANOS) 

JOANA 
GARRANCHO K. COBRA 

ANA 
CONCEIÇÃO 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE INÊS SOUSA CRIS 

     
BEATRIZ SANTOS POIARES 

       KUM IND INIC MASC 
(10/11 ANOS) 

BERNARDO 
FERNANDES 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE DAVID VIEIRA CONDEIXA MÁRIO FONSECA K. COBRA 

     
DANIEL BOTO SR B. S. MIGUEL 

       KUM IND JUV FEM (12/13 
ANOS) CAMILA LOPES PENACOVA 

CONSTANÇA 
MATOS 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE CAROLINA DIAS BUDENS 

     

CATARINA 
PAIXÃO CRIS 

       KUM IND JUV MASC (12/13 
ANOS) DIOGO TEIXEIRA D. SAMURAI 

GONÇALO 
SOUSA D. SAMURAI RAFAEL ALVES PENACOVA 

     
RODRIGO SILVA PENACOVA 
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CLASSIFICAÇÕES: Campeonato Karaté Shukokai - Portugal (Individuais) - LOUSÃ  |  2 e 3 De ABRIL 2016 - SÁBADO  

ESCALÃO 1º DOJO 2º DOJO2 3º DOJO3 

KATA IND CAD FEM (14/15 ANOS) BEATRIZ SILVA POIARES JOANA SÁ MORTÁGUA ADRIANA BOUCHAT CRIS 

     
DIANA SIMÕES POIARES 

       

KATA IND CAD MASC (14/15 ANOS) 
DANIEL 
RODRIGUES D. SAMURAI DANIEL VIEIRA CONDEIXA LUIS MARQUES TELHADO 

     
MIGUEL FONSECA D. SAMURAI 

       

KATA IND SÉN FEM LARA VENTURA 
KC - S. C. 
CONIMBRICENSE MARIANA CUNHA PENACOVA ANA TEIXEIRA POIARES 

     
CAROLINA LUZ CRIS 

       

KATA IND SÉN MASC DAVID SILVA POIARES 
RICARDO 
CARVALHO 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE PEDRO SEGURO K. S. ST CLARA 

     
MARCO FERREIRA POIARES 

       KUM IND CAD FEM LIGHT (14/15 
ANOS) FILIPA LOPES CONDEIXA MARINA ALVES 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE MARIA TEIXEIRA POIARES 

     
BEATRIZ SILVA POIARES 

       KUM IND CAD FEM HEAVY (14/15 
ANOS) 

MARIANA 
MARQUES D. SAMURAI ANA PARDAL MORTÁGUA NICOLE DUARTE POIARES 

     
PAOLA CÂMARA D. SAMURAI 

       KUM IND CAD MASC LIGHT (14/15 
ANOS) MIGUEL FONSECA D. SAMURAI ANDRÉ QUEIRÓS POIARES DIOGO FLÓRIDO PENACOVA 

     
DANIEL VIEIRA CONDEIXA 

       KUM IND CAD MASC HEAVY (14/15 
ANOS) 

DANIEL 
RODRIGUES D. SAMURAI JOÃO FERREIRA ESAC GABRIEL MARQUES K. S. BAIXO MONDEGO 

     
JOÃO PIMENTEL K. S. BAIXO MONDEGO 

       

KUM IND SÉN FEM LIGHT LARA VENTURA 
KC - S. C. 
CONIMBRICENSE BRUNA COSTA ESAC 

  

       

       
KUM IND SÉN FEM HEAVY TERESA MOURÃO ESAC CAROLINA LUZ CRIS MARIANA CUNHA PENACOVA 

     
NÁDIA JESUS POIARES 

       

OPEN FEM MARIANA CUNHA PENACOVA LARA VENTURA 
KC - S. C. 
CONIMBRICENSE CAROLINA LUZ CRIS 

       

       

KUM IND JUN MASC LIGHT 
FRANCISCO 
PINHEIRO ESAC 

MANUEL 
GONÇALVES CN FUNCHAL TIAGO SANTOS NKSB 

     
DIOGO GUEDES POIARES 

       

KUM IND JUN MASC HEAVY RAFAEL QUINTA D. SAMURAI 
TEODORO 
HENRIQUES CN FUNCHAL 

FRANCISCO 
MONTEIRO ESAC 

     
PHILIPPE SIMÕES CONDEIXA 

       
KUM IND SEN MASC +4ºK LIGHT DAVID SILVA POIARES MARCO FERREIRA POIARES KEVINE MARTINS D. SAMURAI 

     

RICARDO 
CARVALHO 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

       
KUM IND SEN MASC +4ºK HEAVY PEDRO SEGURO K. S. ST CLARA RICARDO GOMES CN FUNCHAL DIOGO BASTOS K. S. ST CLARA 

     
VASCO AGOSTINHO CRIS 

       

OPEN MASC PEDRO SEGURO K. S. ST CLARA MIGUEL SARDO D. SAMURAI 
RICARDO 
CARVALHO 

KC - S. C. 
CONIMBRICENSE 

     
DIOGO BASTOS K. S. ST CLARA 
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IV Campeonato de Karate Shukokai - Portugal (Equipas) - Soure 

A Escola de Karate Shukokai de Soure em cooperação com a Associação Portuguesa de Karate Shukokai (A.P.K.S.), 

organizou o V Campeonato de Karate Shukokai Portugal (Equipas), que se 

realizou no dia 22 de Maio de 2016. 

Este evento, enquadrado no Calendário de Atividades da Associação Portuguesa 

de Karate Shukokai, teve assim a sua 5ª edição, com o objetivo de reunir os 

melhores atletas nacionais da APKS, para participação nesta competição nas 

categorias de Kumite e Kata Equipas nos diversos escalões etários. 

À semelhança do que tem vindo a ser desenvolvido por diversas regiões, 

pretendeu-se sensibilizar jovens e famílias para a prática de uma modalidade que 

encerra em si uma vertente competitiva cada vez mais entusiasmante ao nível do 

espetáculo e uma filosofia de formação que promove o respeito pelo próximo, 

integridade, espírito de sacrifício e dedicação. 

O evento realizou-se no Pavilhão da Escola da Encosta do Sol em Soure, cuja 

morada é a Av. Humberto Lopes Luís, 3130 Soure com as Coordenadas GPS: 

Latitude: N40.066234 Longitude: W8 625617 

Este evento pautou-se por um ambiente de competitividade e fair-play sem 

esquecer o respeito e cumprimento de determinadas regras básicas de zelo, no que se refere ao cuidado e na preservação do 

equipamento desportivo, utilização de calçado adequado à circulação no interior do pavilhão, higiene, etc… . 

A ORGANIZAÇÃO DESTE EVENTO GARANTIU 
- Assistência médica aos atletas, durante as provas 
- Zonas de aquecimento para os atletas em prova 
- Instalações desportivas com todas as condições 
- Serviço de bar 
- Sala de refeição para almoço dos árbitros 
- Garantiu dormida gratuita no salão dos Bombeiros Voluntários de Soure (Dojo da E.K Soure) 
 

Comissão organizadora da Escola de Karate Shukokai de Soure a cargo do instrutor Jorge Ferreira.  

SOURE - 2016 

. 
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Relação de Árbitros, Juízes e Oficiais de Mesa Presentes 

 Lista de Arbitragem no Campeonato Karaté Shukokai - Portugal (Equipas) - Soure           

Nº Nome Clube Árbitro Juíz 
Oficial 

de Mesa Competidor Observações 

1 Ana Isabel Ferreira CKC - Sport C. Conimbricense 
 

X 
   2 Ana Mota CKC - Sport C. Conimbricense 

 
X X 

  3 Bruna Lopes CKC - Sport C. Conimbricense 
 

X 
  

Manhã 

4 Diogo Silva CKC - Sport C. Conimbricense 
  

X X 
 5 Elisabete Sousa CKC - Sport C. Conimbricense 

 
X 

   6 Filipe Fernandes CKC - Sport C. Conimbricense X 
    7 Hermínio Terreiros CKC - Sport C. Conimbricense 

  
X 

  8 Luis Alexandre Santos CKC - Sport C. Conimbricense 
  

X 
  9 Marta Borges CKC - Sport C. Conimbricense 

  
X 

  10 Pedro Ferreira CKC - Sport C. Conimbricense 
  

X 
  11 Vasco Campos CKC - Sport C. Conimbricense 

  
X 

  12 Carlos Rodrigues Clube MillenniumBCP X X 
   13 Jorge Marques CNG X 

    14 Ana Carolina Pereira Paiva CSKD 
  

X 
  15 Andreia Liliana Branco da Conceição CSKD 

 
X 

   16 Jorge Manuel de Matos Domingos CSKD 
 

X 
   17 Rui Miguel Mendes Paiva CSKD X 

    18 Jaime Torres Dojo Samurai X X 
   19 Miguel Sardo Dojo Samurai X X 
 

X 
 20 Carlos Casca Rodrigues Ginásio Puro Fitness X X 

   21 Daniela Real Ginásio Puro Fitness 
  

X 
 

Tarde 

22 Paulo Felgueiras Ippon Dojo X X 
   23 Rui Rodrigues Lousã 

  
X 

 
Manhã 

24 Pedro Pires NKSB X 
   

Manhã 

25 David Gomes Penacova X X 
   26 Ana Teixeira Poiares 

 
X 

 
X 

 27 Marco Ferreira Poiares 
 

X 
 

X 
 28 Pedro Seguro SKSC X 

    29 Guida Maria Rodrigues Carvalho  SOURE 
  

X 
  30 Helena Isabel Costa Oliveira  SOURE 

 
X X 

  31 Ricardo Filipe Conde Carvalho  SOURE 
  

X X Tarde 

32 Rita João Lourenço Cordeiro SOURE 
  

X 
   

 

Chefe de provas 

Função Nome Clube 
Chefe de Prova Linda Patrícia CKC - S.C. Conimbricense 

 
Ricardo Matos CKC - S.C. Conimbricense 
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Classificações 

CLASSIFICAÇÕES: Campeonato Karaté Shukokai - Portugal (Equipas) - SOURE 22-05-2016 

ESCALÃO 1º 2º 3º 

KATA EQ ATÉ 9 ANOS DOJO SAMURAI - A SC CONIMBRICENSE - A SC CONIMBRICENSE - B 

   
D. SAMURAI - B 

    KATA EQ 10/ 12 ANOS CONDEIXA - A POIARES - A POIARES - B 

   
CONDEIXA - C 

    KATA EQ 13/ 15 ANOS SC CONIMBRICENSE - A CONDEIXA POIARES 

   
SOURE - A 

    KATA EQ SENIOR FEM SC CONIMBRICENSE POIARES CONDEIXA 

    

    KATA EQ SENIOR MASC POIARES - A D. SAMURAI CONDEIXA 

   
SANTA CLARA 

    KUMITE EQ ATÉ 9 ANOS POIARES SC CONIMBRICENSE - A DOJO SAMURAI - A 

   
OLIVAIS 

    KUMITE EQ 10/ 12 ANOS SC CONIMBRICENSE - A CONDEIXA - A SC CONIMBRICENSE - C 

   
PENACOVA 

    KUMITE EQ 13/ 15 ANOS FEM SC CONIMBRICENSE POIARES 
 

    

    KUMITE EQ 13/ 15 ANOS MASC DOJO SAMURAI PENACOVA BAIXO MONDEGO 

   
CONDEIXA 

    KUMITE EQ SENIOR FEM SC CONIMBRICENSE POIARES DOJO SAMURAI 

    

    KUMITE EQ SENIOR MASC DOJO SAMURAI SC CONIMBRICENSE - A BAIXO MONDEGO 

   
SANTA CLARA 
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Competições Internacionais 

KSI European Open 2015 – Luzern / Switzerland  
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Dirigentes 

Shihan Marcelo Azevedo - Instrutor Chefe Nacional 
Sensei Dinamerico Fernandes - Treinador 
Carlos Casca Rodrigues – Árbitro/Competidor 

 
Atletas masculinos 

Nuno Dias  – Competidor - Kumite  
Miguel Sardo  – Competidor - Kumite 
Vasco Agostinho  – Competidor - Kumite 
David Silva – Competidor - Kumite 
Kevine Martins – Competidor - Kumite 
Rafael Martins – Competidor - Kumite 

 

Atletas femininos 

Bruna Lopes – Competidora - Kata - Kumite 
Tânia Correia – Competidora – Kumite 
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KSI World Championships 2016 – Berlim / Germany  
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Dirigentes 

Shihan Marcelo Azevedo - Instrutor Chefe Nacional 
Sensei Nuno Dias – Competidor/Treinador  
Ema Lopes - Treinadora 
Carlos Casca Rodrigues – Árbitro/ Competidor 

 
Atletas masculinos 

Nuno Dias            
Miguel Sardo       
Vasco Agostinho 
David Silva           
Kevine Martins    
Miguel Alcobia   
Daniel Rodrigues 
Diogo Teixeira  
Miguel Fonseca  
Gonçalo Sousa  
Bernardo Fernandes  

 
Atletas femininos 

Marina Lélis  
Constança Maria  
Paola Câmara 
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Federação Nacional de Karate – Portugal (FNK-P) 

Competições FNK-P 

 

Nacionais  
 Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores - (15 e 16 Dez. 2015) 

 Campeonato Nacional de Séniores e Sub21 - (5 e 6 Mar. 2016) 

 20º Campeonato Nacional de Clubes - (9 Abr. 2016) 

 18º Campeonato Nacional Infantis, Iniciados e Juvenis - (28 Mai. 2016) 

 Campeonato Regional Infantis, Iniciados e Juvenis - Centro-Norte – Seia – (17 Abr. 2016) 

 Campeonato Regional Infantis, Iniciados e Juvenil - Centro Sul – Barreiro – (30 Abr. 2016) 

 Campeonato Regional Infantis, Iniciados e Juvenil – Sul - Lagos – (10 Mai. 2016) 

 

 

Internacionais  

 Campeonato Europeu de Karate de Cadetes, Juniores e Sub 21 LIMASSOL – CHIPRE (5 a 7 Fev. 2016) 

 

Nacionais 

Campeonatos Regionais Infantis, Iniciados e Juvenis 

Evento Prova Escalão Idade Sexo Nome Dojo 

Centro 
Sul 

Kumite 
Iniciado F -44kg (10 e 11 
anos) 

11 F Barbara Rodrigues Alcobia SPARTAN Martial Arts 

  
Iniciado F -54kg (10 e 11 
anos) 

12 F Joana Filipa André Garrancho SPARTAN Martial Arts 

  
Iniciado M -30kg (10 e 11 
anos) 

12 M Guilherme Miguel Tadeu Nogueira SPARTAN Martial Arts 

  
Iniciado M -37kg (10 e 11 
anos) 

10 M Salvador Mourato Rosa Dos Santos E Lopes SPARTAN Martial Arts 

  
Iniciado M -44kg (10 e 11 
anos) 

11 M 
Mário Alexandre Barros Rosário Spencer 
Fonseca 

SPARTAN Martial Arts 

  
Juvenil F -55kg (12 e 13 
anos) 

13 F Liane Chin Sene Iria Espaço Oriente 

  
Juvenil M -40kg (12 e 13 
anos) 

13 M Duarte Lopes Tapada SPARTAN Martial Arts 

  
Juvenil M -60kg (12 e 13 
anos) 

14 M Rafael Costa Freitas Espaço Oriente 

 
Treinador  Treinador 26 F Juliana Filipa Lima Santos CRIS 

Sul Kata Infantil F (até aos 9 anos) 9 F Joana Marreiros Cabral Sociedade Recreativa de Budens 

   
10 F Carolina Minga Dojo Samurai Rinchoa 

  
Infantil M (até aos 9 anos) 9 M André Martins Rosa Dojo Samurai Rinchoa 

  
Iniciado F (10 e 11 anos) 11 F Inês Da Glória Sousa CRIS 

     
Joana Patrícia Guilherme Marques CRIS 

  
Iniciado M (10 e 11 anos) 11 M Diogo Filipe Campos Pereira 

Sociedade Recreativa de Barão São 
Miguel 

  
Juvenil F (12 e 13 anos) 13 F Carolina Alexandra Viana Dias Sociedade Recreativa de Budens 

     
Mariana Goulão Carvalho CRIS 

     
Rita Alexandra Viana Dias Sociedade Recreativa de Budens 
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14 F Adriana Silva Bouchat CRIS 

     
Catarina Goulão Paixão CRIS 

     
Joana Simão Rosado CRIS 

     
Maria João Goulão Paixão CRIS 

     
Rita Barbosa Furtado CRIS 

 
Kumite 

Iniciado F +54kg (10 e 11 
anos) 

11 F Lara Rodrigues Cravinho Sociedade Recreativa de Budens 

  
Iniciado F -30kg (10 e 11 
anos) 

11 F Joana Patrícia Guilherme Marques CRIS 

  
Iniciado F -44kg (10 e 11 
anos) 

11 F Inês Da Glória Sousa CRIS 

  
Iniciado M -37kg (10 e 11 
anos) 

11 M Daniel Claassen Boto 
Sociedade Recreativa de Barão São 
Miguel 

     
Diogo Filipe Campos Pereira 

Sociedade Recreativa de Barão São 
Miguel 

  
Juvenil F +55kg (12 e 13 
anos) 

13 F Carolina Alexandra Viana Dias Sociedade Recreativa de Budens 

   
14 F Catarina Goulão Paixão CRIS 

     
Mariana Marques Dojo Samurai Rinchoa 

  
Juvenil F -50kg (12 e 13 
anos) 

13 F Rita Alexandra Viana Dias Sociedade Recreativa de Budens 

  
Juvenil F -55kg (12 e 13 
anos) 

14 F Adriana Silva Bouchat CRIS 

     
Joana Simão Rosado CRIS 

     
Rita Barbosa Furtado CRIS 

  
Juvenil M +60kg (12 e 13 
anos) 

14 M João Diogo Nascimento Borralho CRIS 

  
Juvenil M -40kg (12 e 13 
anos) 

12 M Gonçalo Sousa Dojo Samurai Rinchoa 

  
Juvenil M -55kg (12 e 13 
anos) 

14 M Diogo Ferreira Teixeira Dojo Samurai Rinchoa 

 
Treinador  Treinador 43 F Carma Susana Valentão Mendes Agostinho CRIS 

   
59 M Dinamerico Fernandes Dojo Samurai Rinchoa 

Centro-
Norte 

Kata Infantil F (até aos 9 anos) 7 F Ema Pinéu Lopes Fernandes 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
8 F Ana Maria Machado Fernandes 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Infantil M (até aos 9 anos) 8 M Santiago Pinéu Lopes Fernandes 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
9 M Afonso Miguel Cunha Baptista 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Iniciado F (10 e 11 anos) 11 F Ana Rute Dos Santos Pereira Conceição 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Iniciado M (10 e 11 anos) 10 M Gabriel Alexandre Ervilha Martins N.K.S.B. 

     
Henrique Miguel Takato Carapito 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
11 M Francisco Santos Mendo 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
12 M David Filipe Neves Vieira 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

     
João Pedro Da Costa Coelho 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

  
Juvenil F (12 e 13 anos) 12 F Ana Margarida Gonçalves Ferreira 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

     
Maria Francisca Da Silva Duarte 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

     
Mariana Ferreira Tomé 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
13 F Constança Herbert De Matos 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Juvenil M (12 e 13 anos) 12 M Bernardo Pinéu Lopes Fernandes 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 
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Rafael Sousa Alves Shukokai Karate Dojo Penacova 

   
13 M David José Carvalho Dos Reis 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

 
Kumite 

Iniciado F -30kg (10 e 11 
anos) 

11 F Ana Rute Dos Santos Pereira Conceição 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Iniciado M +54kg (10 e 11 
anos) 

11 M Francisco Santos Mendo 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Iniciado M -30kg (10 e 11 
anos) 

10 M Gabriel Alexandre Ervilha Martins N.K.S.B. 

  
Iniciado M -37kg (10 e 11 
anos) 

10 M Rafael Lourenço N.K.S.B. 

   
12 M João Pedro Da Costa Coelho 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

  
Iniciado M -44kg (10 e 11 
anos) 

12 M David Filipe Neves Vieira 
Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

  
Iniciado M -54kg (10 e 11 
anos) 

10 M Henrique Miguel Takato Carapito 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Juvenil F +55kg (12 e 13 
anos) 

13 F Camila Silva Lopes Shukokai Karate Dojo Penacova 

     
Daniela Dos Santos Martins 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

  
Juvenil F -40kg (12 e 13 
anos) 

12 F Maria Francisca Da Silva Duarte 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
13 F Constança Herbert De Matos 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
14 F Jéssica Sofia Azevedo Pereira N.K.S.B. 

  
Juvenil F -45kg (12 e 13 
anos) 

12 F Ana Margarida Gonçalves Ferreira 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
13 F Ana Margarida Silva Dos Santos N.K.S.B. 

  
Juvenil F -55kg (12 e 13 
anos) 

12 F Mariana Ferreira Tomé 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Juvenil M +60kg (12 e 13 
anos) 

13 M Henrique André Da Silva Flório 
Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

     
Rodrigo Gonçalves Silva Shukokai Karate Dojo Penacova 

  
Juvenil M -40kg (12 e 13 
anos) 

12 M Bernardo Pinéu Lopes Fernandes 
Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

  
Juvenil M -45kg (12 e 13 
anos) 

12 M Rafael Sousa Alves Shukokai Karate Dojo Penacova 

   
13 M Guilherme Eufrásio Rodrigues 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

  
Juvenil M -55kg (12 e 13 
anos) 

13 M José Miguel Silva Cruz Shukokai Karate Dojo Penacova 

     
Pedro Daniel Ribeiro Santos 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

  
Juvenil M -60kg (12 e 13 
anos) 

13 M Pedro Miguel Simões Dos Santos 
Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

 
Treinador  Treinador 32 M Carlos Alexandre Serra Marques Shukokai Karate Dojo Penacova 

   
41 M Filipe Miguel Andrade Fernandes 

Clube Karate Coimbra – Sport Club 
Conimbricense 

   
44 M Pedro Manuel Pires N.K.S.B. 

   
45 M Rui Miguel Mendes Paiva 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

Total 
Geral       

 

 

Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores - (15 e 16 Dez. 2015) 

Prova Escalão Sexo Nome Dojo Pódio 

Kata Cadete F (14 e 15 anos) F Inês Filipa Pires N.K.S.B. 

 

Kumite Cadete F +54kg (14 e 15 anos) F Laura Serôdio Marques N.K.S.B. 
 

   
Paôla Câmara Dojo Samurai Rinchoa 

 

 
Cadete F -54kg (14 e 15 anos) F Marina Celeste Alves Clube Karate Coimbra – Sport 
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Club Conimbricense 

  
F Filipa Andreia Pires Lopes 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

 

 
Cadete M -52kg (14 e 15 anos) M Daniel Rui Vieira 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

 

 
Cadete M -57kg (14 e 15 anos) M Diogo Duarte Panão 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

 

  
M Miguel Clérigo Da Fonseca Dojo Samurai Rinchoa 

 

 
Cadete M -63kg (14 e 15 anos) M Miguel Rodrigues Alcobia Dojo Samurai Rinchoa 

 

 
Cadete M -70kg (14 e 15 anos) M Daniel Afonso Rodrigues Dojo Samurai Rinchoa 

 

 
Júnior F -59kg (16 e 17 anos) F Mariana Lélis Dojo Samurai Rinchoa 

 

 
Júnior M -55kg (16 e 17 anos) M Pedro Miguel Afonso Dojo Samurai Rinchoa 

 

 
Júnior M -68kg (16 e 17 anos) M Philippe Madeira Simões 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

 

   
Rafael Alexandre Quinta Dojo Samurai Rinchoa 

 

Treinador  
 

M Pedro Pires N.K.S.B. 
 

  
M Rui Paiva 

Clube de Artes Marciais CSKD - 
Condeixa Shukokai Karate-Do 

 

  
M Dinamerico Fernandes Dojo Samurai Rinchoa 

 

     

 

 

Campeonato Nacional de Séniores e Sub21 - (5 e 6 Mar. 2016) 

Prova Escalão Idade Sexo Nome Dojo Pódio 

Kumite Senior F -55kg (+18 anos) 26 F Juliana Filipa Lima Santos CRIS  

 
Senior M -84kg (+18 
anos) 

20 M Miguel Barroca Sardo Dojo Samurai Rinchoa  

      

 

 

20º Campeonato Nacional de Clubes 

Prova Escalão Idade Sexo Nome Dojo 

Kata 
Cadete / Junior F (14/ 15 e 16/ 
17 anos) 

15 F Marina Celeste De Sousa Alves Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
16 F Maria Ponces Saraiva Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
17 F Lara Joana Correia Ventura Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

 
Cadete F (14 e 15 anos) 14 F Adriana Silva Bouchat CRIS 

    
Joana Simão Rosado CRIS 

    
Marta Sofia Guerreiro Viseu CRIS 

 
Juvenil F (12 e 13 anos) 12 F Maria Francisca Da Silva Duarte Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

    
Mariana Ferreira Tomé Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
13 F Constança Herbert De Matos Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
14 F Catarina Goulão Paixão CRIS 

    
Maria João Goulão Paixão CRIS 

    
Rita Barbosa Furtado CRIS 

Kumite 
Cadete / Junior F (14/ 15 e 16/ 
17 anos) 

15 F Marina Celeste De Sousa Alves Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 
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16 F Maria Ponces Saraiva Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
17 F Lara Joana Correia Ventura Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

 
Cadete F (14 e 15 anos) 14 F Adriana Silva Bouchat CRIS 

    
Joana Simão Rosado CRIS 

    
Marta Sofia Guerreiro Viseu CRIS 

 
Cadete M (14 e 15 anos) 15 M Gabriel Henrique Fonseca Marques Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego 

  
16 M Daniel Afonso Rodrigues Dojo Samurai Rinchoa 

    
Miguel Clérigo Da Fonseca Dojo Samurai Rinchoa 

 
Juvenil F (12 e 13 anos) 12 F Ana Margarida Gonçalves Ferreira Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

    
Mariana Ferreira Tomé Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
13 F Constança Herbert De Matos Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
14 F Catarina Goulão Paixão CRIS 

    
Maria João Goulão Paixão CRIS 

    
Rita Barbosa Furtado CRIS 

 
Juvenil M (12 e 13 anos) 12 M Gonçalo Sousa Dojo Samurai Rinchoa 

    
Rafael Sousa Alves Shukokai Karate Dojo Penacova 

  
13 M José Miguel Silva Cruz Shukokai Karate Dojo Penacova 

    
Rodrigo Gonçalves Silva Shukokai Karate Dojo Penacova 

  
14 M Diogo Ferreira Teixeira Dojo Samurai Rinchoa 

 
Senior M (+ 18 anos) 42 M Rui Jorge Barroso Rolim Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego 

Treinador  Treinador 32 M Carlos Alexandre Serra Marques Shukokai Karate Dojo Penacova 

  
41 M Filipe Miguel Andrade Fernandes Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
43 F 

Carma Susana Valentão Mendes 
Agostinho 

CRIS 

  
59 M Dinamerico Fernandes Dojo Samurai Rinchoa 

      

 

18º Campeonato Nacional Infantis, Iniciados e Juvenis 

Prova Escalão Idade Sexo Nome Dojo 

Kumite 
Senior M -60kg (+18 
anos) 32 M Carlos Alexandre Serra Marques Shukokai Karate Dojo Penacova 

Treinador Treinador 20 F Bruna Dos Santos Lopes Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
26 F Juliana Filipa Lima Santos CRIS 

  
41 M Filipe Miguel Andrade Fernandes Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 

  
45 M Rui Miguel Mendes Paiva 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 

       

Federação Nacional de Karate – Portugal (FNK-P) 

Competições Internacionais 

 Campeonato Europeu de Karate de Cadetes, Juniores e Sub 21 LIMASSOL – CHIPRE (5 a 7 Fev. 2016) 
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8. VISÃO GLOBAL DA ASSOCIAÇÃO 
 
Centros de Instrução (Designação do Dojo, Nº Atletas, % de Incidência na APKS) 
 

39 
 

  

Dojo Nº Inscritos 
% Dojo Vs. 

APKS 

Almada 33 3,14% 

AMAT 10 0,95% 

ARPC - Núcleo de Karate 27 2,57% 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai Karate-Do 82 7,79% 

Clube de Futebol de Sassoeiros 14 1,33% 

Clube Desportivo Escolar do Topo 10 0,95% 

Clube Karate Coimbra - Olivais FC 15 1,43% 

Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 125 11,88% 

Clube Millenniumbcp 12 1,14% 

Clube Naval do Funchal 32 3,04% 

CNG 29 2,76% 

CPN 31 2,95% 

CRIS 26 2,47% 

Dojo Samurai Colégio Marista Carcavelos 9 0,86% 

Dojo Samurai Rinchoa 143 13,59% 

Dojo Samurai Universidade Medicina Chinesa 8 0,76% 

Energy Fitness Club 19 1,81% 

ESAC 31 2,95% 

Espaço Oriente 4 0,38% 

Espassus Ginásio 4 0,38% 

Ginásio Impacto 8 0,76% 

Ginásio Puro Fitness 14 1,33% 

Health Club VIRGIN Active 1 0,10% 

Ippon Dojo 19 1,81% 

Karate Cobra Shukokai 37 3,52% 

Karate Coimbra – Shukokai Poiares 62 5,89% 

Karate Coimbra - Shukokai Telhado 5 0,48% 

Karate Lousã 18 1,71% 

Karate Porto - Fluvial Portuense 3 0,29% 

Karate Shukokai - Dojo de Bernardos 7 0,67% 

Mortágua Futebol Clube 29 2,76% 

N.K.S.B. 30 2,85% 

Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego 45 4,28% 

Sede 2 0,19% 

Shukokai Karatr Dojo Penacova 27 2,57% 

Shukokai Karatr Santa Clara 19 1,81% 

Sociedade Recreativa de Barão São Miguel 7 0,67% 

Sociedade Recreativa de Budens 9 0,86% 

Soure 46 4,37% 

Total Geral 1052 100,00% 
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Evolução do número de praticantes 

Época 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 

Ano 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Dojos Ativos 
    

40 39 

N.º Inscritos 989 891 770 840 980 1052 

Variação - -98 -121 70 140 72 

 

 
 

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       i) Acréscimo do nº de praticantes em mais 72 face à época desportiva anterior (Gráfico APKS: 
Evolução nº Associados);  

 

 

Distribuição dos Praticantes por Género  

Associados 
 

 
 

 

  

Distribuição por Género N.º % 

  F 288 27,38% 

  M 764 72,62% 

  
Total Geral 1052 100,00% 
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Praticantes por Faixas Etárias 

 

Praticantes por Graduação 
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Número de Praticantes por Graduação  

Graduação N.º % 
  

7º Dan 2 0,19%  

 

6º Dan 4 0,38%  

5º Dan 6 0,57%  

4º Dan 8 0,76%  

3º Dan 12 1,14%  

2º Dan 17 1,62%  

1º Dan 30 2,85%  

1º Kyu 15 1,43%  

2º Kyu 39 3,71%  

3º Kyu 49 4,66%  

4º Kyu 91 8,65%  

5º Kyu 101 9,60%  

6º Kyu 120 11,41%  

7º Kyu 156 14,83%  

8º Kyu 217 20,63%  

9º Kyu 185 17,59%  

Total Geral 1052 100,00%   

  

Instrutores da APKS 

7º Dan

6º Dan

5º Dan

4º Dan

3º Dan

2º Dan

1º Dan

1º Kyu

2º Kyu

3º Kyu

4º Kyu

5º Kyu

6º Kyu

7º Kyu

8º Kyu

9º Kyu
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Treinadores FNK-P 

Dojo Nome Treinador FNK-P 

Almada Ana Madalena Drumond Borges Fernandes Grau I 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai Karate-Do Andreia Liliana Branco Da Conceição Grau I 

 
Jorge Manuel De Matos Domingos Grau II 

 
Rui Miguel Mendes Paiva Grau II 

Clube de Futebol de Sassoeiros Carlos Manuel Marreiros Grau II 

 
David Francisco Gomes Marreiros Grau I 

Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense Bruna Dos Santos Lopes Grau I 

 
Ema Dos Santos Lopes Grau I 

 
Filipe Miguel Andrade Fernandes Grau I 

 
João Manuel Leitão Quintas Grau I 

 
Linda Patrícia Henriques Oliveira Grau II 

 
Luís Miguel Cardoso Gonçalves Grau I 

 
Marco António Marques Simões Grau I 

Clube Millenniumbcp Carlos Manuel Pedro Rodrigues Grau I 

Clube Naval do Funchal Ricardo Manuel Sousa Gomes Grau III 

CNG Jorge Manuel Machado Maia Marques Grau III 

 
Nuno Manuel Gonçalves Dias Grau II 

CPN André Diogo Carvalho Guincho Grau I 

 
Carmindo Manuel Moreira Paiva Grau I 

CRIS Ana Maria Antunes Amaral Grau I 

 
Carma Susana Valentão Mendes Agostinho Grau I 

 
Inês Valentão Mendes Agostinho Grau I 

 
Juliana Filipa Lima Santos Grau I 

 
Saúl Leal Cardoso Maurício Grau I 

Dojo Samurai Rinchoa Dinamerico Fernandes Grau II 

 
João Eurico P. Brito Duarte Grau I 

 
Joaquim António Duarte Da Costa Grau I 

 
Pedro Alexandre Amaral Lopes Grau I 

Espassus Ginásio António José De Almeida Neves Grau II 

 
José Manuel Saldanha Gonçalves Matos Grau I 

Ginásio Puro Fitness Carlos Alberto Casca Rodrigues Grau II 

Ippon Dojo Filipe De Castro Rodrigues Grau I 

 
Luís Filipe Brás Rodrigues Grau II 

 
Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Grau I 

Mortágua Futebol Clube Arnaldo Duarte Araújo Borges Ferreira Grau I 

N.K.S.B. Pedro Manuel Pires Grau II 

Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego Roque Rafael Ramos Sousa Grau I 

Sede Joaquim António Duarte Da Costa Grau I 

 
Marcelo Joaquim Azevedo Grau II 

Shukokai Karaté Dojo Penacova Carlos Alexandre Serra Marques Grau I 

Shukokai Karaté Santa Clara Pedro José Da Silva Seguro Grau II 
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Soure Jorge Miguel Sacramento Ferreira Grau I 

 
Paulo Filipe Rodrigues Da Silva Grau I 

Total Geral     

Árbitros  

Nome Dojo Zona Técnico 

Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Ippon Dojo Centro Sul Árbitro B Kumite e Kata 

Carlos Alberto Casca Rodrigues Ginásio Puro Fitness Norte Árbitro A Kumite e Kata 

Pedro Manuel Pires N.K.S.B. Norte Árbitro B Kumite e Kata 

Bruno Menezes CN Funchal Madeira Árbitro B Kumite e Kata 

Ricardo Gomes CN Funchal Madeira Árbitro B Kumite e Kata 

 

Juízes e oficiais de Mesa 

Nome Dojo Zona Técnico 

Paulo Felgueiras Ippon Dojo Centro Sul Juiz 

Pedro Pires NKSB Centro Norte Juiz 

Saul Maurício Sagres Sul Juiz 

Ana Cláudia Rodrigues 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Ana Isabel Ferreira 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Ângela Serra 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Dinis Moreira ARPC Açores Oficial de Mesa 

Elisabete Sousa Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Ema Lopes 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Filipe Fernandes 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Guilherme Figo 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Inês Agostinho Sagres Sul Oficial de Mesa 

Iolanda Abreu Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Joana Amaral 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Jorge Simões Clube Topo Açores Oficial de Mesa 

Linda Patrícia 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Marco Filipe 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Marco Simões 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Pedro Bento 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Pedro Domingues Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Pedro Reis Condeixa Centro Norte Oficial de Mesa 

Ricardo Carvalho 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 

Rosa Ferreira 
KarateCoimbra - Sport Club 
Conimbricense 

Centro Norte Oficial de Mesa 
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Mesas / Apoio 

Função Dojo Nome 

Mesas/ Apoio Clube MillenniumBCP Helena Rodrigues 

 
KC - S C Conimbricense Helena Dinis 

  L. Miguel Silva 

  Luís M. Abrantes 

  Luís M. Gonçalves 

  Marta Borges 

  Neuza Gabriela 

  Pedro Cunha 

 
Poiares Verónica Pedroso 

 
Trancoso Ana Lucas 

  Hugo Guedes 

  Joel Nascimento 

  José Cardoso 

  Lúcia Carvalho 

  Lúcia Carvalho (manhã) 

 

Atletas da Selecção Nacional FNK-P 

NUNO MANUEL GONÇALVES DIAS - SÉNIOR 4º Dan 

MARIANA LELIS - CADETE 2º Kyu 

MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA - CADETE 4º Kyu 

 

 

9. INVESTIMENTOS  

Tendo como objectivo a melhoria da organização Administrativa e Desportiva da APKS, no decorrer da época 
vigente foram feitos, os seguintes investimentos: 

 Melhorias no WebSite da associação; 
 Desenvolvimento da Plataforma / base de dados de gestão da associativa; 
 Renovação do domínio “shukokai.pt” e Servidor de alojamento da base de dados, Site e emails 

personalizados da APKS. 
 Manutenção da funcionalidade de pagamento de serviços por multibanco, implementada e integrada 

na nova base de dados; 
 Aquisição de equipamento informático, dois computadores portáteis, atribuídos à tesouraria e 

secretaria receptivamente; 
 Aquisição de um Tablet para a área do Conselho Técnico;  
 Continuação de Apoio Financeiro à Formação de Treinadores, Árbitros, Juízes e Oficiais de Mesa 

http://www.shukokai.pt/
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 Manutenção do Pagamento de Despesas a todos os Constituintes dos Órgãos Sociais eleitos, e outros 
sócios, sempre que comprovadamente se encontrem em situação de trabalho associativo.    

 
Ao nível dos investimentos, a Direção da APKS está convicta da aposta ganha e do sucesso da “Plataforma 
DB” de gestão da associação, sem que esta tenha qualquer visibilidade para fora da APKS, pese embora 
ainda não esteja na sua total plenitude e potencial, necessitando ainda de algumas afinações e outros 
desenvolvimentos futuros, alguns dos quais já em curso, esta ferramenta revelou-se dos melhores 
investimentos que a associação efetuou, sendo a mesma vital para a gestão eficaz da APKS.  
 
Não deve pois a APKS, deixar de a desenvolver e torna-la mais “Userfriendly”, para que ninguém se sinta 
info-excluído. Importa também referir que aquando da sua implementação foram assegurados todos os 
aspetos de segurança e integridade dos dados nela contida, submetendo-a a diversos testes de intrusão por 
elementos especialistas com grandes conhecimentos a trabalharem na área em grandes empresas, 
aconselhando e sugerindo remédios de eficácia equiparados aos parâmetros dessas mesmas empresas.  
 
Por outro lado, pese embora não sendo obrigatório para as entidades sem fins lucrativos, foi entendimento 
da Direção da APKS, garantir o cumprimento à legislação em vigor relativa à da proteção de dados pessoais 
na internet, comunicando e submetendo-a à entidade que tutela, CNPD, a comunicação, registo e respetivo 
pagamento da existência da plataforma da APKS, na internet com os fins de armazenamento e tratamento 
dos referidos dados dos sócios desta associação. Também foi dotada da capacidade de gerar documentos a 
pagamento com referência de multibanco, facilitando a relação instrutor/APKS/associados, emissão de 
recibos etc... .  
 
 
 
A plataforma é pois de utilização múltipla, transversal quer para a Direção, para o Conselho Técnico, bem 
como para os instrutores da APKS, é facilitadora na possibilidade de extração e tratamento de todo o tipo 
de informação nela armazenada, a vários níveis, desde listagens relativos aos diversos eventos, de 
Associados, Associados por Dojo, por Graduação, de inscrições nos estágios, de presenças efetivas, de 
inscrições nas competições, de pagamentos efetuados ou pendentes, seja, todo um manancial de 
informação, crucial para elaboração do relatório e contas da associação, etc… .  
 
 
O “Site”, página Web da APKS, embora já completamente “online”, está um pouco mais “atrasada” ao 
espectável em detrimento do desenvolvimento da plataforma DB, mas já contendo algum conteúdo 
disponível, na qual têm sido publicados atempadamente os eventos que a APKS irá realizar, mas carece de 
maior publicação e divulgação de notícias, sendo necessário alocar recursos humanos que se debruçasse 
sobre os aspetos comunicacionais e de imagem da associação. A direção desafiou e solicitou por diversas 
vezes, contributos aos instrutores, quer pelo envio de fotos ou outras matérias que gostassem de ver 
publicados, aguardando que os mesmos os façam chegar para posterior tratamento e publicação.   
 
É nosso entendimento e fundamental publicar no Site fotos e vídeos alusivos ao histórico dos eventos que 
ao longo dos anos foram realizados pela APKS bem como de atividades recentes.  
 
Brevemente estas duas ferramentas, “Plataforma DB e Site, terão funcionalidades integradas a interagir 
com os associados e membros de gestão, através do uso do cartão de sócia da APKS. 
 
Ao nível das redes sociais, adotado o “Facebook” da APKS, tendo para tal sido criada uma nova página que 
também deverá ser integrada com o “Site”, página Web da APKS, no que diz respeito a divulgação de 
notícias e publicação de todo o tipo de conteúdo, vídeos ou outros alusivos à nossa associação. Foi 
negociação e adjudicado a dinamização com um criativo com vista a colaborar connosco e que muito 
poderá ajudar neste tema contribuindo assim para uma maior visibilidade externa da associação.  

http://www.shukokai.pt/
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Website da APKS              www.shukokai.pt 
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Base de dados para a gestão dos associados e atividades da APKS 
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Redes Sociais  

Página Facebook da APKS 
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10. SITUAÇÃO ECONÓMICO-FINANCEIRA 

 

Em análise a todos os movimentos bancários da conta depósito à ordem entre 01 de Setembro de 2015 e 31 de 
Agosto de 2016, o resultado líquido do exercício referente à época 2015/2016 apresenta um saldo negativo de 
-5.133.21 €, situação causada pelo facto da associação nesta época desportiva, ter participado em duas 
competições internacionais, o KSI KSI-Kimura Shukokai European Tournament, Lucerna - Suíça e o KSI World 
Championships, Berlin - Alemanha, eventos de maior expressão com grande impacto nas contas da APKS no 
que à atividade desportiva diz respeito, originando desta forma um desvio significativo face ao espectável.  
 
É crucial que de futuro e para a sustentabilidade das contas da APKS, em circunstâncias semelhantes, não 
sendo alcançadas receitas adicionais a alocar a este tipo de competições, caso coexistam duas competições 
numa mesma época desportiva a associação opte pela participação de um só evento, sob pena de iniciar uma 
tendência de colapso financeiro.  
 
É também recomendável que o Conselho Técnico planeie atempadamente e com maior rigor, estas atividades 
competitivas, sabendo antecipadamente aqueles que serão os elementos a incorporar o coletivo da Seleção a 
representar a APKS nestas competições, permitindo desta forma quantificar e orçamentar melhor todas as 
despesas a elas inerentes.   
 

 

Na época 2015/2016, a APKS resultante das diversas actividades apresentou um resultado negativo de -
5.133,21 €uros. 

A 31 de Agosto de 2016 a APKS tinha 25.514,54 euros de disponibilidades, distribuídas da seguinte forma: 

 Caixa EUR = 0.00 € 
 Caixa USD = 1 227,82 USD  
 Depósitos à Ordem CGD = 25 514,54 €  
 Depósitos a Prazo = 0.00 €  
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Em 31 de Agosto de 2016 a APKS tinha em inventário os seguintes Itens valorizados ao custo de aquisição: 

 151 Stock de Cintos 451.49 € 

Relação Cintos em Stock a 31-08-2016   

  Valores   

Designação / Artigo / Bem 
Após 
Est. 

Soma de 
Total 

8º Kyu - Cintos Amarelos 0 0,00 € 

7º Kyu - Cintos Laranjas 18 53,82 € 

6º Kyu - Cintos Verdes 10 29,90 € 

5º Kyu - Cintos Azuis 86 257,14 € 

4º Kyu - Cintos Roxos 11 32,89 € 

3º Kyu - Cintos Castanhos 4 11,96 € 

Dan - Cintos Pretos 22 65,78 € 

Total Geral 151 451,49 € 

 

Total: 451,49€ 

Em 31 de Agosto de 2016 a APKS tinha em Imobilizado os seguintes Itens valorizados ao custo de aquisição 
deduzidos das amortizações acumuladas: 

Designação / Artigo / Bem Soma de Qt. 

Cart. Serviços Dados 921644105 Vodafone "APKS" para Router wireless 1 

Colunas de som 2 

Computador portátil 6 

Estruturas de imagem 2 

Impressora laser 1 

Mala Targus p/PC Portátil + Rato 2 

Monitores LCD 3 

Pack Tela C/Suporte - Logotipo APKS c/Focos 3000 + 4000 1 

Panos de mesa 5 

Projetor Philips 1 

PUNCHING BAGS - 30Un 30 

Rato p/PC Portátil  6 

Router 3G Huawei Wireless 1 

Sistema de som (c/ transmissor e microfone auricular com suspensão) 1 

Tablet Asus MeMO Pad 10 16GB Preto 1 

Tatami Usado 100un - 100 x 100 x 2 cm 4 

Tatami Usado 100un - 100 x 100 x 2 cm (JBC) 1 

Telas APKS 2 

Telas Shihan Marcelo Azevedo 1 

Telas Shihans KSI 1 

Telas Soke Shigeru Kimura 1 

Total Geral 73 

http://www.shukokai.pt/
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11. EMONSTRAÇÃO FINANCEIRA 
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12. BALANÇO 
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13. BALANCETE ANALÍTICO 
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14. RESULTADO CONTABILÍSTICO 

 

A - Total de Rendimentos 90 932,02 

B - Total de Gastos (96 065,23) 

  (A-B) Resultado líquido do exercício -5 133,21 

    
  
  

b) Património fixo; 
 
 
Nada a referir 
 
 
 
 
c) Mapa de Direitos e compromissos futuros 

 

   

   Tipo  Descrição Total 

Direitos Créditos de associados em dívida à APKS - "Tó Neves" 519,00 € 

Direitos Total 
 

519,00 € 

Compromissos 
 

0,00 € 

Compromissos Total   0,00 € 

    
 

15. SITUAÇÕES PENDENTES  

Em 31 de Agosto de 2016 a APKS tinha as seguintes situações pendentes para resolver: 

Créditos a receber: 

 519.00 € - Outras Receitas em dívida, referente ao associado (Tó Neves); N1* 

* Nota 1: Por decisão da direção e do Sr. Presidente do Conselho Técnico Shihan Marcelo Azevedo, foi 

considerado e atribuído um perdão de cinquenta por cento da divida, para o qual ocorreram 3 movimentos em 
2015 de 77,00€, totalizando o pagamento de 231,00 € para amortização da divida à APKS, (1500/2 = 750,00 € - 
231,00 € = 519,00 €). 
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16. ANEXO I – (PARECER DO CONSELHO FISCAL) 

 

Parecer do Conselho Fiscal 

 
 

RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 

Aos Associados da  
Associação Portuguesa de Karate Shukokai - APKS  
 
 
INTRODUÇÃO  
Em cumprimento das disposições legais e estatutárias aplicáveis e em conformidade com o mandato que nos 
foi confiado, submetemos à Vossa apreciação o presente Relatório de atividade e Parecer sobre o Relatório de 
Gestão e restantes documentos de prestação de contas da APKS referente ao exercício findo em 31 de Agosto 
de 2016, os quais são da responsabilidade da Direção da APKS.  
 
 
RELATÓRIO  
Ao longo do exercício em apreço, acompanhamos a evolução da atividade da APKS, tendo efetuado 
verificações, análises e exames à regularidade dos registos contabilísticos e respetivos suportes documentais e 
contratos, ao cumprimento do normativo legal e estatutário em vigor e à eficácia e integridade dos sistemas de 
gestão de riscos e de controlo interno, tendo efetuado reuniões com a periodicidade e extensão que 
consideramos adequadas e tendo obtido da Direção e do Técnico Oficial de Contas, com os quais mantivemos 
uma estreita colaboração, as informações e esclarecimentos solicitados, o que registamos com muito apreço. 
No decurso destas e de outras diligências não tomamos conhecimento de qualquer situação que viole as 
disposições legais e estatutárias.  
 
O Fiscal, com a periodicidade considerada aconselhável, exercitou com total independência as competências 
atribuídas, tendo designadamente apreciado as políticas contabilísticas e os critérios valorimétricos utilizados 
na elaboração da informação financeira, os quais consideramos adequados, e acompanhado a implementação 
do sistema de gestão de riscos e a eficácia do sistema de controlo interno.  
No âmbito das funções atribuídas, foram examinados o Balanço em 31 de Agosto de 2016 e as Demonstrações 
dos Resultados do exercício findo naquela data. Adicionalmente, procedemos a uma análise do Relatório de 
Gestão do exercício de 2016, preparado pela Direção da APKS, e da proposta de aplicação de resultados nele 
apresentada.  
 
Consideramos que o Relatório de Gestão e as Demonstrações Financeiras são adequados à compreensão do 
desenrolar da atividade, explicitando claramente os aspetos mais significativos da atividade desenvolvida pela 
Associação, da situação patrimonial da Associação no fim do exercício e à forma como se determinaram os 
resultados das operações nesse exercício. Os citados documentos satisfazem as disposições legais e a 
informação financeira encontra-se suportada por registos contabilísticos e documentos apropriados, tendo 
sido adequadamente preparada.  
 
 
PARECER  
Face ao exposto, somos de parecer que as Demonstrações Financeiras supra referidas e o Relatório de Gestão, 
bem como a proposta de aplicação de resultados nele incluída, estão de acordo com as disposições 
contabilísticas, legais e estatutárias aplicáveis, pelo que reúnem todas as condições para poderem ser 
aprovados em Assembleia Geral da APKS.  
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NOTA FINAL  
Desejamos ainda manifestar a toda a Direção da APKS, aos Serviços da Empresa e ao Técnico Oficial de Contas 
o meu apreço pela inestimável colaboração prestada.  
 

 

Rinchoa, 10 de Novembro de 2016 

 

 

Dinis Pita (Vogal do Conselho Fiscal) 
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17. ANEXO II – (LISTAGEM DOS CINTOS PRETOS DA APKS) 

Associados com graduação de “Dan”    80   

Grad. Atual Nome Dojo N.APKS N.FNK-P 

7º Dan Marcelo Joaquim Azevedo Sede 1 11 

 
Jorge Manuel Machado Maia Marques CNG 3 125 

6º Dan Carlos Manuel Marreiros Clube de Futebol de Sassoeiros 2 133 

 
Carmindo Manuel Moreira Paiva CPN 5 128 

 
Dinamerico Fernandes Dojo Samurai Rinchoa 7 123 

 
Joaquim António Duarte Da Costa Sede 4 124 

  
Sede 4 124 

5º Dan Carma Susana Valentão Mendes Agostinho CRIS 644 110 

 
Ema Dos Santos Lopes Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 25 120 

 
Filipe Miguel Andrade Fernandes Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 26 119 

 
José António Faustino Batista CRIS 6 247 

 
Pedro José Da Silva Seguro Shukokai Karaté Santa Clara 8 121 

 
Rui Miguel Mendes Paiva 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 400 126 

4º Dan Ana Madalena Drumond Borges Fernandes Almada 161 146 

 
Carlos Alberto Casca Rodrigues Ginásio Puro Fitness 136 2487 

 
Carlos Manuel Pedro Rodrigues Clube Millenniumbcp 44 2488 

 
Nuno Manuel Gonçalves Dias CNG 316 613 

 
Ricardo Ivo Correia Alves 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 14296 36586 

 
Ricardo Manuel Sousa Gomes Clube Naval do Funchal 22 1084 

 
Ricardo Miguel Pereira Cardoso Teixeira Sede 15233 14456 

 
Rui Miguel Carvalho Martins ESAC 941 12815 

3º Dan António José De Almeida Neves Espassus Ginásio 14899 827 

 
Arnaldo Duarte Araújo Borges Ferreira Mortágua Futebol Clube 324 273 

 
Bruno Miguel Caldeira Menezes Clube Naval do Funchal 249 682 

 
Jaime António F. Valente Torres Dojo Samurai Rinchoa 14749 7087 

 
João Eurico P. Brito Duarte Dojo Samurai Rinchoa 14 181 

 
Jorge Manuel De Matos Domingos 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 13677 28423 

 
Jorge Miguel Sacramento Ferreira Soure 426 231 

 
Linda Patrícia Henriques Oliveira Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 19 122 

 
Luís Filipe Brás Rodrigues Ippon Dojo 224 20 

 
Marco António Marques Simões Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 788 1831 

 
Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras Ippon Dojo 230 4644 

 
Pedro Manuel Pires N.K.S.B. 1081 2198 

2º Dan Álvaro Pereira De Sousa Clube Naval do Funchal 201 1167 

 
Ana Maria Antunes Amaral CRIS 490 373 

 
André Diogo Carvalho Guincho CPN 1858 127 

 
Andreia Liliana Branco Da Conceição 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 821 647 

 
Bruna Dos Santos Lopes Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 35 1833 

 
Carlos Alexandre Serra Marques Shukokai Karaté Dojo Penacova 515 1179 

 
David Francisco Gomes Marreiros Clube de Futebol de Sassoeiros 766 1376 
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Filipe De Castro Rodrigues Ippon Dojo 319 3164 

 
João Tiago Carvalho Guincho CPN 587 12778 

 
José Manuel Saldanha Gonçalves Matos Espassus Ginásio 408 10942 

 
Juliana Filipa Lima Santos CRIS 495 374 

 
Luís Miguel Cardoso Gonçalves Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 14299 36512 

 
Miguel Barroca Sardo Dojo Samurai Rinchoa 18 1714 

 
Pedro Miguel Costa Paiva CPN 585 473 

 
Ricardo Jorge Antunes Carvalho Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 51 1226 

 
Roque Rafael Ramos Sousa Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego 66 567 

 
Sílvio Rodolfo Martins Clube Naval do Funchal 214 15604 

1º Dan António Manuel Gomes Santos Pena Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 14335 36708 

 
Bruno Miguel Gameiro Dojo Samurai Rinchoa 15008 2153 

 
David Xavier Lopes Brites Silva Karate Coimbra – Shukokai Poiares 14395 19318 

 
Eduardo Miguel Da Costa Coelho 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 368 1378 

 
Francisco Boieiro Dojo Samurai Rinchoa 218 13013 

 
Helena Isabel Costa Oliveira Soure 427 315 

 
Hugo Miguel Santos Mendo CPN 599 1375 

 
Inês Valentão Mendes Agostinho CRIS 261 835 

 
Ivo Miguel Ferreira Amaral Mortágua Futebol Clube 331 471 

 
João Carlos Carreteiro Lopes Ippon Dojo 14555 36868 

 
João Carlos Carvalho Pereira Karate Coimbra – Shukokai Poiares 1586 40627 

 
João Carlos Fernandes Clímaco CRIS 631 470 

 
João Manuel Das Neves Pereira Mota Rodrigues Energy Fitness Club 14747 857 

 
João Manuel Leitão Quintas Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 41 1832 

 
Jorge Manuel Baptista Catorze Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 13731 19329 

 
Jorge Miguel Clemente Maia Marques CNG 823 2211 

 
Jorge Paulo De Oliveira Simões Clube Desportivo Escolar do Topo 1764 20918 

 
Lúcio Gonçalves Da Silva Espaço Oriente 14646 2876 

 
Luís Carlos Martinho Travassos Shukokai Karaté Dojo Penacova 14923 41554 

 
Marco André Alves Ferreira Karate Coimbra – Shukokai Poiares 556 1386 

 
Miguel C. Fonseca Dojo Samurai Rinchoa 14420 23964 

 
Milton Caetano Fanfa Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 15251 1215 

 
Noé Martins De Sousa Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 1843 346 

 
Nuno David Dias Pardal Mortágua Futebol Clube 342 1384 

 
Paulo Filipe Rodrigues Da Silva Soure 428 232 

 
Pedro Alexandre Amaral Lopes Dojo Samurai Rinchoa 308 19178 

 
Rodrigo Manuel Gomes Santos Pena Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 13994 32041 

 
Saúl Leal Cardoso Maurício CRIS 647 19383 

 
Vasco Valentão Mendes Agostinho CRIS 262 1154 

 
Verónica Eliana Carvalho Pedroso Karate Coimbra – Shukokai Poiares 1590 40628 

Total Geral         
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18. ANEXO III – (LISTAGEM DOS CINTOS CASTANHOS DA APKS) 

Associados com graduação: "3º, 2º e 1º Kyu"   
 

 104   

Grad. Atual Nome Dojo N.APKS N.FNK-P 

3º Kyu Adriana Silva Bouchat CRIS 1393 17349 

 
Afonso Nunes Martins Ippon Dojo 14145 15233 

 
Alfredo Manuel Fernandes Parada Almada 1773 18263 

 
Alicia Dias Guerra Dojo Samurai Rinchoa 1676 13865 

 
Ana Isabel Monteiro Teixeira Karate Coimbra – Shukokai Poiares 14393 19330 

 
Ana Maria Dias Pardal Mortágua Futebol Clube 323 4703 

 
Ana Maria Louro Costa Espassus Ginásio 417 3650 

 
Ana Maria Pires Goulão Ramos Dias CRIS 1316 19322 

 
Ana Rita Dias Nogueira CPN 13892 4709 

 
André João Das Pazes Pereira Almada 169 3076 

 
António Manuel Rodrigues Silva Soure 14956 1382 

 
António Pedro S.a. Pina Abreu Ippon Dojo 14754 15218 

 
Barbara Teixeira Gomes Clube Millenniumbcp 1836 17342 

 
Bernardo Adegas Correia AMAT 1323 13656 

 
Carlos Alexandre Abreu Figueira Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego 886 13145 

 
Carolina Simões Pereira Dojo Samurai Rinchoa 1679 13868 

 
Constança Herbert De Matos Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 964 13339 

 
Diogo Pereira Vaz CPN 13880 13655 

 
Eduardo Bagueixe Cruz De Gois Dias CNG 15122 13295 

 
Elisabete Maria Bicho De Sousa Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 370 13129 

 
Francisco António Franco Gonçalves Energy Fitness Club 14763 31221 

 
Francisco Gouveia Câmara Clube Naval do Funchal 1825 15602 

 
Francisco Miguel Reis Pinheiro ESAC 934 17365 

 
Francisco Teixeira Gomes Clube Millenniumbcp 1835 17341 

 
Gonçalo Bagueixe Cruz De Gois Dias CNG 15125 13296 

 
Guilherme José Dos Santos Ferreira Figo Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 795 13334 

 
Inês Filipa Fidalgo Pires N.K.S.B. 1091 13019 

 
Jaime Luís Quaresma Gomes Shukokai Karaté Dojo Penacova 521 3262 

 
João Miguel Rocha Napoleão Fernandes Dojo Samurai Colégio Marista Carcavelos 13776 31953 

 
João Paulo Nunes Dojo Samurai Rinchoa 1839 17363 

 
João Pedro Lumini Da Costa CPN 1853 13624 

 
Joel André Antunes Nascimento N.K.S.B. 15041 41840 

 
José Agostinho Dias Gomes Dojo Samurai Rinchoa 225 4642 

 
José António Moreira Dojo Samurai Rinchoa 13855 24684 

 
Luis Jorge Minga Dojo Samurai Rinchoa 13877 24682 

 
Luís Miguel Moreira Silva Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 794 13335 

 
Maria De Fátima Pires Goulão Ramos Dias CRIS 1390 19365 

 
Maria João Goulão Paixão CRIS 636 13136 

 
Maria Monteiro Teixeira Karate Coimbra – Shukokai Poiares 559 2789 

 
Mariana Goulão Carvalho CRIS 639 13138 

 
Mariana Marques Dojo Samurai Rinchoa 14110 32140 

 
Miguel Nuno Sousa Rodrigues Clube Millenniumbcp 1833 17339 

 
Nélia Margarida Nogueira Tenreiro De Matos 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 14288 38701 

 
Nicole Gabriela Santos Duarte Shukokai Karaté Dojo Penacova 848 13688 

 
Pedro André Simões Dos Santos 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 394 3664 

 
Pedro Daniel Simões Bento Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 13971 31230 

 
Pedro Manuel Da Costa Cunha Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 49 2875 

 
Pedro Miguel Simões Dos Santos 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 396 13302 

 
Rita Barbosa Furtado CRIS 1398 13398 

 
Rodrigo Pereira Hartmann Dojo Samurai Colégio Marista Carcavelos 15211 13030 

 
Tânia Sofia Lopes Godinho CRIS 278 2470 

2º Kyu Ana Carolina Pereira Paiva 
Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 353 2869 
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Ana Raquel Oliveira Algarvio Almada 165 19305 

 
André José Santos Morais Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 356 18949 

 
André Vaz Henriques Queirós Karate Coimbra – Shukokai Poiares 542 14453 

 
Artur Reis ARPC - Núcleo de Karaté 14214 28840 

 
Barbara Rosado Guerreiro Almada 176 4400 

 
Beatriz Carolina Lopes Brites Pereira Da Silva Karate Coimbra – Shukokai Poiares 13697 2788 

 
Bela Iris Castelhano Energy Fitness Club 14791 39667 

 
Catarina Goulão Paixão CRIS 637 13137 

 
Cristina Marie Cruz Gomes Shukokai Karaté Dojo Penacova 518 19313 

 
Daniel Rui Neves Vieira 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 364 13130 

 
David José Alves Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 1580 40618 

 
Diogo Fernando Ferreira Coelho CPN 13930 13135 

 
Diogo Filipe Marçal Silva Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 38 3907 

 
Filipa Andreia Pires Lopes 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 372 3665 

 
Guilherme Bastos Soares Amaral ESAC 940 12940 

 
Guilherme Martins Palma Energy Fitness Club 133 2712 

 
Helena Isabel Leite Rodrigues Clube Millenniumbcp 403 9323 

 
Hugo Miguel Dos Campos Karate Coimbra – Shukokai Poiares 554 19323 

 
João António Dos Santos Lopes Baptista Karate Coimbra – Shukokai Poiares 557 4946 

 
João Pedro Dias Nogueira CPN 13893 4710 

 
Júlio Miguel Mateus Pinto Clube Millenniumbcp 405 9324 

 
Kevine Martins Dojo Samurai Rinchoa 13818 28076 

 
Mariana Lelis Dojo Samurai Rinchoa 231 3670 

 
Mariana Teixeira Cunha Shukokai Karaté Dojo Penacova 558 9002 

 
Marina Celeste De Sousa Alves Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 390 3663 

 
Martim Afonso Anastácio Santa Rita Ippon Dojo 1644 13393 

 
Miguel Ângelo R. Gonçalves Sociedade Recreativa de Budens 473 12942 

 
Neuza Gabriela Silva E Sá Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 14778 36729 

 
Pedro Miguel Silveira Pinto Clube Millenniumbcp 406 9325 

 
Philippe Madeira Simões 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai 
Karate-Do 397 13131 

 
Rafael Alexandre Quinta Dojo Samurai Rinchoa 1672 13862 

 
Ricardo De Vasconcelos Pires Machado CNG 14753 13615 

 
Rita João Lourenço Cordeiro Soure 433 1381 

 
Rui Jorge Barroso Rolim Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego 910 5387 

 
Rui Veiga Rosa Dojo Samurai Rinchoa 13857 24685 

 
Teodoro Gonçalves Henriques Clube Naval do Funchal 1191 7049 

 
Teresa Beatriz Batista Mourão ESAC 931 13139 

 
Tiago Filipe Rocha Leite CPN 13919 31993 

1º Kyu Américo Conceição Gouveia Câmara Clube Naval do Funchal 202 5343 

 
Carolina Leal Da Luz CRIS 1823 4948 

 
Cátia Oliveira Marques Energy Fitness Club 143 12828 

 
Daniel Afonso Rodrigues Dojo Samurai Rinchoa 1837 19314 

 
David Brian Cruz Gomes Shukokai Karaté Dojo Penacova 517 1184 

 
Dinis Manuel Correia Moreira ARPC - Núcleo de Karaté 1763 20919 

 
Dinis Manuel Martins Pita Dojo Samurai Rinchoa 234 2032 

 
Diogo Carlos Chasqueira Bastos Shukokai Karaté Santa Clara 64 12933 

 
Henrique Manuel Sousa Peixoto Dojo Samurai Rinchoa 14425 29741 

 
Lara Joana Correia Ventura Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 43 6127 

 
Lisa Tatiana Rodrigues Camacho Clube Naval do Funchal 13865 21856 

 
Luís Pedro Parreira Almada 15084 42442 

 
Pedro Craveiro Farinha Inácio Abreu Almada 194 14447 

 
Sara Daniela Rodrigues Dojo Samurai Rinchoa 1840 19380 

Total Geral         
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19. ANEXO IV – (LISTAGEM DOS ASSOCIADOS DA APKS POR DOJO) 
Lista de Associados da APKS por Dojo     1052 

 
Dojo Nome 

Grad. 
Atual N.APKS N.FNK-P 

Almada Afonso Figueiredo Gomes 6º Kyu 14494 36365 

 
Alfredo Manuel Fernandes Parada 3º Kyu 1773 18263 

 
Ana Francisca Moura Dias 8º Kyu 15190 44816 

 
Ana Madalena Drumond Borges Fernandes 4º Dan 161 146 

 
Ana Raquel Oliveira Algarvio 2º Kyu 165 19305 

 
André Correia Velhinho 8º Kyu 14698 40320 

 
André Dias Martins 7º Kyu 14595 37363 

 
André João Das Pazes Pereira 3º Kyu 169 3076 

 
Barbara Rosado Guerreiro 2º Kyu 176 4400 

 
Beatriz Do Mar Fernandes Cruz 8º Kyu 15088 42435 

 
Bruno Costa Guilherme 8º Kyu 15083 42436 

 
Catarina Dias Martins 7º Kyu 14594 37367 

 
Cesar Petrea 4º Kyu 1327 13587 

 
David Borges Rabaça 8º Kyu 14492 36366 

 
Diogo Costa Guedes 8º Kyu 15081 42437 

 
Filipe Miguel Calado Velhinho 8º Kyu 15085 42438 

 
Francisco Barbosa Correia Do Amaral 9º Kyu 15082 42439 

 
Gabriel Sales Pereira Soares 8º Kyu 15080 42441 

 
Gonçalo Guerreiro Matias Pardal Prata 6º Kyu 14242 36364 

 
Guilherme Correia Velhinho 7º Kyu 14697 40321 

 
Guilherme Manuel Mourão Caeiro 7º Kyu 14591 37364 

 
Henrique Miguel Mata Velez 6º Kyu 14241 36367 

 
Henrique Quintanilha Gadim 6º Kyu 14115 38028 

 
Joana Caeiro Xavier 7º Kyu 14593 37365 

 
João Vaz Silva 7º Kyu 14597 37368 

 
Luís Pedro Parreira 1º Kyu 15084 42442 

 
Madalena Garcia Paulino Abreu 9º Kyu 15087 42443 

 
Miguel Ângelo Carvalho 8º Kyu 14592 37369 

 
Pedro Craveiro Farinha Inácio Abreu 1º Kyu 194 14447 

 
Rafael Sota Conhago 9º Kyu 15189 44817 

 
Santiago Duarte Costa 8º Kyu 15191 44818 

 
Tiago Vaz Silva 8º Kyu 14886 37366 

 
Vasco Daniel Taxa Correia 9º Kyu 15086 42444 

AMAT Afonso José Lopes Carvalho 4º Kyu 13639 18318 

 
Bernardo Adegas Correia 3º Kyu 1323 13656 

 
Fábio Daniel Castro Teixeira Mendes 5º Kyu 13678 18320 

 
Gonçalo Alves Moutinho 4º Kyu 13679 18321 

 
Henrique Bessa De Carvalho 4º Kyu 13615 18312 

 
João Ricardo Pinto 9º Kyu 14701 39632 

 
Luana Figueiredo Tristão 8º Kyu 14931 41620 

 
Rafael Dinis Ferreira Teixeira 4º Kyu 13632 18317 

 
Sofia Maria Sobral Pinto Lisboa 4º Kyu 1816 17375 

 
Tomás Pires Condesso De Macedo 4º Kyu 13629 18314 

ARPC - Núcleo de Karaté Ana Maria Santos 5º Kyu 14194 26869 

 
André Borba Dos Santos 9º Kyu 14916 40563 

 
Artur Reis 2º Kyu 14214 28840 

 
Beatriz Amorim Pereira 6º Kyu 14408 31567 

 
Beatriz Dos Santos Silva 7º Kyu 14664 36903 

 
Bernardo Martim Moreira 5º Kyu 14197 26872 

 
Carlos Gourgel Leite 6º Kyu 14252 31566 

 
Daniel Amorim Pereira 8º Kyu 14301 31564 

 
Daniel Silva Ávila 5º Kyu 14903 26868 

 
Dinis Manuel Correia Moreira 1º Kyu 1763 20919 

 
Filipa Dos Santos Silva 6º Kyu 14409 32280 

 
Helder António Cabral Dos Santos 6º Kyu 14189 26864 

 
Hélio Manuel Silva Santos 5º Kyu 14199 26874 

 
Isaac Neves Cunha 8º Kyu 14254 31565 

 
João Pedro Silva 8º Kyu 14975 26582 

 
Lucas Manuel Manso 8º Kyu 14746 40489 

 
Miguel Enes Azevedo 9º Kyu 14904 41375 

 
Orlando Gomes 9º Kyu 14905 41377 

 
Pedro Dinis Moreira 5º Kyu 14196 26871 

 
Pedro Gonçalo Cabral Amaro 5º Kyu 14198 28839 

 
Pedro Silva Gomes 9º Kyu 14906 41376 

 
Samuel Fontes Silva 5º Kyu 14195 26870 

 
Samuel Pacheco Cunha 8º Kyu 14302 31570 

 
Sara Raquel Rodrigues 8º Kyu 14976 36904 

 
Sérgio Manuel Dos Santos 5º Kyu 14191 26866 

 
Simão Fontes Silva 7º Kyu 14303 31569 

 
Tiago Amorim Pereira 9º Kyu 14917 
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Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai Karate-Do Adriana José Geraldo Ferreira 7º Kyu 1361 13744 

 
Afonso Fernandes Luís Morim Simões 9º Kyu 14939 41621 

 
Ana Carolina Pereira Paiva 2º Kyu 353 2869 

 
Ana Catarina Monteiro Aires 9º Kyu 14935 41622 

 
Ana Cristina Ferreira Das Neves Vieira 6º Kyu 13799 28425 

 
André Miguel Correia Ribeiro 8º Kyu 14944 41623 

 
Andreia Liliana Branco Da Conceição 2º Dan 821 647 

 
Andreia Liliana Marques Abade 8º Kyu 14947 41624 

 
Bruno Miguel Marujo Vilas-Boas 6º Kyu 14201 32176 

 
Carolina Faria Martins Baptista 7º Kyu 13898 28429 

 
César Augusto Fernandes Ferreira 9º Kyu 14836 40602 

 
Constança Fernandes Luís Morim Simões 6º Kyu 1363 13746 

 
Daniel Filipe Dias Anastácio 7º Kyu 14579 37376 

 
Daniel Rui Neves Vieira 2º Kyu 364 13130 

 
Daniela Dos Santos Martins 4º Kyu 812 7732 

 
David Filipe Neves Vieira 4º Kyu 809 7733 

 
David França Ferreira 7º Kyu 13655 18283 

 
Dinis Alexandre Ferreira Faustino 8º Kyu 14837 40603 

 
Diogo Domingues Brogegas 9º Kyu 14951 41625 

 
Diogo Duarte Panão 6º Kyu 13906 28437 

 
Diogo Manuel Garcias Madeira 9º Kyu 14940 41626 

 
Duarte Faria Martins Baptista 7º Kyu 13899 28430 

 
Duarte Reis Figueira 9º Kyu 14955 41627 

 
Eduardo Miguel Da Costa Coelho 1º Dan 368 1378 

 
Eduardo Vilas Boas Varanda Guerra 7º Kyu 369 36563 

 
Filipa Andreia Pires Lopes 2º Kyu 372 3665 

 
Francisca Sofia Mendes Marques 8º Kyu 14262 36564 

 
Francisco Baptista Pereira 7º Kyu 14047 32087 

 
Francisco Mainho Marques 9º Kyu 14942 41628 

 
Francisco Maria Antunes Dos Santos Oliveira 9º Kyu 15114 43506 

 
Gabriel Freitas Abade 9º Kyu 14948 41629 

 
Gabriel José De Almeida Ferreira 9º Kyu 14995 13616 

 
Gabriel Marques Lopes Matias 7º Kyu 14586 37375 

 
Gonçalo Caramelo De Jesus Carvalho Lopes 7º Kyu 14490 38700 

 
Gonçalo Rocha Pereira 6º Kyu 13661 18288 

 
Guilherme Eufrásio Rodrigues 4º Kyu 805 7736 

 
Helena Cecília Marques Monteiro Cardoso 9º Kyu 14943 41630 

 
Henrique André Da Silva Flório 6º Kyu 14045 32085 

 
Inês Cardoso Figueiredo 9º Kyu 14268 36573 

 
Inês Eufrásio De Oliveira Martins 6º Kyu 13656 18284 

 
João André Manaia Lapo 8º Kyu 14585 37384 

 
João André Silva Gomes 8º Kyu 14954 41631 

 
João Pedro Antunes Cruz 8º Kyu 14949 41632 

 
João Pedro Da Costa Coelho 4º Kyu 808 7737 

 
João Pedro Ventura Marinheiro 9º Kyu 14934 41633 

 
João Tiago Albuquerque Costa 7º Kyu 14046 32086 

 
João Tomás Fernandes Duarte Horta Peres 7º Kyu 14285 36575 

 
Joaquim Caldeira Alves 8º Kyu 14938 41634 

 
Jorge Manuel De Matos Domingos 3º Dan 13677 28423 

 
Laurinda Da Costa Pereira 9º Kyu 13674 18301 

 
Marco António Peça Arruda Vilas-Boas 9º Kyu 14952 41635 

 
Marco António Torres De Freitas 8º Kyu 14946 41636 

 
Maria França Ferreira 9º Kyu 14487 36579 

 
Maria João Simões Anastácio 8º Kyu 14581 37378 

 
Maria Luís Coelho Antunes Dos Santos Oliveira 9º Kyu 15116 43507 

 
Mariana Simões Laranjeira 9º Kyu 14572 37391 

 
Miguel José Guiné Antunes 9º Kyu 15194 44744 

 
Natacha Quirina Antunes Dos Santos Oliveira 9º Kyu 15115 43508 

 
Nélia Margarida Nogueira Tenreiro De Matos 3º Kyu 14288 38701 

  
4º Kyu 14288 38701 

 
Nuno Alexandre Santos Pereira Oliveira 5º Kyu 13664 18291 

 
Paulo José Aguiar Lamego 6º Kyu 14289 36582 

 
Pedro André Simões Dos Santos 3º Kyu 394 3664 

 
Pedro Daniel Ribeiro Santos 5º Kyu 13653 18281 

 
Pedro Falcão Matias Nunes Gonçalves 9º Kyu 14936 41637 

 
Pedro Miguel Simões Dos Santos 3º Kyu 396 13302 

 
Philippe Madeira Simões 2º Kyu 397 13131 

 
Rafael Pereira Rodrigues 8º Kyu 14265 36584 

 
Rafael Santos Silva 9º Kyu 14573 37382 

 
Ricardo Alberto Santos Pinto De Figueiredo 7º Kyu 14489 36585 

 
Ricardo Ivo Correia Alves 4º Dan 14296 36586 

 
Ricardo Manuel Vieira Dinis Faustino 8º Kyu 14838 40604 

 
Rodrigo Simões Madeira Fernandes 9º Kyu 14945 41638 

 
Rodrigo Tomé Da Silva Tavares 9º Kyu 15113 43509 
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Rui Manuel Sardinha Vieira 6º Kyu 1369 13617 

 
Rui Miguel Mendes Paiva 5º Dan 400 126 

 
Salvador Garcias Madeira 9º Kyu 14941 41639 

 
Santiago Bispo Manaia 9º Kyu 14937 41640 

 
Sérgio Marcos De Abreu Mendes Ferreira Passos 6º Kyu 13904 28435 

 
Sónia Alexandra Pereira Simões 7º Kyu 14580 37387 

 
Tiago André Marujo Vilas-Boas 8º Kyu 14266 36588 

 
Tiago Matias Da Cruz 8º Kyu 14950 41641 

 
Tomás Martins Alves 9º Kyu 14953 41642 

Clube de Futebol de Sassoeiros André Dos Santos David Fidanza De Carvalho 9º Kyu 14828 40010 

 
André Henriques Gil Costa Mata 9º Kyu 14933 41559 

 
Beatriz Fonseca Fortes 9º Kyu 14960 41557 

 
Carla Sofia Arrifes Baltazar 8º Kyu 14550 37397 

 
Carlos Manuel Marreiros 6º Dan 2 133 

 
Carolina Maria Brito Lanzinho 4º Kyu 771 13607 

 
David António Massena Monteiro 6º Kyu 14478 36593 

 
David Francisco Gomes Marreiros 2º Dan 766 1376 

 
Gonçalo Pires Afonso 4º Kyu 1435 13611 

 
Maria Arouca Dinis 9º Kyu 14928 41556 

 
Rodrigo Garrido Pais Pedro 5º Kyu 13779 38188 

 
Tamerlan Urbantsev 9º Kyu 15155 43920 

 
Tatiana Nunes Pereira Arouca 9º Kyu 14961 41558 

 
Tiago Caseiro Loyo Pequito Antunes 4º Kyu 773 19386 

Clube Desportivo Escolar do Topo Catarina  Maria Ávila Da Silva 6º Kyu 14852 26586 

 
Daniela De Fátima Ávila Da Silva 9º Kyu 14869 40976 

 
Diana Maria Dias Da Silva 8º Kyu 15182 

 

 
Frederico Duarte D.  Silva 9º Kyu 15180 40665 

 
Jorge Paulo De Oliveira Simões 1º Dan 1764 20918 

 
Lilian Teixeira Boyer 8º Kyu 15181 

 

 
Marina Amélia Á. Oliveira 7º Kyu 14858 26587 

 
Ricardo Costa Brasil 6º Kyu 14854 35753 

 
Rita Gonçalves Pimentel 6º Kyu 14856 26588 

 
Sara Raquel O. Rodrigues 8º Kyu 14859 36904 

Clube Karate Coimbra - Olivais FC Alexandre Jarmelo Ferreira De Matos De Pina 8º Kyu 14626 37426 

 
António José Ferraz De Jesus 9º Kyu 15243 45588 

 
Daniel Filipe Borges Soares 9º Kyu 14977 41563 

 
David Dias Pereira 5º Kyu 1440 13703 

 
Francisco Dias Pereira 7º Kyu 14304 36690 

 
Gonçalo Marçal Silva 6º Kyu 13610 17388 

 
Manuel Eurico Sousa Dos Santos 7º Kyu 14340 36718 

 
Margarida Tavares Corker Arranja 7º Kyu 14306 36693 

 
Miguel Luís Dias Pereira 6º Kyu 13612 17390 

 
Oscar Kozhevnikov 7º Kyu 14307 36694 

 
Pedro Alexandre Simão Cardetas 9º Kyu 15253 45808 

 
Pedro Roque Vaz Mendes De Almeida 8º Kyu 14644 37424 

 
Rafael Kozhevnikov 8º Kyu 14716 38680 

 
Ricardo Filipe Carmin De Jesus 7º Kyu 14510 36695 

 
Sara Patrícia Simão Cardetas 9º Kyu 15254 45809 

Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense Afonso Aguilar Barbosa 9º Kyu 15156 43913 

 
Afonso Antunes Queirós 7º Kyu 13986 32036 

 
Afonso Crisóstomo Silva Duarte 7º Kyu 14511 36733 

 
Afonso Manuel Mendes Seguro 8º Kyu 14437 40812 

 
Afonso Miguel Cunha Baptista 6º Kyu 14435 36706 

 
Alexandre Leston Mota 8º Kyu 14704 38665 

 
Ana Cláudia Santos Rodrigues 5º Kyu 1229 13701 

 
Ana Isabel Duarte Ferreira 6º Kyu 14978 31229 

 
Ana Luísa Gândara Machado 7º Kyu 14612 37430 

 
Ana Margarida Gonçalves Ferreira 5º Kyu 13958 32011 

 
Ana Maria Machado Fernandes 7º Kyu 14434 36707 

 
Ana Maria Romeiro Mota 4º Kyu 32 2877 

 
Ana Rute Dos Santos Pereira Conceição 4º Kyu 1717 13903 

 
André José Santos Morais 2º Kyu 356 18949 

 
André Miguel Dos Santos Baptista 9º Kyu 14979 41658 

 
André Yakovlev 9º Kyu 15220 45207 

 
Ângela Cristina Alves Serra 4º Kyu 1637 13835 

 
Anselmo Jorge Leston Blanc Esteves Horta 7º Kyu 14138 32157 

 
António José De Jesus Garrucho 8º Kyu 15164 43911 

 
António Luís Fernandes Quintans 9º Kyu 15226 45603 

 
António Manuel Gomes Santos Pena 1º Dan 14335 36708 

 
Artem Andry Petryk 8º Kyu 14980 41659 

 
Augusto Alexandre Neto Teixeira 8º Kyu 14779 38666 

 
Bernardo Monteiro Da Silva 8º Kyu 14780 38667 

 
Bernardo Pinéu Lopes Fernandes 4º Kyu 962 13338 

 
Bruna Dos Santos Lopes 2º Dan 35 1833 

 
Carolina Leston Mota 8º Kyu 14707 38668 
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Constança Herbert De Matos 3º Kyu 964 13339 

 
Daniela Fernandes Correia 9º Kyu 15230 45604 

 
David Filipe Cardoso Gouveia 9º Kyu 15221 45208 

 
David João Rodrigues 8º Kyu 14981 41808 

 
David José Alves 2º Kyu 1580 40618 

 
David José Carvalho Dos Reis 5º Kyu 13979 32029 

 
David Leite Lopes 8º Kyu 15157 43914 

 
Deolinda Henriques Da Silva Alves 5º Kyu 1231 13704 

 
Dinis Almeida Seabra 7º Kyu 14346 36736 

 
Dinis Miguel Mota Cardoso De Sousa 4º Kyu 15231 13340 

 
Diogo Alexandre Sousa Ferreira 7º Kyu 14308 36737 

 
Diogo Filipe Marçal Silva 2º Kyu 38 3907 

 
Elisabete Maria Bicho De Sousa 3º Kyu 370 13129 

 
Ema Dos Santos Lopes 5º Dan 25 120 

 
Ema Pinéu Lopes Fernandes 6º Kyu 14345 36711 

 
Fábio Miguel Sanches Marques Da Silva 6º Kyu 14433 36712 

 
Filipe Miguel Andrade Fernandes 5º Dan 26 119 

 
Francisco Araújo Dos Santos Carvalho 7º Kyu 14338 36713 

 
Francisco José Almeida De Oliveira 9º Kyu 15228 45605 

 
Francisco Miguel Neves Nobre E Sousa 7º Kyu 14339 36714 

 
Francisco Santos Mendo 6º Kyu 14310 36738 

 
Gonçalo Dias Fernandes 5º Kyu 1712 13898 

 
Gonçalo Ferreira Mendes Jesus Graça 8º Kyu 14710 13712 

 
Gracinda Oliveira Andrade 5º Kyu 1230 13706 

 
Guilherme Duarte Lopes 8º Kyu 15158 43915 

 
Guilherme José Dos Santos Ferreira Figo 3º Kyu 795 13334 

 
Guilherme Varges Graça 7º Kyu 14311 36739 

 
Gustavo Jorge Castanheira Pereira 8º Kyu 14783 38672 

 
Hélio Rui Caldeira Da Silva Jorge 6º Kyu 14347 36716 

 
Henrique Miguel Takato Carapito 7º Kyu 14611 37432 

 
Henrique Reis Dos Santos 8º Kyu 14982 41809 

 
Hermínio Dos Santos Terreiros 8º Kyu 14983 41810 

 
Inês Correia Bessa 8º Kyu 15218 45206 

 
Inês Ferreira Tavares 7º Kyu 13984 32034 

 
Ismael Inácio Farinha Silva 8º Kyu 15159 43916 

 
Joana Sofia Gomes Nascimento Ferreira 9º Kyu 15227 45606 

 
João José Gonçalves Vitorino 9º Kyu 14984 41811 

 
João Manuel Leitão Quintas 1º Dan 41 1832 

 
João Paulo De Jesus Brandão 9º Kyu 14784 38673 

 
João Pedro Ferreira Tomé 9º Kyu 14985 41812 

 
Jorge Manuel Baptista Catorze 1º Dan 13731 19329 

 
José Eduardo Fernandes Couto 7º Kyu 14312 36741 

 
Lara Joana Correia Ventura 1º Kyu 43 6127 

 
Laura Leite Lopes 8º Kyu 15160 43917 

 
Leonor Mendes Seguro 8º Kyu 14986 41813 

 
Linda Patrícia Henriques Oliveira 3º Dan 19 122 

 
Luís Alexandre Gonçalves Santos 7º Kyu 14334 36717 

 
Luís Miguel Cardoso Gonçalves 2º Dan 14299 36512 

 
Luís Miguel De Castro Braga Loureiro Abrantes 5º Kyu 14987 13707 

 
Luís Miguel Moreira Silva 3º Kyu 794 13335 

 
Mafalda Moreira Pena 9º Kyu 15250 45811 

 
Maksym Harasym Yar 8º Kyu 15162 43918 

 
Márcia Gabriela Alves Das Neves Filho 8º Kyu 15219 45205 

 
Marco António Marques Simões 3º Dan 788 1831 

 
Maria Beatriz Cordeiro Campos 8º Kyu 14988 41801 

 
Maria Francisca Da Silva Duarte 6º Kyu 14315 36744 

 
Maria Inês Dos Santos Lebre 8º Kyu 14989 41802 

 
Maria Miguel Carvalho Ribeiro 9º Kyu 14990 41803 

 
Maria Olga Da Cunha Antunes 5º Kyu 1232 13708 

 
Maria Ponces Saraiva 4º Kyu 1723 13909 

 
Mariana Ferreira Tomé 5º Kyu 14164 36745 

 
Marina Celeste De Sousa Alves 2º Kyu 390 3663 

 
Marta Sofia Da Cunha Borges 8º Kyu 14436 36720 

 
Martim Rasteiro Videira 8º Kyu 14785 38674 

 
Mateus Castelhano Dos Santos 6º Kyu 13969 32021 

 
Matilde De Castro Fabre E Abrantes 4º Kyu 789 13337 

 
Milton Caetano Fanfa 1º Dan 15251 1215 

 
Neuza Gabriela Silva E Sá 2º Kyu 14778 36729 

 
Nicole Da Silva Neves 9º Kyu 14991 41804 

 
Noé Martins De Sousa 1º Dan 1843 346 

 
Nuno Rafael Catorze Travassos 8º Kyu 14786 38675 

 
Pedro Daniel Simões Bento 3º Kyu 13971 31230 

 
Pedro Manuel Da Costa Cunha 3º Kyu 49 2875 

 
Petra Pedro Moreira 9º Kyu 15252 45810 
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Rafael José De Sousa Alves 9º Kyu 398 1379 

 
Rafael Nascimento Almeida 8º Kyu 15222 45210 

 
Ricardo  Alexandre Moreira Ventura 9º Kyu 15223 45211 

 
Ricardo Alexandre Simões De Matos 5º Kyu 13814 31960 

 
Ricardo Filipe Sanches Marques Da Silva 5º Kyu 14343 36730 

 
Ricardo Jorge Antunes Carvalho 2º Dan 51 1226 

 
Rita João Raimão De Figueiredo Machado Cordeiro 9º Kyu 15168 44005 

 
Rita Pereira Da Silva Alexandre 8º Kyu 15161 43919 

 
Rodrigo Do Rio Oliveira 9º Kyu 15229 45607 

 
Rodrigo Fernandes Boleto 8º Kyu 14643 37428 

 
Rodrigo Figueiredo E Santos 8º Kyu 14787 38676 

 
Rodrigo Manuel Gomes Santos Pena 1º Dan 13994 32041 

 
Rodrigo Ricardino Terreiros 8º Kyu 14610 37429 

 
Rosa Maria Pinto Martins Ferreira 6º Kyu 13987 31851 

 
Rui Santiago Freitas Dias De Almeida 9º Kyu 14992 41805 

 
Santiago Pinéu Lopes Fernandes 5º Kyu 13975 32025 

 
Simão De Correia Garrucho 8º Kyu 15163 43912 

 
Simão Jones 8º Kyu 14993 41806 

 
Sónia Angelina Santos Correia 9º Kyu 15169 44006 

 
Tânia Daniela Coutinho Correia 4º Kyu 1639 13837 

 
Tomás Alexandre Barata Gonçalves 8º Kyu 15225 45212 

 
Tomás Lopes Murta 6º Kyu 13980 32030 

 
Vanda Letícia Neto Teixeira 8º Kyu 14789 38678 

 
Vasco Jorge Lopes Da Silva Campos 8º Kyu 14994 41807 

Clube Millenniumbcp Ana Sofia Leite Rodrigues 4º Kyu 402 9322 

 
Barbara Teixeira Gomes 3º Kyu 1836 17342 

 
Carlos Manuel Pedro Rodrigues 4º Dan 44 2488 

 
Francisco Teixeira Gomes 3º Kyu 1835 17341 

 
Guilherme Teixeira Moreira Fernandes 6º Kyu 14203 32178 

 
Helena Isabel Leite Rodrigues 2º Kyu 403 9323 

 
José Carlos De Castro Moreira Fernandes 4º Kyu 1845 28409 

 
Júlio Miguel Mateus Pinto 2º Kyu 405 9324 

 
Miguel Nuno Sousa Rodrigues 3º Kyu 1833 17339 

 
Pedro Miguel Silveira Pinto 2º Kyu 406 9325 

 
Sara Filipa Silveira Pinto 4º Kyu 13921 28415 

 
Sofia Moreira Da Silva Hora Marques 4º Kyu 13770 28411 

Clube Naval do Funchal Alexandre Henrique Telo 9º Kyu 14603 39315 

 
Álvaro Pereira De Sousa 2º Dan 201 1167 

 
Américo Conceição Gouveia Câmara 1º Kyu 202 5343 

 
André Gonçalves Neves 5º Kyu 14430 31624 

 
André Jardim Rodrigues 5º Kyu 14429 31381 

 
Beatriz Silva Araújo 7º Kyu 14687 35934 

 
Bruno Miguel Caldeira Menezes 3º Dan 249 682 

 
Catarina Henrique Tojal 9º Kyu 14696 36945 

 
Elsa Andreina Perez Gomes 4º Kyu 14171 27575 

 
Francisco Gouveia Câmara 3º Kyu 1825 15602 

 
Gonçalo Henrique Tojal 6º Kyu 14691 36944 

 
Gonçalo Humberto Canha Silva 5º Kyu 13867 23361 

 
Hugo António Da Rocha Vieira 4º Kyu 260 39316 

 
João Arlindo Campanário De Jesus Ferreira 9º Kyu 14918 41388 

 
João Gonçalo Rodrigues Castro 5º Kyu 1844 15639 

 
João Henrique Serrão Gonçalves 6º Kyu 14174 26598 

 
José Daniel Camacho Santos 6º Kyu 14695 35935 

 
José Guilherme Dias Gonçalves 9º Kyu 14919 41389 

 
Lisa Tatiana Rodrigues Camacho 1º Kyu 13865 21856 

 
Lucas Gonçalo Martins Oliveira 5º Kyu 1827 15603 

 
Manuel Gustavo Serrão Gonçalves 4º Kyu 14173 26599 

 
Maria Inês De Sousa Moniz 7º Kyu 14688 35937 

 
Ricardo Manuel Sousa Gomes 4º Dan 22 1084 

 
Rodrigo Figueira Da Silva 7º Kyu 14604 31376 

 
Rodrigo Saldanha Vasconcelos 9º Kyu 14920 41390 

 
Sara Oliveira Da Silva 7º Kyu 14694 33266 

 
Sílvio Rodolfo Martins 2º Dan 214 15604 

 
Sofia Oliveira Da Silva 7º Kyu 14693 33265 

 
Teodoro Gonçalves Henriques 2º Kyu 1191 7049 

 
Tomás Assunção De Nóbrega 8º Kyu 14605 39314 

 
Tomás Jorge Dos Santos Delgado 9º Kyu 15100 

 

 
Vera Henriques De Freitas Fernandes 9º Kyu 14921 

 CNG Ana Rita Da Fonseca Ricardo 6º Kyu 14736 39640 

 
Bruno Luzio Das Neves 9º Kyu 15118 43511 

 
Daria Georgieva Kesmeva 8º Kyu 14737 39641 

 
Diogo Vieira Gouveia 7º Kyu 14508 36631 

 
Eduardo Angel Andrade Sena 8º Kyu 15121 43512 

 
Eduardo Bagueixe Cruz De Gois Dias 3º Kyu 15122 13295 

 
Francisco Fernandes Janeiro João 9º Kyu 15123 43513 

http://www.shukokai.pt/
http://www.facebook.com/shukokai


 
 
 
 

Relatório Actividades e Contas: Época 2015 - 2016 

www.shukokai.pt – www.facebook.com/shukokai  

118                                                                               APKS © Copyright 1978 | 2016-08-31                                                                                          

 

A
S
S
O

C
IA

Ç
Ã

O
 P

O
R

T
U

G
U

E
S
A

 D
E
 K

A
R

A
T

E
 S

H
U

K
O

K
A

I 
R

U
A
 J

O
S
É
 D

E
 C

A
R
V
A
L
H

O
, 

N
.º

 1
1
0

 -
 4

1
5
0
-4

3
9

 P
O

R
T
O

 |
 N

IF
: 

5
0
0
8
8
2
4
9
5
 

 
Francisco José Machado Coelho 7º Kyu 14738 39642 

 
Francisco Matos De Almeida 9º Kyu 14957 41560 

 
Gonçalo Bagueixe Cruz De Gois Dias 3º Kyu 15125 13296 

 
Gonçalo Leandro Diniz 8º Kyu 14628 37402 

 
Hugo Filipe Ramalho Duarte 8º Kyu 14759 26863 

 
Jorge Manuel Machado Maia Marques 7º Dan 3 125 

 
Jorge Miguel Clemente Maia Marques 1º Dan 823 2211 

 
Leandro Guilherme Pereira Claro 8º Kyu 14958 41828 

 
Luís Manuel De Melo Sousa Pombinho 9º Kyu 15131 43514 

 
Mafalda Carreiras Zuzarte Pires Machado 7º Kyu 14777 36638 

 
Margarida Marques Da Silva Coimbra Costa 8º Kyu 14959 41561 

 
Mariana Leandro Diniz 8º Kyu 14627 37401 

 
Nichita Popovici 8º Kyu 15208 45169 

 
Nuno Manuel Gonçalves Dias 4º Dan 316 613 

 
Paulo António Do Nascimento Ferreira Salvador 5º Kyu 15206 45140 

 
Paulo Jorge Sousa De Carvalho 8º Kyu 15207 45141 

 
Pedro Y Rich Gonçalves Da Silva Brito 8º Kyu 14962 41562 

 
Ricardo De Vasconcelos Pires Machado 2º Kyu 14753 13615 

 
Ricardo Jorge Fialho Campiao Sampaio Gomes 9º Kyu 15140 12813 

 
Rodrigo Luzio Das Neves 9º Kyu 15137 43515 

 
Sofia He 8º Kyu 15138 43516 

 
Tiago Miguel Santos Pereira 6º Kyu 1785 36642 

CPN Alexandre Ferreira Dos Santos 5º Kyu 13841 31965 

 
Ana Rita Dias Nogueira 3º Kyu 13892 4709 

 
André Diogo Carvalho Guincho 2º Dan 1858 127 

 
André Filipe Poinhas Pereira 4º Kyu 13879 18319 

 
António Pedro Pereira Gomes 4º Kyu 1846 17343 

 
Blandina Teixeira Coutinho 5º Kyu 13794 31958 

 
Carmindo Manuel Moreira Paiva 6º Dan 5 128 

 
Daniel Moreira Da Costa 4º Kyu 1855 17345 

 
Dinis Lisboa Nogueira 5º Kyu 1856 17346 

 
Diogo André Fernandes Lima M. Martins 6º Kyu 14248 36647 

 
Diogo Fernando Ferreira Coelho 2º Kyu 13930 13135 

 
Diogo Pereira Vaz 3º Kyu 13880 13655 

 
Francisco Silva Pereira 4º Kyu 13935 5300 

 
Gonçalo Duarte Correia Marques 6º Kyu 14118 32146 

 
Hugo Miguel Santos Mendo 1º Dan 599 1375 

 
Joana Catarina De Sousa Pereira 5º Kyu 13807 31959 

 
João Pedro Dias Nogueira 2º Kyu 13893 4710 

 
João Pedro Ferreira Pinto Da Silva 8º Kyu 14229 32195 

 
João Pedro Lumini Da Costa 3º Kyu 1853 13624 

 
João Tiago Carvalho Guincho 2º Dan 587 12778 

 
José Bernardo Carneiro Ferreira 5º Kyu 13881 31977 

 
José Eduardo Ferreira Sobral 5º Kyu 1857 17347 

 
Juliana Ferreira Santos 5º Kyu 13840 31964 

 
Maria João Ferreira Pereira 6º Kyu 14202 32177 

 
Mateus Soares Lima 9º Kyu 14932 41845 

 
Pedro Filipe Pereira Carvalho 4º Kyu 1852 13621 

 
Pedro Miguel Costa Paiva 2º Dan 585 473 

 
Rafael Mesquita Abreu 4º Kyu 13886 18313 

 
Ricardo Nuno Pena Leite 8º Kyu 15089 42446 

 
Rita Neves Ribeiro Cristóvão Próspero 5º Kyu 13789 31955 

 
Tiago Filipe Rocha Leite 2º Kyu 13919 31993 

CRIS Adriana Silva Bouchat 3º Kyu 1393 17349 

 
Alexander Krishna Stern 9º Kyu 15020 41829 

 
Ana Maria Antunes Amaral 2º Dan 490 373 

 
Ana Maria Pires Goulão Ramos Dias 3º Kyu 1316 19322 

 
Anita Lakshmi Stern 9º Kyu 15021 41830 

 
Carma Susana Valentão Mendes Agostinho 5º Dan 644 110 

 
Carolina Leal Da Luz 1º Kyu 1823 4948 

 
Catarina Goulão Paixão 2º Kyu 637 13137 

 
Daniel Olim Bernardo 4º Kyu 1400 19317 

 
Gonçalo Do Nascimento Ribeiro 4º Kyu 1727 17352 

 
Inês Da Glória Sousa 5º Kyu 14111 32141 

 
Inês Valentão Mendes Agostinho 1º Dan 261 835 

 
Joana Patrícia Guilherme Marques 5º Kyu 13992 28201 

 
Joana Simão Rosado 5º Kyu 14131 32153 

 
João Carlos Fernandes Clímaco 1º Dan 631 470 

 
João Diogo Nascimento Borralho 4º Kyu 476 12943 

 
José António Faustino Batista 5º Dan 6 247 

 
Juliana Filipa Lima Santos 2º Dan 495 374 

 
Maria De Fátima Pires Goulão Ramos Dias 3º Kyu 1390 19365 

 
Maria João Goulão Paixão 3º Kyu 636 13136 

 
Mariana Goulão Carvalho 3º Kyu 639 13138 
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Marta Sofia Guerreiro Viseu 4º Kyu 13811 28200 

 
Rita Barbosa Furtado 3º Kyu 1398 13398 

 
Saúl Leal Cardoso Maurício 1º Dan 647 19383 

 
Tânia Sofia Lopes Godinho 1º Kyu 278 2470 

  
3º Kyu 278 2470 

 
Vasco Valentão Mendes Agostinho 1º Dan 262 1154 

Dojo Samurai Colégio Marista Carcavelos Afonso Brás Monteiro De Oliveira Rodrigues 7º Kyu 14860 44138 

 
Eduardo Ribeiro Tarita 4º Kyu 13853 31970 

 
Francisco Alegre 7º Kyu 14841 40607 

 
João Miguel Rocha Napoleão Fernandes 3º Kyu 13776 31953 

 
Martim Da Costa Graça Marques Ferreira 4º Kyu 13775 31948 

 
Miguel Antunes Pais 9º Kyu 15173 44139 

 
Miguel Dias Leandro 6º Kyu 14092 32124 

 
Rafael Pinheiro 7º Kyu 14861 40608 

 
Rodrigo Pereira Hartmann 3º Kyu 15211 13030 

Dojo Samurai Rinchoa Afonso Albuquerque 7º Kyu 13622 41025 

 
Afonso Amaral 7º Kyu 14672 37858 

 
Afonso Guerreiro 8º Kyu 15055 42703 

 
Afonso Rodrigues 7º Kyu 14846 41026 

 
Alexandre Filipe A. Fernandes 8º Kyu 15018 42704 

 
Alexandre Filipe Rodrigo 8º Kyu 15069 42705 

 
Alexandre Pereira 7º Kyu 14795 39680 

 
Alice Lupi 8º Kyu 15056 42706 

 
Alicia Dias Guerra 3º Kyu 1676 13865 

 
Anabela Martins 7º Kyu 14847 41027 

 
André Fé 7º Kyu 14796 39682 

 
André Gonçalves 9º Kyu 15098 42707 

 
André Martins Rosa 4º Kyu 13858 24675 

 
Beatriz Alexandra Oliveira 7º Kyu 14673 37946 

 
Beatriz Peixoto 7º Kyu 14798 39686 

 
Bruno Carvalho Bento 7º Kyu 14799 39688 

 
Bruno Miguel Conceição 7º Kyu 14800 39689 

 
Bruno Miguel Gameiro 1º Dan 15008 2153 

 
Carolina Martins Ying 8º Kyu 15057 42709 

 
Carolina Minga 4º Kyu 13749 19190 

 
Carolina Simões Pereira 3º Kyu 1679 13868 

 
Catarina Guerreiro 7º Kyu 14801 39691 

 
Daniel Adão 9º Kyu 15096 42710 

 
Daniel Afonso Rodrigues 1º Kyu 1837 19314 

 
Daniel Eloy 7º Kyu 14802 39692 

 
Dinamerico Fernandes 6º Dan 7 123 

 
Dinis De Bastos Guerreiro 7º Kyu 15009 44188 

 
Dinis Manuel Martins Pita 1º Kyu 234 2032 

 
Diogo Alexandre Valadas 7º Kyu 15099 42711 

 
Diogo Ferreira 7º Kyu 14803 39694 

 
Diogo Ferreira Teixeira 4º Kyu 1838 17362 

 
Diogo Manuel Costa 8º Kyu 15050 42712 

 
Diogo Marques 9º Kyu 15178 44416 

 
Diogo Martins Borges 4º Kyu 15011 42713 

 
Duarte Albuquerque 7º Kyu 14848 41028 

 
Duarte Costa 9º Kyu 15079 42714 

 
Eduardo Baia 8º Kyu 15051 42715 

 
Eduardo Tome Costa 6º Kyu 14450 36655 

 
Eduardo Vaz Gonçalves 6º Kyu 14419 36656 

 
Elena Santos 6º Kyu 14804 39695 

 
Eva Pombo 7º Kyu 14805 39696 

 
Francisco Boieiro 1º Dan 218 13013 

 
Francisco Rosado 7º Kyu 14806 39699 

 
Francisco Vaz 8º Kyu 15059 42717 

 
Gabriel De Bastos Guerreiro 8º Kyu 15010 44189 

 
Gonçalo Gomes 5º Kyu 14078 32112 

 
Gonçalo Miguel P. Ferreira 8º Kyu 15023 44190 

 
Gonçalo Quinta 7º Kyu 14862 41024 

 
Gonçalo Sousa 4º Kyu 13621 18311 

 
Guilherme Araújo 9º Kyu 15201 45608 

 
Guilherme Da Silva Carvalho 8º Kyu 15013 42718 

 
Guilherme Frances 8º Kyu 15061 42720 

 
Guilherme Guerra 8º Kyu 15072 42721 

 
Guilherme Ruas 7º Kyu 14863 41030 

 
Henrique Manuel Sousa Peixoto 1º Kyu 14425 29741 

 
Jaime António F. Valente Torres 3º Dan 14749 7087 

 
Jaime Moreira 8º Kyu 15077 42722 

 
João Carlos Leandro 8º Kyu 15070 42723 

 
João Cavaleiro 8º Kyu 15255 45834 

 
João Eurico P. Brito Duarte 3º Dan 14 181 

http://www.shukokai.pt/
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João Henrique Pereira 7º Kyu 14808 39703 

 
João Maria Caetano 8º Kyu 15047 42725 

 
João Martins Justino 9º Kyu 15075 42726 

 
João Miguel Fernandes 8º Kyu 15017 42727 

 
João Paulo Moreira Freitas 8º Kyu 14809 39704 

 
João Paulo Nunes 3º Kyu 1839 17363 

 
João Saraiva Fontes 6º Kyu 14645 39705 

 
João Tome Feliciano Costa 8º Kyu 15067 42729 

 
João Vasco Jerónimo Cirve 9º Kyu 15016 

 

 
Joaquim António Duarte Da Costa 6º Dan 4 124 

 
José Agostinho Dias Gomes 3º Kyu 225 4642 

 
José António Moreira 3º Kyu 13855 24684 

 
José Eduardo Pereira 7º Kyu 14810 39706 

 
José Rodrigues Costa 8º Kyu 15066 42730 

 
Kendro Ângelo Cruz 8º Kyu 15054 42744 

 
Kevine Martins 2º Kyu 13818 28076 

 
Leonardo Lupi 9º Kyu 15060 42745 

 
Leonor Paulo Alcobia 8º Kyu 15062 42746 

 
Luis Jorge Minga 3º Kyu 13877 24682 

 
Madalena Marques 8º Kyu 14812 39709 

 
Marcos Massumba 9º Kyu 15179 44417 

 
Margarida Mesquita 7º Kyu 14682 37862 

 
Maria Beatriz Saraiva 5º Kyu 14082 32116 

 
Maria Catarina Ramos 5º Kyu 14083 32117 

 
Mariana Costa 6º Kyu 14813 39710 

 
Mariana Lelis 2º Kyu 231 3670 

 
Mariana Machado Caetano 8º Kyu 15071 42747 

 
Mariana Marques 3º Kyu 14110 32140 

 
Martim Corrêa Santos 7º Kyu 14669 37863 

 
Martim Costa 8º Kyu 15068 42748 

 
Martim Lima Garcia 7º Kyu 14674 37864 

 
Martim Pareira 9º Kyu 15064 42749 

 
Matilde Barbosa Dias 8º Kyu 15209 45170 

 
Miguel Barroca Sardo 2º Dan 18 1714 

 
Miguel C. Fonseca 1º Dan 14420 23964 

 
Miguel Duarte Cunha 5º Kyu 14130 32152 

 
Miguel Freitas Caetano 8º Kyu 15049 42750 

 
Miguel Gomes Lino 6º Kyu 15074 42751 

 
Miguel Leandro 8º Kyu 15063 42752 

 
Miguel Rodrigues Alcobia 4º Kyu 219 4322 

 
Miguel Silva Domingues 4º Kyu 1689 13878 

 
Miguel Soares 9º Kyu 15270 46193 

 
Nathan Lucas Marques 9º Kyu 15097 42753 

 
Paola Camara 6º Kyu 14623 37865 

 
Pedro Alexandre Amaral Lopes 1º Dan 308 19178 

 
Pedro Alves 7º Kyu 14665 37866 

 
Pedro Couto Gonçalves 8º Kyu 15052 42754 

 
Pedro Emanuel Luís 6º Kyu 15073 42755 

 
Pedro Lico Conceição 9º Kyu 15257 45835 

 
Pedro Matias 7º Kyu 14666 37867 

 
Pedro Miguel Afonso 7º Kyu 14135 31563 

 
Pedro Miguel Fernandes 7º Kyu 14676 37868 

 
Pedro Miguel Freixo Oliveira 8º Kyu 15015 42756 

 
Pedro Talento Diogo 8º Kyu 15200 45609 

 
Rafael Alexandre Peixoto 5º Kyu 1692 13155 

 
Rafael Alexandre Quinta 2º Kyu 1672 13862 

 
Rafael Fernandes 8º Kyu 15058 42757 

 
Rafaela Pedroso 8º Kyu 15065 42758 

 
Ricardo Andrade Costa 5º Kyu 14772 30125 

 
Ricardo Faustino Lourenço 7º Kyu 14680 37870 

 
Ricardo Silva Carvalho 8º Kyu 15014 42759 

 
Roberto Dias 8º Kyu 15205 45070 

 
Rodrigo Faustino Lourenço 7º Kyu 14677 39713 

 
Rodrigo N. Soares 9º Kyu 15269 46194 

 
Rodrigo Valente Martins 7º Kyu 14675 37871 

 
Rui Filipe Conceição 7º Kyu 14816 39715 

 
Rui Pedro Matias 9º Kyu 15256 45836 

 
Rui Pedro Vale 8º Kyu 15078 42760 

 
Rui Veiga Rosa 2º Kyu 13857 24685 

 
Sara Daniela Rodrigues 1º Kyu 1840 19380 

 
Sara Maria C.l. Coutinho 8º Kyu 15224 45202 

 
Sebastião Luís Costa Gaiolas 4º Kyu 1263 13306 

 
Simão Teixeira De Angelis 8º Kyu 15019 44191 

 
Tânia Martins 7º Kyu 14849 41031 

http://www.shukokai.pt/
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Tiago Domingues 7º Kyu 14624 37947 

 
Tiago Miguel Machado 7º Kyu 14678 37872 

 
Tiago Yamagishi 8º Kyu 15048 42761 

 
Tomás Jordão Sousa 7º Kyu 14683 37873 

 
Tomás Parreira 7º Kyu 14850 41032 

 
Tomás Rocha Simões 9º Kyu 15076 42762 

 
Tomás Simões Matias 7º Kyu 14681 37874 

 
Vasco Afonso 8º Kyu 15202 45610 

 
Vasco Meireles 9º Kyu 15053 42763 

Dojo Samurai Universidade Medicina Chinesa Carlos Pires 6º Kyu 14540 45837 

 
Joana Dos Santos C. Saque Delicado 5º Kyu 14216 32188 

 
João Dos Santos C. Saque Delicado 6º Kyu 14221 32193 

 
Leandro Vaz 6º Kyu 14720 44745 

 
Luis Carlos Fazenda Mendes 8º Kyu 15170 44007 

 
Maria Assunção Lopes 5º Kyu 14218 32190 

 
Miguel Simões Martins 4º Kyu 717 44746 

 
Miriam Menezes 5º Kyu 14459 44747 

Energy Fitness Club Bárbara Raquel Dos Santos 5º Kyu 14065 36673 

 
Bela Iris Castelhano 2º Kyu 14791 39667 

 
Carla Augusta Roldão De Oliveira Marques 5º Kyu 1469 13639 

 
Catarina Margarido Jardim 9º Kyu 15149 43638 

 
Cátia Oliveira Marques 1º Kyu 143 12828 

 
Daniel Afonso Belisanda Ribeiro 5º Kyu 14332 36675 

 
David Oliveira Marques 8º Kyu 15152 43640 

 
Francisco António Franco Gonçalves 3º Kyu 14763 31221 

 
Gonçalo Grais Maria Almeida Da Silva 7º Kyu 14792 39668 

 
Guilherme Martins Palma 2º Kyu 133 2712 

 
Joana Jorge Meireles 8º Kyu 15153 43639 

 
João Manuel Das Neves Pereira Mota Rodrigues 1º Dan 14747 857 

 
José Luís Traquino Dos Santos 8º Kyu 15147 43643 

 
Kliff Miguel Rodrigues Stankov 4º Kyu 673 13810 

 
Marco António Lima Ferreira 9º Kyu 15150 43637 

 
Pedro Miguel Barrelas Gomes 9º Kyu 15148 43642 

 
Ricardo Cristóvão Pereira Martins Pintassilgo 5º Kyu 13931 31962 

 
Rodrigo Correia E Almeida 7º Kyu 14793 39670 

 
Teresa Margarida Gonçalves 8º Kyu 15151 43641 

ESAC Afonso Daniel Ferraz Da Rosa 9º Kyu 15002 41831 

 
Afonso Lopes Prata 9º Kyu 15154 43683 

 
Alexandre Rodrigues Falcão 8º Kyu 14843 40611 

 
Beatriz Alves Domingos 8º Kyu 13848 31969 

 
Beatriz Dos Santos Ferreira 7º Kyu 15003 41832 

 
Bruna Isabel Das Neves Da Costa 7º Kyu 14865 41564 

 
Daniela Duarte Gamboa 7º Kyu 14642 37406 

 
Dinis Veríssimo Barata 6º Kyu 14224 36677 

 
Diogo Miguel Pereira Santos 5º Kyu 1866 17368 

 
Fábio José Das Neves Da Costa 7º Kyu 14866 41565 

 
Filipe Dias Sousa 5º Kyu 13847 31968 

 
Francisco Miguel Reis Pinheiro 3º Kyu 934 17365 

 
Francisco Monteiro 5º Kyu 14030 32076 

 
Gonçalo Barbosa Pereira 7º Kyu 14641 37404 

 
Guilherme Bastos Soares Amaral 2º Kyu 940 12940 

 
Guilherme Varela Seco 9º Kyu 15004 41833 

 
Henrique Alexandre Almeida Martins 6º Kyu 13734 19207 

 
Iris Afonso Da Silva 6º Kyu 14270 36678 

 
Jéssica Carina Pinto Martinho Ferreira 6º Kyu 15026 13140 

 
João Miguel Dos Santos Monteiro 5º Kyu 14027 32073 

 
João Paulo Santos Ferreira 4º Kyu 936 13141 

 
João Pedro Martins Vieira Silvestre Lopes 8º Kyu 14877 41567 

 
Leonardo Nogueira Matos 9º Kyu 15244 45602 

 
Maksym Fetsak 7º Kyu 14817 39716 

 
Miguel Carvalho Tavares 5º Kyu 14024 32070 

 
Pedro Daniel Ferraz Da Rosa 5º Kyu 13735 19208 

 
Rodrigo Barbosa Freire Pereira 8º Kyu 15027 41834 

 
Rui Miguel Carvalho Martins 4º Dan 941 12815 

 
Teresa Beatriz Batista Mourão 2º Kyu 931 13139 

 
Tiago Gaspar Rougier 5º Kyu 14028 32074 

 
Tomás Antunes Amaral 9º Kyu 15005 41835 

Espaço Oriente Aline Chin Sene Iria 9º Kyu 14996 42857 

 
Liane Chin Sene Iria 6º Kyu 14269 42858 

 
Lúcio Gonçalves Da Silva 1º Dan 14646 2876 

 
Rafael Costa Freitas 7º Kyu 14260 36679 

Espassus Ginásio Ana Maria Louro Costa 3º Kyu 417 3650 

 
António José De Almeida Neves 3º Dan 14899 827 

 
José Manuel Saldanha Gonçalves Matos 2º Dan 408 10942 

 
Marco Abbasciano 8º Kyu 15033 44415 

http://www.shukokai.pt/
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Ginásio Impacto Ana Leonor Alves Barquart Leitão 5º Kyu 14458 36683 

 
Daniel Filipe Silva Martins 7º Kyu 14621 37407 

 
Duarte Miguel Ferreira Prada 9º Kyu 15166 44003 

 
Gonçalo Filipe Da Cruz Pacheco 7º Kyu 14578 40640 

 
Lucas Jacinto Mitt 8º Kyu 15165 44004 

 
Mariana Cruz Almeida 7º Kyu 14735 40641 

 
Matilde Gonçalves Borges Almeida 7º Kyu 14734 40642 

 
Tomás Filipe Ferreira Prada 7º Kyu 15167 17378 

Ginásio Puro Fitness André Nuno Castro Almeida Silva Monteiro 6º Kyu 14546 37411 

 
Carlos Alberto Casca Rodrigues 4º Dan 136 2487 

 
Carolina Maria Barros Sousa 6º Kyu 14456 40633 

 
Gonçalo Ramos Moreira Coelho Silva 6º Kyu 14446 36684 

 
João Rafael Lourenço Botelho 6º Kyu 14897 40636 

 
Mafalda Ramos Moreira Coelho Da Silva 6º Kyu 14447 36685 

 
Maria Leonor De Guínea Barbosa D. Ribeiro 6º Kyu 14547 37408 

 
Miguel Ângelo Martins Dias 5º Kyu 14441 40638 

 
Rafael Bichara Carvalho 5º Kyu 14445 36686 

 
Rodrigo Miguel Barros Sousa 6º Kyu 14457 40639 

 
Rodrigo Ribeiro Machado 5º Kyu 14444 36687 

 
Rui Gabriel Martins Craveiro 5º Kyu 14448 36688 

 
Sérgio Miguel Castro Almeida Silva Monteiro 8º Kyu 15025 41836 

 
Tiago Alexandre Rodrigues 5º Kyu 13954 27975 

Health Club VIRGIN Active André Victor Coelho De Souza 9º Kyu 15199 44761 

Ippon Dojo Afonso Nunes Martins 3º Kyu 14145 15233 

 
António Pedro S.a. Pina Abreu 3º Kyu 14754 15218 

 
Catarina Cadima Duarte 7º Kyu 14742 40630 

 
Cristina Félix Martins 5º Kyu 14225 22798 

 
Diogo Miguel Brandão E Frazão 5º Kyu 14159 36780 

 
Filipe De Castro Rodrigues 2º Dan 319 3164 

 
Francisco Câmara Lopes 5º Kyu 15028 36781 

 
João Carlos Carreteiro Lopes 1º Dan 14555 36868 

 
João Miguel S.a. Pina Abreu 5º Kyu 14755 15219 

 
Luís Filipe Brás Rodrigues 3º Dan 224 20 

 
Madalena Cadima Duarte 7º Kyu 14743 40631 

 
Madalina Paraschiva 4º Kyu 13709 15216 

 
Marina De Sousa Gago 7º Kyu 14405 37323 

 
Martim Afonso Anastácio Santa Rita 2º Kyu 1644 13393 

 
Matilde Silva Santos 5º Kyu 14148 15221 

 
Miguel Duarte Lopes 7º Kyu 14556 36869 

 
Paulo Alexandre Fernandes Felgueiras 3º Dan 230 4644 

 
Tomás André Pina 6º Kyu 14157 36779 

 
Tomás Da Silva Santos 4º Kyu 14147 15220 

Karaté Cobra Shukokai Afonso Duarte Pereira 7º Kyu 14818 39717 

 
Alicia Maria Da Cruz Brito 9º Kyu 15242 45579 

 
Ângela Peleira De Brito Teixeira 8º Kyu 15090 42851 

 
Barbara Rodrigues Alcobia 4º Kyu 1273 13628 

 
Beatriz Tarouco Ferreira 9º Kyu 15195 44762 

 
Bruna Alexandra Marques Cerqueira 7º Kyu 14819 39718 

 
Bruno Lucina Da Cruz Cardoso Fernandes 8º Kyu 15185 44438 

 
Catarina Rebelo Dos Santos Carvalho 8º Kyu 15093 42852 

 
Duarte Lopes Tapada 6º Kyu 14765 36602 

 
Érica Sofia Sequeira Ribeiro 9º Kyu 15234 45578 

 
Francisco Dos Santos Henriques Rodrigues Esteves 9º Kyu 15240 45580 

 
Francisco Manuel Barata Jorge 8º Kyu 15094 42853 

 
Gonçalo Martins Gonçalves 8º Kyu 15184 44439 

 
Guilherme Miguel Tadeu Nogueira 7º Kyu 14766 36603 

 
Gustavo Miguel Tadeu Nogueira 8º Kyu 15092 42854 

 
Iara Quental Ramos 7º Kyu 14820 39719 

 
Inês Sousa Martins Queirós 4º Kyu 14761 28077 

 
Joana Filipa André Garrancho 6º Kyu 14821 39720 

 
Joana Filipa Correia Matos 6º Kyu 15238 45581 

 
Joana Raquel Graça Cardoso 6º Kyu 14767 36606 

 
Joseph Alexander Costa De Brito Francisco 7º Kyu 14774 40461 

 
Kevin Gil Oliveira 6º Kyu 14768 36608 

 
Lourenço Mourato Rosa Dos Santos E Lopes 8º Kyu 15091 42855 

 
Madalena Martins Dos Santos 9º Kyu 15196 44763 

 
Mário Alexandre Barros Rosário Spencer Fonseca 5º Kyu 14756 19187 

 
Martim Luis Aires Dos Reis 7º Kyu 14762 30126 

 
Matilde Mendes Marques 8º Kyu 15197 44764 

 
Miguel Silva Farinha 8º Kyu 15186 44440 

 
Miguel Vieira De Sousa Raposo 6º Kyu 14769 36610 

 
Pedro De Oliveira Monteiro 8º Kyu 15095 42856 

 
Pedro Lucina Da Cruz Cardoso Fernandes 9º Kyu 15239 45582 

 
Rafael Alexandre Bay Nogueira 7º Kyu 14845 41017 

http://www.shukokai.pt/
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Ricardo José Costa Dinis Santana Parente 5º Kyu 14771 40462 

 
Ricardo Manuel Almeida De Sousa Dias 4º Kyu 15198 2874 

 
Salvador Mourato Rosa Dos Santos E Lopes 6º Kyu 14770 36612 

 
Sara Leão Mendes Costa 9º Kyu 15241 45583 

 
Vasco Sousa Abrantes 6º Kyu 14773 36613 

Karate Coimbra – Shukokai Poiares Ana Fátima Mendes Cruz Santos 6º Kyu 514 40614 

 
Ana Isabel Monteiro Teixeira 3º Kyu 14393 19330 

 
André Filipe Baptista De Carvalho 7º Kyu 14394 40617 

 
André Miguel Videira Amaral 9º Kyu 15267 45958 

 
André Vaz Henriques Queirós 2º Kyu 542 14453 

 
António Manuel Gomes Guedes 8º Kyu 562 40616 

 
Ariana Querido Simões Pedroso 8º Kyu 15258 45943 

 
Beatriz Carolina Lopes Brites Pereira Da Silva 2º Kyu 13697 2788 

 
Beatriz Filipa Cruz Santos 5º Kyu 14384 19253 

 
Bruna Mariana Gonçalves Castanheira 6º Kyu 14381 19387 

 
Carlos Manuel Simões Ferreira 5º Kyu 1581 19244 

 
Constança Henriques Simões 8º Kyu 14396 19318 

 
Daniela Filipa Amorim Pereira 9º Kyu 15203 46016 

 
David Aleixo Dos Santos 8º Kyu 15262 45944 

 
David Xavier Lopes Brites Silva 1º Dan 14395 19318 

 
Diana Gabriela Rosa Simões 4º Kyu 13850 19319 

 
Diogo Alexandre Ferreira Guedes 7º Kyu 14638 45632 

 
Diogo Manuel Gomes Ferreira 5º Kyu 550 19245 

 
Duarte Miguel Carreira Pedroso Ferreira 8º Kyu 15260 45945 

 
Duarte Miguel Ramiro Pedroso 8º Kyu 15261 45946 

 
Eduardo Carvalho Fernandes 9º Kyu 15263 45947 

 
Fátima Cristina Dos Santos Carvalho Graça 5º Kyu 13704 19257 

 
Filipa Lopes Lima Fernandes 8º Kyu 14634 45951 

 
Filipe José Fonseca Mendes 5º Kyu 14386 40619 

 
Francisco Miguel De Abreu Rodrigues 5º Kyu 1582 40620 

 
Francisco Soares De Oliveira 7º Kyu 1583 40621 

 
Francisco Vitorino De Figueiredo 5º Kyu 13701 40622 

 
Gabriel Alexandre Marques Pedroso 5º Kyu 551 19259 

 
Guilherme Cunha Alvarez 4º Kyu 13702 19247 

 
Guilherme Monteiro Lourenço 5º Kyu 14391 19248 

 
Hugo Filipe Aldeia Coimbra 5º Kyu 13714 19260 

 
Hugo Miguel Dos Campos 2º Kyu 554 19323 

 
Inês Sofia Carvalho Amaral 6º Kyu 13703 40624 

 
João António Dos Santos Lopes Baptista 2º Kyu 557 4946 

 
João Carlos Carvalho Pereira 1º Dan 1586 40627 

 
João Carlos Santos Marta Ribeiro 4º Kyu 1587 13696 

 
João Gabriel Graça Carvalho 5º Kyu 1584 19249 

 
João Pedro Amaro Ferreira Pina Gil 6º Kyu 14857 45952 

 
João Pedro Carvalho Amaral 5º Kyu 13716 40625 

 
João Pedro Cunha Alvarez 5º Kyu 555 19250 

 
Leonor Dinis D&#39;almeida 7º Kyu 14314 36742 

 
Marco André Alves Ferreira 1º Dan 556 1386 

 
Maria De Fátima Roxo Vitorino 6º Kyu 13726 19362 

 
Maria Monteiro Teixeira 3º Kyu 559 2789 

 
Martin Pedroso Ferreira 8º Kyu 14879 45953 

 
Miguel Angelo Oliveira 8º Kyu 15264 45948 

 
Nádia Antunes Pimenta De Jesus 4º Kyu 1228 19373 

 
Nuno Vasco Dos Santos Lima Fernandes 8º Kyu 14632 37423 

 
Pedro Alves Silva 4º Kyu 1596 19377 

 
Pedro Martim Henriques Carvalho Figueiredo Oliveira 7º Kyu 14383 45954 

 
Pedro Rodrigues 9º Kyu 14880 45955 

 
Ruben Alexandre Ferreira Da Silva Coelho 9º Kyu 15268 45950 

 
Rui José Rodrigues Vitória Lopes 8º Kyu 14614 37435 

 
Rui Miguel Silva Falcão 7º Kyu 1588 40626 

 
Sérgio Tomas Ferreira Rodrigues 9º Kyu 14881 45957 

 
Simão Da Silva Henriques Quental 4º Kyu 1589 19384 

 
Simão Martins Costa 8º Kyu 15174 

 

 
Susana Alexandra Santos Marques Pedroso 8º Kyu 14208 45956 

 
Tatiana Andreia Costa Duarte Santos 9º Kyu 15175 

 

 
Tiago Aleixo Dos Santos 8º Kyu 15265 

 

 
Tiago Filipe Ferreira Silva 8º Kyu 15266 45949 

 
Verónica Eliana Carvalho Pedroso 1º Dan 1590 40628 

Karate Coimbra - Shukokai Telhado André Luis Pereira De Oliveira 9º Kyu 15245 45631 

 
Filipe André Pinheiro Da Silva Rocha 8º Kyu 14371 40650 

 
Luis Filipe Santos Marques 6º Kyu 14039 40651 

 
Luis Manuel Costa Oliveira 7º Kyu 14374 40652 

 
Nathalie Isabelle Fanon Cardoso 6º Kyu 14373 40653 

Karaté Lousã Dinis Bugalho Maduro Almeida 8º Kyu 15187 44476 

 
Dinis Felizardo Dias Cagica 8º Kyu 14882 43932 

 
Eduardo Henriques Castanheira 8º Kyu 14565 41119 

http://www.shukokai.pt/
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Francisco Miguel Dos Santos Fernandes 8º Kyu 14356 41120 

 
Guilherme Dias Sançana Seco 7º Kyu 14136 36600 

 
Guilherme Miguel Rodrigues Narciso Veríssimo Silva 6º Kyu 14013 32059 

 
Luís Francisco Mendes Varela Gomes 7º Kyu 14018 32064 

 
Mariana Dos Santos Pereira 6º Kyu 14359 41122 

 
Martim Dos Santos Pereira 8º Kyu 14361 41123 

 
Miguel Giestas Travassos Rodrigues 9º Kyu 15172 44475 

 
Rita Ferreira Catorze 6º Kyu 14364 41124 

 
Rodrigo Alves Amaral 9º Kyu 14900 41487 

 
Rui Jorge Graça Ferreira Rodrigues 4º Kyu 1622 13819 

 
Tiago Alexandre Cortez Antunes 6º Kyu 14022 32068 

 
Tomás Alexandre Santos Neves 9º Kyu 15188 44815 

 
Tomas Felizardo Dias Cagica 9º Kyu 14901 41488 

 
Tony Rodrigues Seco 4º Kyu 1621 13818 

 
Victor Emanuel Cruz De Nunes 9º Kyu 14902 41489 

Karate Porto - Fluvial Portuense Bernardo Maria Oliveira E Sousa Sobral Archer 8º Kyu 15031 42849 

 
Luis Miguel Fernando Almeida 9º Kyu 15246 45660 

 
Mário Alicott Da Cunha 8º Kyu 15032 42850 

Karaté Shukokai - Dojo de Bernardos Avelino Francisco Inácio Martins Gaspar 8º Kyu 14554 37419 

 
Diogo Marques Silva 9º Kyu 14684 37413 

 
Diogo Mendes Ferreira 7º Kyu 14552 37417 

 
Gabriel Mendes Ferreira 7º Kyu 14553 37421 

 
João Carlos Mendes 5º Kyu 14600 37416 

 
Paulo Alexandre Clemente Cascão 7º Kyu 13942 32004 

 
Rodrigo Alexandre Ferreira Mendes 6º Kyu 13937 31999 

Mortágua Futebol Clube Afonso Henriques Lobo 8º Kyu 14607 37440 

 
Ana Maria Dias Pardal 3º Kyu 323 4703 

 
Anabela Martins Lopes 7º Kyu 13945 28420 

 
André Mendes Oliveira 9º Kyu 15105 43657 

 
Arnaldo Duarte Araújo Borges Ferreira 3º Dan 324 273 

 
David Costa E Silva 9º Kyu 15112 43660 

 
David Moreira Mendes 9º Kyu 15107 43662 

 
Diana De Jesus Martins 7º Kyu 14482 36696 

 
Fábio Rodrigo Coelho Mendes 4º Kyu 13637 18328 

 
Ivan Paulo Carreira 8º Kyu 14895 37442 

 
Ivo Miguel Ferreira Amaral 1º Dan 331 471 

 
Joana Gonçalves Duarte De Sá 4º Kyu 333 4704 

 
José Daniel Ferreira Duarte De Sá 4º Kyu 338 4705 

 
Lucas Martins Gomes 7º Kyu 13944 28419 

 
Luna Maiara Oliveira Sotto Mayor 9º Kyu 15111 43663 

 
Mafalda Martins Sousa 9º Kyu 14602 37441 

 
Manuel Tiago Sousa Fonseca 8º Kyu 14834 40600 

 
Maria Do Céu Oliveira Rosa 9º Kyu 15110 43664 

 
Maria Inês Ferreira Rendeiro 9º Kyu 15109 43666 

 
Martim Fernandes Da Cunha Marta 9º Kyu 15104 43667 

 
Martim Pereira Pardal 9º Kyu 14835 40601 

 
Nuno David Dias Pardal 1º Dan 342 1384 

 
Nuno Miguel Almeida 8º Kyu 15108 43668 

 
Rafael Gouveia Dos Santos 9º Kyu 15101 43669 

 
Rafael Rosa Costa 8º Kyu 14894 37438 

 
Rodrigo Martins Matos 9º Kyu 15102 43670 

 
Rodrigo Miguel Pinto Marques 8º Kyu 14483 36700 

 
Salvador Almeida Alves 9º Kyu 15106 43671 

 
Simão Ferreira Ramos 9º Kyu 15103 43672 

N.K.S.B. Ana Margarida Silva Dos Santos 6º Kyu 14542 37932 

 
António Carlos Domingues Santos 8º Kyu 15035 41837 

 

Bárbara Catarina Marques De Andrade Martins De 
Carvalho 4º Kyu 15037 13814 

 
Carlos José Pereira Gamboa 6º Kyu 15029 32051 

 
Carlota Maria Santiago Santos 4º Kyu 1451 13324 

 
Carolina Lobato Gonçalves 4º Kyu 1224 13325 

 
Catarina Canarias Pinto 7º Kyu 14655 37919 

 
Dinis Alexandre Fidalgo Pires 8º Kyu 14650 37921 

 
Duarte Oliveira Dos Santos 7º Kyu 14660 37923 

 
Francisca Lopes Dos Santos 8º Kyu 15036 41838 

 
Gabriel Alexandre Ervilha Martins 6º Kyu 14403 37933 

 
Gabriel Pina 7º Kyu 14831 40595 

 
Guilherme Marques 7º Kyu 13993 40596 

 
Inês Filipa Fidalgo Pires 3º Kyu 1091 13019 

 
Jéssica Sofia Azevedo Pereira 7º Kyu 15039 32078 

 
João Guilherme Ferreira Do Carmo 8º Kyu 15176 44541 

 
João Pedro Bernardo Ribeiro 8º Kyu 15042 41839 

 
Joel André Antunes Nascimento 3º Kyu 15041 41840 

 
José Carlos Andrade Pinto 6º Kyu 14657 37934 
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Lara Bernardo Ferreira 8º Kyu 15038 41841 

 
Laura Serôdio Marques 5º Kyu 14392 32472 

 
Martim Simal Gamboa 7º Kyu 15030 32052 

 
Pedro Manuel Pires 3º Dan 1081 2198 

 
Rafael Lourenço 6º Kyu 14622 40598 

 
Raquel Condesso Pinto 7º Kyu 14654 37929 

 
Rodrigo José Canarias Pinto 7º Kyu 14656 37935 

 
Tiago Alexandre Costa Veloso 6º Kyu 14227 37936 

 
Tiago João Aguiar Franco 8º Kyu 15177 44542 

 
Tiago José Silva Dos Santos 5º Kyu 14541 37937 

 
Tiago Poço Morgado 8º Kyu 15034 41842 

Núcleo de Karate Shukokai Baixo Mondego Alexandre Rafael Pereira Girão 8º Kyu 14963 41814 

 
Alexandre Raimundo Távora 8º Kyu 14499 36614 

 
Anabela Cruz Freitas Figueira 9º Kyu 14273 40497 

 
Andreia Filipa Mimoso Roque 9º Kyu 14999 41815 

 
Beatriz Duarte Barata Cardoso 9º Kyu 14964 41816 

 
Beatriz Ferreira Alves 8º Kyu 14873 42861 

 
Beatriz Pereira De Oliveira 9º Kyu 14965 41817 

 
Carlos Alexandre Abreu Figueira 3º Kyu 886 13145 

 
Carlos André Mendes De Almeida Roxo 6º Kyu 13872 31976 

 
Carolina Passos Barata Serrano 8º Kyu 14966 41818 

 
Constança Gomes Rodrigues 8º Kyu 14967 20781 

 
Daniel Jesus Semedo 9º Kyu 15249 45730 

 
Daniel Lemos Martins 4º Kyu 887 4697 

 
Daniela Raimundo Távora 8º Kyu 14997 41819 

 
David Lemos Martins 4º Kyu 888 4694 

 
Diogo Godinho Fonseca 9º Kyu 15235 45475 

 
Francisco Rafael Martins Mota 7º Kyu 14968 41820 

 
Gabriel Henrique Fonseca Marques 6º Kyu 14888 40496 

 
Gonçalo Caldeira Balula Girão 9º Kyu 14969 41821 

 
Gonçalo Godinho Fonseca 9º Kyu 14970 41822 

 
Inês Ribeiro Santos 5º Kyu 891 5685 

 
Joana Filipa Morais Leite 9º Kyu 15171 44091 

 
João André Pires Pedreiro 6º Kyu 14890 40500 

 
João Miguel De Oliveira Santos Pedreiro 6º Kyu 14891 40499 

 
João Miguel Gomes Pimentel 8º Kyu 14971 41823 

 
Lara Sofia Filipe Proa 9º Kyu 15046 41983 

 
Lara Tais Da Silva Flora 8º Kyu 14974 41824 

 
Liliana Alexandra Fonseca Marques 9º Kyu 15000 41825 

 
Mafalda Carvalho Lourenço 9º Kyu 14892 40498 

 
Margarida Soares Neto Portugal 8º Kyu 14972 41826 

 
Maria Inês Tarrafa 8º Kyu 14973 41827 

 
Maria Veiga De Lemos 8º Kyu 14874 42862 

 
Mariana Rodrigues Campizes Combo 9º Kyu 15210 45237 

 
Miguel Alexandre Cura Gonçalves 6º Kyu 14272 36616 

 
Miguel Cruz Antunes De Brito 8º Kyu 14875 42863 

 
Miguel De Castro Moreira 6º Kyu 1503 13725 

 
Pedro Daniel De Melo Parente 6º Kyu 15193 5683 

 
Pedro Miguel Branco Mendes 6º Kyu 13871 31975 

 
Pedro Ribeiro Neto 6º Kyu 14113 32143 

 
Rafael Gomes Pinto 7º Kyu 14598 37400 

 
Rafael Tejo Lopes 8º Kyu 15145 43651 

 
Roque Rafael Ramos Sousa 2º Dan 66 567 

 
Rui Jorge Barroso Rolim 2º Kyu 910 5387 

 
Sandro Jesus Semedo 9º Kyu 15248 45731 

 
Yara Amaral Campos De Sousa 8º Kyu 14998 41982 

Sede Joaquim António Duarte Da Costa 6º Dan 4 124 

 
Marcelo Joaquim Azevedo 7º Dan 1 11 

 
Ricardo Miguel Pereira Cardoso Teixeira 4º Dan 15233 14456 

Shukokai Karaté Dojo Penacova Beatriz Alexandra Baptista Simões 8º Kyu 14576 37447 

 
Camila Silva Lopes 6º Kyu 14003 32049 

 
Carlos Alexandre Serra Marques 2º Dan 515 1179 

 
Cristina Marie Cruz Gomes 2º Kyu 518 19313 

 
David Brian Cruz Gomes 1º Kyu 517 1184 

 
David Francisco Silva Ferreira 9º Kyu 15141 43535 

 
Diogo Alves Almeida Florido 4º Kyu 843 13684 

 
Ema Alexandra Ferreira Gonçalves 8º Kyu 14924 41553 

 
Federico Silva Cruz 7º Kyu 14002 32048 

 
Gabriel Philippe S. Fernandes 7º Kyu 13713 18340 

 
Jaime Luís Quaresma Gomes 3º Kyu 521 3262 

 
João André Agostinho Pereira 5º Kyu 1419 13590 

 
João Miguel Sêco 8º Kyu 14438 37877 

 
José Miguel Silva Cruz 4º Kyu 1422 13689 

 
Leandro Miguel Carvalho Brito 8º Kyu 14575 37876 

 
Luís Carlos Martinho Travassos 1º Dan 14923 41554 
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Luis Gonçalo Ferreira Martins 6º Kyu 13712 18339 

 
Luís Miguel Ferreira Cunha 9º Kyu 15144 43536 

 
Maria De Lurdes Rodrigues Alves 8º Kyu 14925 41555 

 
Mariana Teixeira Cunha 2º Kyu 558 9002 

 
Nicole Gabriela Santos Duarte 3º Kyu 848 13688 

 
Rafael Sousa Alves 4º Kyu 844 13685 

 
Rodrigo Gonçalves Silva 4º Kyu 547 13333 

 
Rogério Correia Febras 5º Kyu 13925 31995 

 
Samuel Dinis Cabral Marques 5º Kyu 1420 13591 

 
Sandra Maria Simões Henriques 9º Kyu 15143 43537 

 
Sónia Ferreira Febras 5º Kyu 13715 18342 

Shukokai Karaté Santa Clara António Miguel Coelho E Silva Monteiro 4º Kyu 72 13123 

 
Bruno José Fernandes Oliveira Manadas 9º Kyu 15006 41843 

 
Bruno Rafael Duarte Neves 9º Kyu 15204 44946 

 
Diogo Carlos Chasqueira Bastos 1º Kyu 64 12933 

 
Duarte Miguel Marques Manadas 9º Kyu 14922 41552 

 
Gonçalo Alegre Figueira 6º Kyu 13608 17331 

 
Gonçalo Vilela Seco 9º Kyu 15183 44431 

 
Guilherme Francisco Dias Santos 9º Kyu 15117 43510 

 
Guilherme João Pinto E Abreu Dos Santos Martins 8º Kyu 14619 37370 

 
Inês Pereira Amaro 8º Kyu 14563 13738 

 
Joana Iris Lopes Parreira 4º Kyu 13658 13729 

 
João Santiago Pinto E Abreu Dos Santos Martins 8º Kyu 14620 37371 

 
Pedro José Da Silva Seguro 5º Dan 8 121 

 
Pedro Martim Baltazar Lopes Medeiros Alcoforado 6º Kyu 14234 36549 

 
Rafael Da Costa Gaspar 6º Kyu 14064 32104 

 
Rodrigo Patrício Frade 9º Kyu 15192 44543 

 
Roksolana Shevchenko 6º Kyu 14235 36550 

 
Santiago Da Cruz Aleixo Isidro Araújo 8º Kyu 14564 37373 

 
Simão Pereira Amaro 8º Kyu 14562 37372 

Sociedade Recreativa de Barão São Miguel Afonso De Cintra Encarnação 7º Kyu 14498 39983 

 
Daniel Claassen Boto 6º Kyu 14053 32093 

 
Demian Pichl 7º Kyu 15001 41844 

 
Diogo Filipe Campos Pereira 5º Kyu 14051 32091 

 
Finlay Natham Downham 6º Kyu 14063 32103 

 
Francisco Fernandes Pereira 6º Kyu 14057 32097 

 
Yolanda Jasmin Downham 5º Kyu 14062 32102 

Sociedade Recreativa de Budens Carolina Alexandra Viana Dias 4º Kyu 13680 18345 

 
Joana Marreiros Cabral 8º Kyu 14824 39979 

 
Lara Rodrigues Cravinho 5º Kyu 660 39975 

 
Luana Mendes Real 8º Kyu 15022 42864 

 
Martim Novalet Azevedo 9º Kyu 14825 39980 

 
Miguel Ângelo R. Gonçalves 2º Kyu 473 12942 

 
Pedro Marreiros Cabral 9º Kyu 14826 39982 

 
Rita Alexandra Viana Dias 4º Kyu 13681 18346 

 
Vasco Alexandre Novalet Azevedo 7º Kyu 14532 39976 

Soure Adriana Lourenço Silva 9º Kyu 14907 41493 

 
Afonso Joaquim Miranda Lapo 6º Kyu 13917 31991 

 
Alexandre Martim Pimentel Santos 4º Kyu 1309 13719 

 
Ana Teresa Jorge Amaro Neves 6º Kyu 13911 31985 

 
António Manuel Rodrigues Silva 3º Kyu 14956 1382 

 
Bernardo Manuel Temido Jordão 9º Kyu 14908 41494 

 
Bruno Alexandre Emídio Pinhão 8º Kyu 14909 41505 

 
Bruno Miguel Freire Batista 6º Kyu 13912 31986 

 
Daniel Coelho Cardoso 4º Kyu 688 7972 

 
Daniel Gonçalves Jurys 9º Kyu 14910 41506 

 
Diana Patrícia Gante Correia 7º Kyu 13948 32006 

 
Dinis Jesus Melo 8º Kyu 14561 37451 

 
Diogo Freire Batista 6º Kyu 13913 31987 

 
Diogo Miguel Jorge Amaro Neves 4º Kyu 1308 13717 

 
Diogo Oliveira Luís 7º Kyu 14321 37905 

 
Duarte Baptista Sousa 7º Kyu 14240 37906 

 
Eduardo Filipe Gomes Batalha 5º Kyu 799 7980 

 
Gonçalo De Oliveira Jordão Coelho 6º Kyu 13914 31988 

 
Gonçalo Fernandes Da Silva 4º Kyu 690 7974 

 
Gonçalo João Ribeiro Almeida 9º Kyu 14911 41507 

 
Guida Maria Rodrigues Carvalho 6º Kyu 13950 32008 

 
Guilherme Contente Tralhão 9º Kyu 15237 45502 

 
Helena Isabel Costa Oliveira 1º Dan 427 315 

 
Inês Oliveira Luís 7º Kyu 14322 36749 

 
Joana Rodrigues Ferreira 7º Kyu 14239 36750 

 
João Jesus Melo 6º Kyu 13916 31990 

 
João Pedro Pinto Rodrigues 4º Kyu 682 5914 

 
Jorge Miguel Sacramento Ferreira 3º Dan 426 231 
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Luísa Mota Vaz 7º Kyu 14559 37449 

 
Margarida Inês Pinto Nunes 4º Kyu 694 7978 

 
Maria João Caetano Moreira Fernandes 9º Kyu 14912 41508 

 
Mariana Rodrigues Ferreira 9º Kyu 14913 41509 

 
Miguel António Caetano Moreira Fernandes 7º Kyu 14244 36752 

 
Miguel Mota Carvalho 4º Kyu 684 5915 

 
Paulo Filipe Rodrigues Da Silva 1º Dan 428 232 

 
Pedro Miguel De Jesus Mota Simões 7º Kyu 14106 32136 

 
Rafaela Fidalgo Jorge 6º Kyu 13910 31984 

 
Ricardo Contente Tralhão 9º Kyu 15236 45503 

 
Ricardo Filipe Conde De Carvalho 4º Kyu 14255 36753 

 
Ricardo Mendes Figueiredo 4º Kyu 469 4701 

 
Rita João Lourenço Cordeiro 2º Kyu 433 1381 

 
Samuel Mendes Rodrigues 5º Kyu 697 7977 

 
Sara Marques Bom Da Costa 7º Kyu 14323 36754 

 
Tiago Gonçalves Cordeiro 9º Kyu 14914 41510 

 
Tiago Manuel Pedro Mendes 9º Kyu 14915 41511 

 
Tomás Cordeiro Ferreira 7º Kyu 14480 37448 

Total Geral     
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A Direcção da APKS congratula-se pelos objectivos alcançados na Época Desportiva de 2015-2016, felicitando 
todos os que de forma directa ou indirecta com o seu empenho e dedicação, contribuíram para o sucesso 
alcançado.   

 

A todos os Associados, Atletas, Instrutores, mas muito particularmente ao nosso Shihan Marcelo Azevedo, 
agradecemos o esforço e a dedicação de todos os dias os quais se traduzem já em décadas de trabalho, para 
que o contínuo e desejável engrandecimento da nossa Associação possa continuar a ser uma realidade.  

 

 

Bem hajam todos! 

 

Joaquim António Duarte Da Costa 

 
 

 

 

                  

                Presidente
 

 
 
 
 
 

Carlos Manuel Pedro Rodrigues 

      
     

 

 

    

 

 

 

Tesoureiro 
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Presidente 

Joaquim Costa 

Vogal 

Pedro Pires 

Vice-Presidente 

Filipe Fernandes 

Suplente 

João Duarte 

Vogal  

Marco Simões 

Suplente 

Luís Gonçalves 

Tesoureiro 

Carlos Rodrigues 

Secretária 

Linda Patrícia 
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“MESTRE SEMPRE APKS PARA SEMPRE” 
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JOAQU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arigatou Gozaimasu! OSS! 

 

APKS 
Associação Portuguesa de Karate Shukokai 
Rua José de Carvalho, 110 
4150-439 PORTO 
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