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Em cumprimento do estabelecido na lei e no decorrente do artigo 7º e n.º 1 do artigo 

17º dos Estatutos desta Associação, apresenta-se através deste documento, o Relatório 

de Atividades e Contas relativo à época de 2017/2018 da Associação Portuguesa de 

Karate Shukokai. 

  
 
O Relatório de Atividades e Contas de 2017/2018 foi elaborado, após consulta, análise e 

parecer do Conselho Fiscal, tendo por base a nova legislação fiscal aplicável, na qual se 

enquadra esta associação.  

 
 
 
 
Este documento, Balanço e Contas, que se compõe em 78 páginas devidamente 
numeradas, foi aprovado em reunião de Direção, realizada em 05 de Outubro de 2018.  
 

 

 

 

 
 

 
Pela Direção;  
 
 
 
 
 
 
 
 

       O Presidente                    O Vice-Presidente                       O Tesoureiro  

Joaquim Costa             Filipe Fernandes                       Carlos Rodrigues 
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1. INTRODUÇÃO 

Mensagem do Presidente da Direção, 

 

Caros amigos, 

De acordo com aquilo que tem sido norma na apresentação dos Relatórios de Contas neste caso o 

relativo à Época Desportiva de 2017/2018, aqui apresento mais uma mensagem do Presidente da 

APKS, através da qual tecerei alguns considerandos de carácter geral relativamente à nossa vida 

associativa, tentando com isso abordar alguns aspectos e introduzir alguns momentos de reflexão 

que me parecem importantes para o futuro desta organização, os quais na minha modesta opinião, 

devem ser lidos e devidamente entendidos por todos os que constituem a APKS na sua actualidade, 

sendo minha convicção que se não fizerem os ajustes necessários em termos orgânicos e se o 

comportamento de alguns se mantiver como se tem verificado no decorrer dos últimos tempos, 

temo que o futuro desta possa ser bem mais curto do que o seu passado, o que ninguém deseja 

muito menos eu, como a maioria para não dizer todos, muito bem sabem.  

Nesta oportunidade tal significa que a nossa APKS cumpre mais uma etapa da sua já longa história 

a qual começou no longínquo Ano de 1979, sendo de realçar, o facto de termos atingido um 

crescimento em termos qualitativos e quantitativos ímpar, mas para além deste aspecto 

importante esta tem conseguido manter-se fiel na sua Missão e Objecto Social de ensinar Karate 

Shukokai, assente nos valores e princípios que devem sempre reger o individuo, o cidadão e o 

karateca, tornando-se por isso numa fonte de inspiração para todos aqueles que com o decorrer 

dos anos por aqui passaram e que tanto contribuíram para este resultado do qual todos se devem 

sentir parte importante e que por consequência se devem orgulhar.  

No entanto, os tempos mudam e como tantas vezes acontece em vários sectores da nossa 

sociedade, há pessoas, que na tentativa de colocação dos seus interesses e agenda pessoais acima 

dos interesses coletivos, o que só acontece por falta ou perda de cultura associativa, passam a ter 

comportamentos que em nada se identificam com os valores da APKS, agindo e tomando atitudes 

de quem se julga maior do que as organizações às quais pertencem, o que só se poderá justificar 

por estados de espirito pouco saudáveis ou frustrações pessoais, que acabam por ser projectadas 

em pessoas e em entidades de cariz colectivo como é o caso do que actualmente se passa na APKS, 

prejudicando assim e de forma decisiva, a amizade, a coesão e as boas práticas que devem ser 

sempre a base de uma boa organização. 
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2. INTRODUÇÃO (Continuação…) 

 

Serve esta minha introdução para no seguimento da minha decisão de no fim de tantos anos de 

boas práticas como praticante, instrutor, treinador e dirigente e sem telhados de vidro, deixar de 

fazer parte da APKS, esperando eu, que com esta atitude a nossa Associação se possa reencontrar 

nos princípios que fizeram dela uma das maiores referências do Karate Nacional, mas para tal, a 

disciplina e o respeito por todos aqueles que dela façam parte, deve ser regra, porque o principio 

da igualdade para o qual decisivamente devem contribuir: o respeito, a isenção, a coerência, a 

liberdade com responsabilidade e justiça, por ninguém deve ser esquecido muito menos 

ultrapassado. 

 

Saio igual a mim próprio, com a humildade e seriedade que sempre me caracterizaram, na 

convicção de que sou só́ um, que importante será sempre o interesse colectivo que na actualidade 

são 1244-sócios/praticantes, esperando eu que esta minha atitude seja entendida como um acto 

de coragem e de difícil decisão pelo sentimento que me liga à APKS, mas sim, para que quem o 

deve fazer, reflita e perceba que nada nem ninguém deve estar acima dos soberanos interesses da 

APKS, a qual com grande orgulho representei e dignifiquei ao longo de 40-anos, na qual aprendi e 

ensinei práticas saudáveis de franca e desinteressada convivência entre pessoas.  

 

Este Presidente e a sua extraordinária Direcção se decidiram cessar as suas funções de dirigentes, 

tomando em conjunto a decisão de se demitirem, é porque algo de muito grave se passa no 

interior da nossa Associação caso contrário nunca o fariam, no entanto e já que a isso fomos 

obrigados fica a consciência do dever cumprido, com um trabalho realizado que começou em 

Outubro de 2014, data da nossa primeira tomada de posse, que fala por si, do qual resumidamente 

e com muito orgulho de seguida se refere. 

➤1244-Sócios/praticantes que é como já acima referido o maior número de sempre da história da 

APKS.  

➤Contas de todos conhecidas e saudáveis, as quais se apresentam e demonstram anualmente 

através dos respectivos Relatórios de Actividades e Contas, em suporte de papel e digital, as quais 

se baseiam e se comprovam em todos os documentos que para tal contribuem os quais constam 

do Arquivo Geral da nossa Associação, com a particularidade importante, de todas as despesas 

terem sido sempre analisadas e devidamente assinadas pelo Presidente, Vice-Presidente e 

Tesoureiro em documento próprio criado por esta Direção para cumprimento deste procedimento 

importante, o qual foi integralmente cumprido no período compreendido entre: Outubro de 2014 

até Outubro de 2018. 
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3. INTRODUÇÃO (Continuação…) 

 

➤Pela primeira vez na nossa história temos treinadores que fazem parte da estrutura técnica do 

Departamento de Seleção da FNK-P, cujo mérito principal antes de mais aos mesmos se deve, no 

entanto também fácil será ́entender que para tal muito contribui o prestigio e a reputação de que a 

APKS desfruta, esperando e desejando eu que por comportamentos disformes tal não se venha a 

perder no futuro.  

 

➤No decorrer dos últimos 4-anos registou-se o maior número de atletas da APKS convocados para 

a Seleção Nacional da FNK-P, os quais tiveram como resultados desportivos internacionais ao mais 

alto nível: uma Medalha de ouro e uma de bronze nas competições da WKF, vários medalhas de 

Ouro, Prata e Bronze nos escalões individuais e de equipas nas competições de estilo organizadas 

sob égide da KSI, cujo mérito principal vai para os atletas e seus treinadores como é devido, mas 

também para o trabalho realizado no seio dos Departamentos de Seleção da FNK-P e da APKS, 

destacando-se neste ultimo caso o excelente trabalho que ao nível técnico e desportivo tem vindo 

a ser realizado pelos treinadores da nossa Associação, devidamente complementado pelo apoio 

financeiro disponibilizado pela APKS para o qual todos contribuem.  

 

➤Temos a maior quantidade de Árbitros e Oficias de Mesa com qualificação federativa jamais 

visto, com especial destaque para o facto de pela primeira vez termos um Árbitro Internacional, 

com a Categoria de Juiz de Kata e de Kumite de categoria B da EKF, destacando sempre e primeiro 

que tudo o mérito principal que é dos próprios, mas não podemos ignorar realçando, o apoio 

financeiro realizado pela APKS para concretização de tais resultados.  

 

➤O mesmo se passa com os nossos Instrutores/Treinadores, já que nunca tivemos tantos com a 

qualificação obrigatória exigida por Lei para o ensino e treino do Karate Shukokai, o que nos 

permite viver em tranquilidade já que a legislação atualmente em vigor e as penalizações nesta 

previstas, não nos deixam espaço de manobra para que esta exigência não seja por todos 

cumprida, para o qual e mais uma vez significativamente contribuiu o apoio financeiro da APKS. 

 

➤Foi também com muito esforço e trabalho que passados alguns anos esta Direcção conseguiu 

resolver um problema herdado da Direcção anterior, como é o caso das várias homologações de 

graduações que estavam em falta retidas na FNK-P de muitos dos nosso karatecas, por razões das 

quais fomos devidamente esclarecidos e informados, as quais prefiro por agora não referir, por se 
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4. INTRODUÇÃO (Continuação…) 

 

tratar de um assunto que como já acima referido não aconteceu por responsabilidade desta 

Direcção. 

 

➤Realizamos o maior investimento em património para a melhoria das condições de treino e de 

trabalho da nossa Associação, adquirindo para tal 02-áreas de competição (Tatamis) as quais foram 

devidamente e com coerência protocolados com alguns dos nossos instrutores/clubes, 01- 

maquina fotográfica moderna e de grande qualidade para assim podermos realizar boas 

reportagens para utilização no Website e Facebook da nossa Associação, 01-computador portátil e 

02-tablets para que as pessoas imbuídas de determinadas responsabilidades pudessem assim ter 

boas ferramentas de trabalho, 01-Écran LED para competição porque com o aumento médio das 

áreas de competição para quatro, foi necessário fazê-lo, 01-sistema de som com microfone, para 

que as competições desportivas, as prelecções e ensinamentos do Mestre no decorrer dos Estágios 

Técnicos e das Competições Desportivas se tornassem de melhor qualidade.  

 

➤Foi pela primeira vez na história da APKS organizada com o êxito que todos os que nela 

participaram ainda hoje reconhecem a 1ª Gala do Karate Shukokai, para a qual convidamos várias 

das personalidades mais prestigiadas do Karate Nacional, com particular destaque para os mais 

altos dirigentes da FNK-P, Presidentes e representantes de algumas das maiores Associações de 

Karate do nosso país, antigos dirigentes e karatecas da nossa Associação os quais não estando já no 

activo como praticantes, com o seu trabalho, dedicação e valor tanto ajudaram a engrandecer a 

APKS.  

 

➤Implementamos e melhoramos qualitativamente o desempenho e a apresentação do Website e 

do Facebook da APKS, por comparação com o que existia anteriormente, de referir no entanto que 

estava previsto realizarmos a curto prazo um trabalho de maior alcance na imagem corporativa da 

nossa Associação, sendo que para tal estava já encontrada uma empresa especializada em Design 

de Comunicação e Webdesign, a qual por ser da relação pessoal do Presidente agora 

demissionário, se tinha mostrado disponível para a custo muito simbólico nos ajudar nesta área 

importante da APKS.  
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5. INTRODUÇÃO (Continuação…) 

 

➤Idealizamos e mandamos construir uma nova Base de Gestão de Dados para uma melhor Gestão 

em todas as áreas da nossa Associação, através da qual foi possível passarmos a ter um controle 

rigoroso e eficaz de todos os aspectos relacionados com as nossas mais diversas actividades, o que 

tornou tudo absolutamente igual e justo para todos sem distinção, o que nem sempre agradou 

àqueles que estavam habituados a fazer aquilo que muito bem entendiam em proveito próprio, em 

perfeita desigualdade de procedimentos para com a maioria. 

Acompanharemos com muita atenção se esta fantástica ferramenta de trabalho, não será no 

futuro preterida em favor de uma outra qualquer, que diminua o rigor e facilite procedimentos 

pouco de acordo com o interesse coletivo, o mesmo é dizer de todos.  

➤Foi pela primeira vez idealizado e produzido o Cartão de sócio/praticante da APKS que era um 

desejo e reivindicação antiga, o qual não se limitou a ser um elemento de identificação e 

decorativo, mas igualmente uma ferramenta de trabalho importante para o controle e organização 

dos Estágios Técnicos e Graduações, por se tratar de um Cartão com características técnicas 

evoluídas que nos permitiu fazê-lo.  

 

Por tudo o acima descrito, fácil é verificar que a fasquia da nossa organização foi colocada a um 

nível muito elevado, cabendo agora àqueles que tantos problemas criaram a quem tanto produziu 

em qualidade e quantidade e em tão pouco tempo, que assumam as suas responsabilidades 

trabalhando para que no mínimo façam igual o que já não seria mau de todo.  

 

A minha profunda admiração e agradecimento pelo trabalho que esta Direcção foi capaz de realizar 

em condições nem sempre fáceis, funcionando sempre como um bloco que se mostrou 

intransponível para quem no decorrer destes quatro anos tanto tentou dividi-la, felizmente que 

sem sucesso, porque a formação e a integridade de que todos os seus elementos são feitos tal 

nunca permitiu.  

 

Foi de grande realização pessoal e um enorme orgulho, ter presidido e aprendido com tão 

fantástico grupo de dirigentes os quais ficarão certamente na história da APKS como a melhor 

equipa directiva que algumas vez existiu, com um trabalho realizado que fala por si, os quais foram 

sempre capazes e dignos de colocar os soberanos interesses da APKS acima de tudo e de quaisquer 

outros, como sempre deve acontecer.  
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6. INTRODUÇÃO (Continuação…) 

 

A minha difícil decisão de abandonar esta grande organização e referência do Karate Nacional que 

é a também minha APKS, não se deve como algumas vezes ouvi dizer a incompatibilidades de 

carácter pessoal com um tal instrutor porque sou demasiado forte para que isso alguma vez 

pudesse acontecer, mas sim pelo facto de não aceitar que a nossa Associação permita que uma 

pessoa sabe-se lá porque razão, faça e diga aquilo que muito bem entende de forma mais 

indisciplinada e desrespeitosa para todos, prejudicando por via deste comportamento o bom nome 

da APKS interna e externamente de forma impune, sem que alguma vez publicamente tenha 

havido, uma atitude firme de reprovação, por parte de quem tem esse direito e autoridade para o 

fazer.  

 

O Karate é uma actividade na qual entre outras coisas se ensina a ter respeito pelo Mestre, 

respeitei sempre todas as regras de comportamento obrigatórias para com tão importante figura, 

tendo sido sempre leal, já que se divergências ou diferença de opiniões existiram estas foram 

sempre em tudo aquilo que tiveram a ver com a minha actividade enquanto dirigente associativo, 

porque sempre que de Kimono vestido nunca nem nada contestei, bem antes pelo contrário, 

sempre obedeci com humildade a tudo aquilo que em cada momento me foi solicitado fazer, com 

respeito e admiração que continuarei a manter por aquele que será sempre o meu Mestre.  

 

Quando em Setembro de 2014 me foi solicitado pelo Shihan Marcelo Azevedo que formasse uma 

lista para uma nova Direcção da APKS, da qual eu viria ser Presidente, porque esta se encontrava 

num momento menos bom em termos da sua organização havendo inclusive já sinais claros de 

insatisfação e desagregação interna a todos os níveis, munido do espirito de missão de sempre, 

reuni um grupo de pessoas que pela sua qualidade e dedicação sabia serem aquilo de que 

necessitaríamos para voltarmos a ter a APKS no lugar que merece e de que hoje desfruta, como 

uma das melhores organizações a nível nacional, sendo inclusive com distância a segunda maior 

associação filiada na FNK-P.  
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7. INTRODUÇÃO (Continuação…) 

 

Pelo excelente trabalho realizado, deixamos organização, pese o facto de pela primeira vez termos 

tido duas competições de estilo na mesma Época Desportiva que nos custaram 24.752,86 €, 

deixamos mesmo assim 18.333,40 € na conta da APKS, + 1.337 USD em Caixa que é bem mais do 

que aquilo que herdamos da Direcção anterior, como aliás facilmente todos poderão verificar no 

Relatório de Actividades e Contas relativo à Época Desportiva de 2013/2014, aproveitando esta 

oportunidade para deixar registado que na data em que escrevo esta comunicação o saldo em 

conta da APKS é já de: 25.983,43 €, o que significa que para além de todo o apoio e investimento 

realizado nas mais variadas áreas de actuação da nossa Associação, esta Direcção fez uma gestão 

dos recursos financeiros da APKS de grande qualidade e responsabilidade. 

 

Deixamos propostas e ideias daquilo que pretendíamos realizar na Época Desportiva de 2018/2019 

que agora se inicia e do qual demos conta na Reunião de Instrutores, realizada em Coimbra no 

passado mês de Setembro, o que significa que a casa está arrumada e tem dinheiro, devendo daqui 

“entender-se” que se a próxima Direcção não for capaz de fazer melhor “o que se espera e deseja”, 

que no mínimo seja capaz de manter o nível de organização e rigor atingidos o que se “exige”, 

porque se tal acontecer já ́prestarão um bom serviço à APKS.  

 

Termino desejando que a APKS seja capaz de infletir, comportamentos e práticas perniciosas, para 

que a tranquilidade, sã convivência, coesão e respeito pela mesma seja norma, caso contrário, o 

tempo como em tudo na vida se encarregará de mostrar o preço a pagar, o que espero e desejo 

não aconteça, para que uma bonita e valiosa história de quase 40-anos, não acabe de forma 

inglória e desagradável. 

 

 

Bem hajam e até sempre…! 

 

Joaquim António Duarte Da Costa 

                 PRESIDENTE DA DIRECÇÃO    
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8. ÓRGÃOS SOCIAIS APKS  

 

ASSEMBLEIA GERAL  

Presidente: Jorge Manuel de Matos Domingos 

Vice-Presidente: Dinis Manuel Martins Pita 

Secretário: Neuza Gabriela Silva e Sá 

Suplente: Arnaldo Duarte Araújo Borges  

 

DIREÇÃO  

Presidente: Joaquim António Duarte Da Costa 

Vice-Presidente: Filipe Miguel Andrade Fernandes   

Tesoureiro: Carlos Manuel Pedro Rodrigues  

Secretário: Linda Patrícia Henriques Oliveira   

Vogal: Pedro Manuel Pires   

Vogal: Marco António Marques Simões    

Suplente: João Eurico Pereira Brito Alcaide Duarte  

Suplente: Luís Miguel Cardoso Gonçalves    

 

CONSELHO F ISCAL  

Presidente: Irlando Jorge Fontes Léllis   

Vogal: Tiago da Costa Alcobia   

Vogal: Dinis Manuel Martins Pita    

Suplente: Jorge Manuel Baptista Catorze      

 

CONSELHO JURISDICIONAL  

Presidente: Rui Veiga Rosa  

Vogal: Carmindo Manuel Moreira Paiva  

Vogal: Jorge Paulo de Oliveira Simões      

Suplente: Rui Miguel Carvalho Martins      

 

CONSELHO TÉCNICO  

Presidente: Marcelo Joaquim Azevedo  

Vogal: Carlos Manuel Marreiros  

Vogal: Jorge Manuel Machado Maia Marques  

Vogal: Dinamérico Graça Fernandes  

Vogal: Ema Santos Lopes  

Suplente: Pedro José da Silva Seguro  

Suplente: Rui Miguel Mendes Paiva  
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9. RELATÓRIO DA DIRECÇÃO 

Excelentíssimos senhores associados, 

Em cumprimento dos estatutos, a Direção da Associação Portuguesa de Karate Shukokai (APKS) submete aos 
Senhores Associados o seu Relatório de Atividades e Contas, relativo à época desportiva 2017/2018. 

A APKS - Associação Portuguesa de Karate Shukokai, manteve a trajetória de épocas passadas, chegando a 
um maior número de crianças, jovens e adultos, tendo desta forma continuado a crescer em número de 
praticantes, o que deixa esta direção completamente satisfeita pelo trabalho por todos realizado.  

A APKS encontra-se atualmente dotada das ferramentas necessárias para uma organização eficaz na gestão 
das suas atividades, fruto da regular metodologia processual e controlo adotados de conformidade, 
cumprindo com os objetivos estratégicos delineados no programa e plano de Acão proposto pela Direção, 
através da implementação de regras claras e de igualdade, de cuidado e rigor na imputação dos custos e 
proveitos.  

Todas as despesas, estão devidamente identificadas e com o arquivo do respetivo suporte documental e/ou 
justificativo, registo de afetação das rubricas por natureza e eventos, bem como a afetação por centro de 
custo, órgão departamental e utilizador ou projeto/atividade/evento.  

Foi também garantida a continuidade de bolsas de apoio à formação atribuídas a instrutores e praticantes 
que efetuaram a sua inscrição em cursos de formação, tendo para tal manifestado interesse em aceder às 
bolsas de apoio dentro das normas ou condições definidas pela APKS. 

Foram realizadas ações de formação de arbitragem internas, com o objetivo de aproximar dentro do possível 
as regras da APKS às vigentes na FNK-P e a fomentar o interesse na carreira de Arbitro Nacional Federativo.   

Não menos importante a atribuição dos apoios à competição, nomeadamente pelo suporte financeiro para 
inscrição e participação em competições internacionais por convocatória da FNK-P. 

Garantida a manutenção dos apoio aos atletas que integraram o coletivo da seleção nacional da APKS, 
suportando a quase totalidade das despesas inerentes aos preparativos de competições internacionais da KSI 
kimura Shukokai, realçando para o facto de que na corrente época, a APKS ter participado em dois destes 
eventos, evidenciando todo o esforço efetuado pela associação no que esta área diz respeito. 

É de grande júbilo desta Direção, o sucesso e vitórias alcançadas pelos vários atletas que a esta grande 
associação pertencem, sejam as mesmas de âmbito associativo ou federativo, de cariz nacional ou 
internacional.  

Por último dizer, que é claramente visível, todo o trabalho e empenho por esta direção realizado desde que 
tomou posse e assumiu funções em outubro 2014, corrigindo aspetos menos conseguidos no passado, 
preparando, respeitando e capacitando a associação para um futuro em conformidade com as necessidades 
tributárias e legais, no sentido de preservar a sustentabilidade desta associação. 

 

A Direção 
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10. FACTOS RELEVANTES  

 

Assembleia Geral 

A 28 de Outubro de 2017, realizou-se pelas 10:00 horas no hotel Tivoli em Coimbra a Assembleia Geral, para 
a apresentação e aprovação do relatório e contas referente à época 2016-17. 
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11. EVENTOS / ATIVIDADES 

 

EVENTOS / ESTÁGIOS 

Ao nível de atividades, há a destacar a realização e/ou participação da Associação nos seguintes eventos: 

 Ev.1 - Estágio Internacional APKS – Coimbra | 26 e 27 de Novembro de 2017;  

 Ev.2 - Estágio Nacional de Inverno – Alfarim, 25 a 26 de Fevereiro de 2018; 

 Ev.3 - Estágio Regional | Norte (Ermesinde) – 6 e 7 Maio de 2018; 

 Ev.4 - Estágio Regional da Madeira - 02 a 03 de Julho de 2018; 

 Ev.5 - Estágio Regional dos Açores - S Jorge - 20 a 04 de Junho de 2018; 

 Ev.6 - Estágio Nacional de Verão – SAGRES (Vila do Bispo), 30 Junho 01 Julho de 2018; 

 

 

EVENTOS / FORMAÇÃO: TREINOS DE INSTRUTORES E GRADUADOS 

 

 APKS | CTN - I Treino de Instrutores Graduados – Palheira / Coimbra | 08 de Outubro de 2017 

 APKS | CTN - II Treino de Instrutores Graduados – Condeixa | 12 de Novembro de 2017 

 APKS | CTN - III Treino de Instrutores Graduados – Rio de Mouro (Rinchoa) | 15 de Janeiro de 2018 

 APKS | CTN - IV Treino de Instrutores Graduados – Penacova | 04 de Fevereiro de 2018 

 APKS | CTN - V Treino de Instrutores Graduados – Matosinhos| 09 de Abril de 2018 

 

EVENTOS / FORMAÇÃO: ARBITRAGEM 

 

 APKS | CTA - “Oficial de Mesa, Juiz e Árbitro” APKS – Penacova | 05 de Fevereiro de 2018 

 

EVENTOS / FORMAÇÃO: TREINOS DE PRÉ-SELECÇÃO / SELECÇÃO NACIONAL APKS 

 APKS | CT  -  I Treino de Seleção APKS – Norte / Centro Norte – Coimbra | 29 de Julho de 2018 

 APKS | CT  -  I Treino de Seleção APKS – Norte / Centro Norte – Penacova | 19 de Agosto de 2018 

 APKS | CT  -  I Treino de Seleção APKS – Sul / Centro Sul – Sintra | Rinchoa | 19 de Agosto de 2018 

 

EVENTOS / COMPETIÇÕES 

 APKS | Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Individual) – Trancoso | 07 e 08 de Abril de 2018 

 APKS | Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Equipas) – Penacova | 03 de Junho de 2018 

 

EVENTOS / OUTROS 

  - WCIC KSI Inglaterra 2018 | 18 a 22 de Abril  de 2017; 

 

  - (Treino Regional Sagres 2017) *  

  - (Treino Regional Almada 2017) *  
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12. VISÃO GLOBAL DA ASSOCIAÇÃO 

 

A Associação Portuguesa de Karate Shukokai continuou a desenvolver as atividades tradicionalmente 

inseridas no programa calendarizado da APKS, integrado com o programa federativo, através da realização 

de diversos estágios formativos e competitivos, de âmbito nacional e Internacional, disponibilizadas aos seus 

associados. Nesta época registou-se um crescimento do número de associados, crescimento este, que tem 

aumentado de forma regular e sustentada época após época, desde 2013. 

Evolução do número de praticantes 

 

 

Época 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 

Dojos Ativos 
    

40 40 42 41 

N.º Inscritos 989 891 770 840 980 1052 1159 1244 

Variação - -98 -121 70 140 72 107 85 
 

i) Acréscimo do nº de praticantes em mais 85 face à época desportiva anterior (Gráfico APKS: Evolução 
nº Associados);  

 

Distribuição dos Praticantes por Género  

Associados 

 

    

Distribuição por 

Género N.º % 

  F 372 29,90%   

M 872 70,10%   

Total Geral 1244 100,00% 
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Centros de Instrução (Designação do Dojo, Nº Atletas, % de Incidência na APKS) 

Dojo | 42 Nº Inscritos % Dojo Vs. APKS 

Academia Karate Shukokai - Leça do Balio 9 0,72% 

Academia Karate Shukokai - Matosinhos 14 1,13% 

Almada 46 3,70% 

ARPC - Núcleo de Karate 25 2,01% 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai Karate-Do 83 6,67% 

Clube de Futebol de Sassoeiros 9 0,72% 

Clube Desportivo Escolar do Topo 2 0,16% 

Clube Desportivo Kuro Obi 72 5,79% 

Clube Karate Coimbra - Fundação Beatriz Santos 19 1,53% 

Clube Karate Coimbra - Olivais FC 6 0,48% 

Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense 167 13,42% 

Clube Millennium BCP 13 1,05% 

Clube Naval do Funchal 26 2,09% 

CNG 18 1,45% 

CPN 33 2,65% 

CRIS 26 2,09% 

Dojo Samurai 167 13,42% 

Dojo Samurai Colégio Marista Carcavelos 14 1,13% 

Dojo Samurai Progresso Clube 14 1,13% 

Dojo Samurai Universidade Medicina Chinesa 8 0,64% 

Energy Fitness Club 16 1,29% 

ESAC 33 2,65% 

Espaço Oriente 2 0,16% 

Ippon Dojo 13 1,05% 

Karate Coimbra - São Pedro de Alva 11 0,88% 

Karate Coimbra – Shukokai Poiares 52 4,18% 

Karate Lousã 14 1,13% 

Karate Porto - Fluvial Portuense 19 1,53% 

Karate Power Team 8 0,64% 

Karate Shukokai - Dojo de Bernardos 6 0,48% 

Karate Shukokai Baixo Mondego 55 4,42% 

Mortágua Futebol Clube 27 2,17% 

N.K.S. Academia da Alta 3 0,24% 

N.K.S.B. 23 1,85% 

Sede 4 0,32% 

Shukokai Karate Dojo Penacova 33 2,65% 

Shukokai Karate Palheira 6 0,48% 

Shukokai Karate Santa Clara 21 1,69% 

Sociedade Recreativa de Barão São Miguel 11 0,88% 

Soure 37 2,97% 

SPARTAN Martial Arts 74 5,95% 

União Desportiva da Palhota Karate Shukokai 5 0,40% 

Total Geral 1244 100,00% 
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Participação/Presenças por evento – N.º Dojos Vs. N.º Participantes 

    

 

 

 

 

Participação por evento / N.º Dojos Vs. N.º Participantes / Proveitos e Custos por evento 

 
1.2 Atividade 
Desportiva/Eventos Ev. 1 Ev. 2 Ev. 3 Ev. 4 Ev. 5 Ev. 6   

P & C de Eventos / 
Estágios 

Estágio 
Internacional 

| Coimbra 

Estágio 
Nacional de 

Inverno | 
Alfarim - 
Sesimbra 

Estágio 
Regional 
Norte| 

Ermesinde - 
Valongo 

Estágio 
Regional da 
Madeira| 
Funchal 

Estágio 
Regional 

dos 
Açores| S. 

Miguel 

Estágio 
Nacional 

Verão| Vila 
do Bispo - 

Sagres Total Geral 

N. Dojos Partic. 33 24 11 1 3 22 94 

N.º Particip 401 364 96 21 25 238 1145 

n.º Prop. Exames 132 202 49 21 10 137 551 

Proveitos 8.007,84 € 6.966,43 € 1.795,33 € 438,28 € 473,23 € 4.455,16 € 22.136,27 € 

Custos -6.986,98 € -3.422,66 € -764,35 € -302,40 € -115,70 € -2.324,09 € -13.916,18 € 

1.2 Atividade Desportiva 1.020,86 € 3.543,77 € 1.030,98 € 135,88 € 357,53 € 2.131,07 € 8.220,09 € 
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13. SITUAÇÃO ECONÓMICO-FINANCEIRA 
 

Analisadas todas as despesas e receitas, dos movimentos bancários entre 01 de Setembro de 2017 a 31 de 
Agosto de 2018, o resultado líquido do exercício relativo à época 2017/2018 apresenta um saldo negativo de 
-11.940.53 €.  
 
Efetivamente as contas acabam por refletir o peso e o esforço financeiro necessário para a APKS estar 
presente nas competições internacionais, em especial esta época, na qual ocorreram duas de maior 
expressão, que, sem outros meios de financiamento ou por uma gestão mais limitada na sua participação em 
tais provas, não poderá continuar sobe pena de comprometer o futuro da associação. 
 
Foi mantido o esforço de manutenção do investimento no sentido de suprimir a maioria das necessidades da 
APKS, tais como a aquisição de diversos equipamentos bem como a continuidade do investimento na 
formação dos agentes promotores do Karate Shukokai, os quais poderão transformar-se ou trazer benefícios 
no futuro. 
 
É crucial de futuro dar continuidade na promoção da imagem do karate Shukokai no sentido de captar 
potenciais praticantes nas diversas áreas geográficas onde a APKS atua criando desta forma maior 
sustentabilidade às contas da APKS.  
 
É também recomendável que o Conselho Técnico planeie atempadamente e com maior rigor, estas 
atividades competitivas, sabendo antecipadamente aqueles que serão os elementos a incorporar o coletivo 
da Seleção a representar a APKS nestas competições, permitindo desta forma quantificar e orçamentar 
melhor todas as despesas a elas inerentes.   

 

 

 
Na época 2017/2018, a APKS resultante das diversas atividades apresentou um resultado negativo de 
-11.940,53 €uros. 
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A 31 de Agosto de 2018 a APKS tinha 18.333,40 euros em Depósito à Ordem, mais 1.377,00 USD de 
disponibilidades. 
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Em 31 de Agosto de 2018 a APKS tinha em inventário os seguintes Itens valorizados ao custo de aquisição: 

 86 Stock de Cintos 258.00 € 

Relação Cintos em Stock a 31-08-2018 

Designação / Artigo / Bem Qt. 
Soma de 

Total 
8º Kyu - Cintos Amarelos 0 0,00 € 

7º Kyu - Cintos Laranjas 0 0,00 € 

6º Kyu - Cintos Verdes 2 6,00 € 

5º Kyu - Cintos Azuis 69 207,00 € 

4º Kyu - Cintos Roxos 1 3,00 € 

3º Kyu - Cintos Castanhos 5 15,00 € 

Dan - Cintos Pretos 9 27,00 € 

Total Geral 86 258,00 € 

Em 31 de Agosto de 2018 a APKS tinha em Ativo Fixo Tangível (Imobilizado) os seguintes Itens valorizados ao 
custo de aquisição deduzidos das amortizações acumuladas: 

 

Designação / Artigo / Bem Qt. 

60 BOLAS TB700 FOAM | APKS 60 

CABO P/ Sistema de Som INST. CORDIAL CIK 122 + FICHA JACK NEUTRIK NP2-X (MONO) 1 

Cart. Serviços Dados 921644105 Vodafone "APKS" para Router wireless 1 

Colunas de som 2 

Computador portátil 6 

Estruturas de imagem 2 

Impressora laser 1 

Leitor RFID 125 4 

Mala Targus p/PC Portátil + Rato 2 

Maq. Fotográfica (Canon EOS 6D + 24-105mm f/3,5-5,6 IS STM) 1 

Mem. Flash p/Canon EOS 6D + 24-105mm f/3,5-5,6 IS STM 1 

Mochila p/Canon EOS 6D + 24-105mm f/3,5-5,6 IS STM 1 

Monitores LCD 3 

Pack Tela C/Suporte - Logotipo APKS c/Focos 3000 + 4000 1 

Panos de mesa 5 

Projetor Philips 1 

PUNCHING BAGS - 30Un 30 

Rato p/PC Portátil 6 

Router 3G Huawei Wireless 1 

Sistema de som (c/ transmissor e microfone auricular com suspensão) 2 

Software "Training Teach and Coach - Team" 1 

Tablet Asus MeMO Pad 10 16GB Preto 1 

Tatami (NOVO 2017) 100un - 100 x 100 x 2 cm 2 

Tatami Usado 100un - 100 x 100 x 2 cm 3 

Tatami Usado 100un - 100 x 100 x 2 cm (JBC) 1 

Telas APKS 2 

Telas Shihan Marcelo Azevedo 1 

Telas Shihans KSI 1 

Telas Soke Shigeru Kimura 1 

USB PenDrive 64 GB 1 

Total Geral 145 
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ASSOC.PORTUGUESA KARATE SHUKOKAI Data de emissão 31-08-2018

Entidade: Associação Portuguesa de Karate Shukokai

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

(01/09/2017 a  31/08/2018)

2018 2017 2018 2017

Aquisição de Equipamento & Software Aquisição de Equipamento & Software (945,16) (548,07)

Assembleia Geral Assembleia Geral (2 099,88) (1 709,02)

Aquisição de Emblemas Aquisição de Emblemas

Cartões de Sócio APKS Cartões de Sócio APKS (6,34) (2 202,45)

Correspondência CTT Correspondência CTT (24,00)

Despesas Bancárias Despesas Bancárias (133,92) (91,52)

Diversos Diversos (337,51) (130,00)

Donativo de Apoio a “Eventos APKS” 4 826,30 € 1 658,82 Donativo de Apoio a “Eventos APKS”

Homologações de Graduação "FNK-P" 1 250,05 € 103,28 Homologações de Graduação "FNK-P" (2 076,12) (455,00)

Quotas 43 216,85 € 39 624,06 Quotas (18 508,48) (10 090,00)

Quotas - Certificação de Clube (Dojo) 1 723,18 € 1 162,84 Quotas - Certificação de Clube (Dojo) (1 140,00) (1 220,00)

Quotas - Fil iação FNK-P Quotas - Fil iação FNK-P (500,00) (500,00)

Quotas - Fil iação KSI 2017 Quotas - Fil iação KSI 2017 (548,75) (574,39)

Reunião AG FNKP (Eleição Repres. APKS) Reunião AG FNKP (Eleição Repres. APKS) (218,56)

Reuniões de Direcção Reuniões de Direcção (1 942,29) (1 489,05)

Reuniões Diversas Reuniões Diversas (703,46) (681,70)

Reuniões do Conselho Técnico Reuniões do Conselho Técnico (88,60)

Seguro Desportivo APÓLICE: 23.00112808 Seguro Desportivo APÓLICE: 23.00112808 (7 077,35)

Serviços Contabilidade Serviços Contabilidade (1 440,00) (1 200,00)

Serviços de Marketing e Design -(WebSite, Facebook 

e Imagem) Serviços de Marketing e Design -(WebSite, Facebook e Imagem) 
(1 200,00) (1 200,00)

Serviços Informáticos Serviços Informáticos (350,00) (350,00)

WebSite e Plataforma (Renovação de Alojamento, 

Domínio e Certificados SSL) WebSite e Plataforma (Renovação de Alojamento, Domínio e Certificados SSL)
(193,15) (99,71)

1.2 Activos Fixos Tangíveis 

(Aquisições / Amortizações) Amortizações de Equipamentos Amortizações de Equipamentos
(2 239,58) (2 342,44)

1.3 Atividade Desportiva Diversos (1 018,59) (760,57)

Estágio Internacional | Coimbra 8 007,84 € 6 287,01 Estágio Internacional | Coimbra (6 986,98) (2 647,98)

Estágio Nacional de Inverno | Alfarim 6 966,43 € 6 136,54 Estágio Nacional de Inverno | Alfarim (3 422,66) (2 670,00)

Estágio Nacional Verão| Sagres 4 455,16 € 4 548,69 Estágio Nacional Verão| Sagres (2 324,09) (2 086,51)

Estágio Regional dos Açores 473,23 € 537,29 Estágio Regional dos Açores (115,70) (90,77)

3 840,36 (2 335,42)

Estágio Regional Norte| Ermesinde 1 795,33 € 1 168,09 Estágio Regional Norte| Ermesinde (764,35) (468,41)

Estágio Regional da Madeira 438,28 € 517,42 Estágio Regional da Madeira (302,40) (383,55)

(21,49) (1 161,75)

Treino Instrutores Treino Instrutores (61,65)

KSI - WCIC | 2018 – Birmingham – England KSI - WCIC | 2018 – Birmingham – England (754,53)

KSI - WCIC | Graduação 6º Dan 520,70 € KSI - WCIC | Graduação 6º Dan (1 500,00)

Open PARIS Open PARIS (133,44)

Treino Açores Treino Açores (134,10)

Treino Sagres - Shihan George Treino Sagres - Shihan George (466,85)

Gala APKS Shukokai 5 160,00 Gala APKS Shukokai (12 808,77)

Gala FNK-P Gala FNK-P (83,50)

Gala NPK (Representação APKS - Shihan MA) Gala NPK (Representação APKS - Shihan MA) (103,50)

Seleções Nacionais "FNK-P" 82,00 Seleções Nacionais "FNK-P" (82,00)

Reuniões CT Reuniões CT

Reuniões de Direcção / CT Reuniões de Direcção / CT

Stock (Cintos) Stock (Cintos) (172,00)

1.4 Atividade Competitiva Competições APKS - Pré-Seleção / Seleção Competições APKS - Pré-Seleção / Seleção (1 646,11) (212,01)

Competições Nacionais "APKS" 2 542,18 Competições Nacionais "APKS" (3 720,38)

Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Equipas) 913,10 € Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Equipas)(1 404,36)

Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Individual) 1 563,00 € Campeonato Karate Shukokai - Portugal (Individual)(751,00)

Competições Internacionais "APKS" Competições Internacionais "APKS"

KSI European Open Championships - Talim - Estónia 1 767,00 € KSI European Open Championships - Talim - Estónia(10 842,38)

KSI WORLDS Championships - SWEDEN Stockholm 5 158,87 € KSI WORLDS Championships - SWEDEN Stockholm (20 836,35)

Competições FNK-P - Nacionais 2 374,16 € 1 134,34 Competições FNK-P - Nacionais (2 482,00) (1 119,15)

Competições FNK-P - Internacionais 2 234,20 € Competições FNK-P - Internacionais (7 814,00) (2 390,00)

1.5 Formação Formação - Ações de Formação "APKS" Formação - Ações de Formação "APKS" (55,50) (429,08)

Formação - Ações de Formação "FNK-P" 837,64 € 1 167,72 Formação - Ações de Formação "FNK-P" (830,00) (1 230,00)

Formação - Cursos de Formação "FNK-P" 528,48 € 604,67 Formação - Cursos de Formação "FNK-P" (1 400,00) (2 006,76)

Formação - Outras Formações 604,67 Formação - Outras Formações (250,00) (2 006,76)

Despesas de Representação "Arbitragem" Despesas de Representação "Arbitragem"

Total de Rendimentos 89 049,80 76 879,98 Total de Gastos (100 990,33) (70 953,57)

Total de Rendimentos 89 049,80 76 879,98

Total de Gastos (100 990,33) (70 953,57)

Resultado líquido do período (11 940,53) 5 926,41

(Gesap - Gab.de Apoio a Gestão, Lda)

1.1 Atividade Operacional e 

Gestão

(valores expressos em euros)

RENDIMENTOS
ANOS

GASTOS
ANOS
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14. BALANÇO 
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15. BALANCETE ANALÍTICO 
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16. RESULTADO CONTABILÍSTICO 

 

 

A - Total de Rendimentos 89.049,80 

B - Total de Gastos (100.990,33) 

 
(A-B) Resultado líquido do exercício -11.940,53 

 
 
b) Património fixo; 
 
 
Nada a referir 
 
 
 
 
c) Mapa de Direitos e compromissos futuros 

 
   

   

Tipo  Descrição Total 

Direitos Créditos de associados em dívida à APKS - "Tó Neves" 173,00 € 

Direitos Total  173,00 € 

Compromissos  0,00 € 

Compromissos Total   0,00 € 

   

 
 

17. SITUAÇÕES PENDENTES  

Em 31 de Agosto de 2018 a APKS tinha as seguintes situações pendentes para resolver: 

Créditos a receber: 

 173.00 € - Outras Receitas em dívida, referente ao associado (Tó Neves); N1* 

* Nota 1: O instrutor Tó Neves continuou a cumprir com o plano de amortização da divida à APKS, para o 

qual ocorreram 8 movimentos em 2018 de 43,25€, totalizando o pagamento de 346,00 € restando apenas 
173.00 € a concluir com mais 4 pagamentos até ao final de dezembro de 2018). 
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18. ANEXO I – (PARECER DO CONSELHO FISCAL) 

 

RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 

Aos Associados da 

Associação Portuguesa de Karate Shukokai - APKS 

 

INTRODUÇÃO 

Em cumprimento das disposições legais e estatutárias aplicáveis e em conformidade com o 

mandato que nos foi confiado, submetemos à Vossa apreciação o presente Relatório de atividade e 

Parecer sobre o Relatório de Gestão e restantes documentos de prestação de contas da APKS 

referente ao exercício findo em 31 de Agosto de 2018, os quais são da responsabilidade da Direção 

da APKS. 

 

RELATÓRIO 

Ao longo do exercício em apreço, acompanhamos a evolução da atividade da APKS, tendo efetuado 

verificações, análises e exames à regularidade dos registos contabilísticos e respetivos suportes 

documentais e contratos, ao cumprimento do normativo legal e estatutário em vigor e à eficácia e 

integridade dos sistemas de gestão de riscos e de controlo interno, tendo efetuado reuniões com a 

periodicidade e extensão que consideramos adequadas e tendo obtido da Direção e do Técnico 

Oficial de Contas, com os quais mantivemos uma estreita colaboração, as informações e 

esclarecimentos solicitados, o que registamos com muito apreço. No decurso destas e de outras 

diligências não tomamos conhecimento de qualquer situação que viole as disposições legais e 

estatutárias. 

O Fiscal, com a periodicidade considerada aconselhável, exercitou com total independência as 

competências atribuídas, tendo designadamente apreciado as políticas contabilísticas e os critérios 

valorimétricos utilizados na elaboração da informação financeira, os quais consideramos 

adequados, e acompanhado a implementação do sistema de gestão de riscos e a eficácia do 

sistema de controlo interno. 

No âmbito das funções atribuídas, foram examinados o Balanço em 31 de Agosto de 2018 e as 

Demonstrações dos Resultados do exercício findo naquela data. Adicionalmente, procedemos a 

uma análise do Relatório de Gestão do exercício de 2018, preparado pela Direção da APKS, e da 

proposta de aplicação de resultados nele apresentada. 
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Consideramos que o Relatório de Gestão e as Demonstrações Financeiras são adequados à 

compreensão do desenrolar da atividade, explicitando claramente os aspetos mais significativos da 

atividade desenvolvida pela Associação, da situação patrimonial da Associação no fim do exercício 

e à forma como se determinaram os resultados das operações nesse exercício. Os citados 

documentos satisfazem as disposições legais e a informação financeira encontra-se suportada por 

registos contabilísticos e documentos apropriados, tendo sido adequadamente preparada. 

 

PARECER 

Face ao exposto, somos de parecer que as Demonstrações Financeiras supra referidas e o Relatório 

de Gestão, bem como a proposta de aplicação de resultados nele incluída, estão de acordo com as 

disposições contabilísticas, legais e estatutárias aplicáveis, pelo que reúnem todas as condições 

para poderem ser aprovados em Assembleia Geral da APKS. 

 

NOTA FINAL 

Desejamos ainda manifestar a toda a Direção da APKS, aos Serviços da Empresa e ao Técnico Oficial 

de Contas o meu apreço pela inestimável colaboração prestada. 

 

Rinchoa, 22 de Outubro de 2018 

 

Irlando Lélis (Presidente do Conselho Fiscal) 

 

Tiago Alcobia (Vice-Presidente do Conselho Fiscal) 

 

Dinis Pita (Vogal do Conselho Fiscal) 
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ANEXO – (LISTAGEM DOS ASSOCIADOS DA APKS POR DOJO) 

Dojo Grad  Nome N.APKS N.FNKP 

Academia Karate Shukokai - Leça do Balio  3º Kyu Ana Leitão 411 36683 

 
 5º Kyu Gonçalo Pacheco 658 40640 

  
Matilde Almeida 700 40642 

 
 6º Kyu Daniel Martins 671 37407 

  
Lucas Mitt 1011 44004 

 
 7º Kyu Leandro Araújo 1618 50907 

  
Miguel Ferreira 1619 50908 

 
 8º Kyu Daniel Capelão 1941 52940 

 
 9º Kyu Diogo Rodrigues 1990 54446 

Academia Karate Shukokai - Matosinhos  4º Dan Carlos Rodrigues 12 2487 

 
 3º Kyu Rafael Carvalho 409 36686 

  
Rui Craveiro 410 36688 

 
 4º Kyu André Monteiro 530 37411 

  
Miguel Dias 407 40638 

  
Maria Ribeiro 531 37408 

 
 6º Kyu Sérgio Monteiro 948 41836 

 
 7º Kyu Maria Monteiro 1596 49225 

  
Maria Monteiro 1610 49226 

  
Miguel Monteiro 1595 49227 

  
Tomás Pinto 1615 49228 

  
Daniel Soares 1617 50906 

  
Leandro Oliveira 1616 49224 

 
 8º Kyu Miguel Pinto 1919 29580 

Almada  4º Dan Ana Fernandes 23 146 

 
 3º Kyu Alfredo Parada 160 18263 

 
 4º Kyu Cesar Petrea 255 13587 

 
 5º Kyu Catarina Martins 664 37367 

  
Gonçalo Prata 498 36364 

  
Joana Xavier 663 37365 

 
 6º Kyu André Martins 665 37363 

  
Fábio Costa 1331 47147 

  
Guilherme Velhinho 699 40321 

  
Guilherme Caeiro 662 37364 

  
João Silva 666 37368 

 
 7º Kyu André Velhinho 855 40320 

  
Bruno Guilherme 985 42436 

  
Dânia Costa 1341 47146 

  
Filipe Velhinho 986 42438 

  
Leonor Meireles 1326 47149 

  
Madalena Costa 1332 47150 

  
Marta Couto 1333 47151 

  
Rafael Conhago 1276 44817 

 
 8º Kyu Joana Santos 1646 50068 

  
Marlene Santos 1645 50069 

  
Rodrigo Louros 1643 52072 

  
Tiago Meireles 1642 50070 

  
Vicente Nunes 1644 50071 

  
Dinis Cunha 1744 52073 

  
Sofia Haja 1736 52078 

  
Maria Caeiro 1772 52079 

  
Afonso Severino 1912 
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Ana Luis 1914 

 

  
Leonardo Rodrigues 1532 47689 

  
Madalena Nascimento 1913 

 

  
Tomás Severino 1930 

 

  
Íris 1972 

 

  
Inês Ferreira 1973 

 

 
 9º Kyu Francisco Monteiro 1735 52074 

  
Inês Reis 1742 52075 

  
José Rebelo 1741 52076 

  
Leonor Duarte 1743 52077 

  
David Gomes 1967 

 

  
Melissa Morais 1934 

 

  
Patricia Neto 1932 

 

  
Rita Neto 1931 

 

  
Dinis Sozer 1942 

 

  
Afonso Ramião 1968 

 

  
Carolina Marques 2105 

 

  
Maria Marques 2106 

 ARPC - Núcleo de Karate  1º Dan Dinis Moreira 161 20919 

 
 1º Kyu Artur Reis 174 28840 

 
 4º Kyu Ana Santos 390 26869 

  
Daniel Ávila 420 26868 

  
Hélio Santos 395 26874 

  
Sérgio Santos 389 26866 

  
Bernardo Moreira 393 26872 

  
Pedro Moreira 392 26871 

  
Samuel Silva 391 26870 

 
 5º Kyu Simão Silva 619 31569 

  
Helder Santos 487 26864 

  
Filipa Silva 515 32280 

 
 7º Kyu Beatriz Silva 680 36903 

  
Samuel Cunha 784 31570 

 
 8º Kyu Martim Pessoa 1338 47291 

  
Pedro Gomes 1156 41376 

  
Miguel Azevedo 1154 41375 

  
Martim Silva 1730 52293 

  
João Marinho 1339 45523 

  
Tiago Carvalho 1654 26576 

 
 9º Kyu Júlia Gomes 1918 52294 

  
Vicente Machado 1925 

 

  
Dinis Alves 1703 51627 

  
Inês Carvalho 1653 50419 

  
Diogo Ávila 1917 52295 

Clube de Artes Marciais CSKD - Condeixa Shukokai Karate-Do  6º Dan Rui Paiva 14 126 

 
 4º Dan Jorge Domingos 9 28423 

  
Ricardo Alves 175 36586 

 
 3º Dan Andreia Conceição 40 647 

 
 1º Dan Eduardo Coelho 79 1378 

 
 1º Kyu Pedro Jacinto 1773 52090 

  
Ana Paiva 94 2869 

  
Daniel Vieira 126 13130 

  
Philippe Simões 144 13131 
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 2º Kyu Pedro Santos 117 3664 

 
 3º Kyu Daniela Martins 238 7732 

  
David Vieira 237 7733 

  
João Coelho 236 7737 

  
Nélia Matos 15 38701 

  
Pedro Santos 118 13302 

 
 4º Kyu Henrique Flório 476 32085 

 
 5º Kyu Francisco Pereira 600 32087 

  
Ana Vieira 447 28425 

  
Bruno Vilas-Boas 488 32176 

  
Carolina Baptista 586 28429 

  
João Peres 616 36575 

  
Nuno Oliveira 346 18291 

  
Rui Vieira 429 13617 

  
Sérgio Passos 453 28435 

 
 6º Kyu Duarte Baptista 587 28430 

  
Francisca Marques 774 36564 

  
Gabriel Matias 661 37375 

  
Gonçalo Lopes 646 38700 

  
Joaquim Alves 909 41634 

  
João Lapo 822 37384 

  
João Gomes 915 41631 

  
Rafael Rodrigues 775 36584 

  
Tiago Vilas-Boas 776 36588 

 
 7º Kyu Andreia 912 41624 

  
André Ribeiro 910 41623 

  
Daniel Anastácio 659 37376 

  
Dinis Faustino 887 40603 

  
Diogo Brogegas 1188 41625 

  
Duarte Figueira 1191 41627 

  
Maria Cunha 1417 47163 

  
Ricardo Figueiredo 645 36585 

  
Ricardo Faustino 888 40604 

  
Rodrigo Fernandes 1186 41638 

 
 8º Kyu Carolina Pinela 1409 47154 

  
Diogo Almeida 1410 47155 

  
Duarte Vaz 1517 47691 

  
Gabriel Abade 1187 41629 

  
Gonçalo 1411 47156 

  
Guilherme Trindade 1506 47172 

  
Helena Cardoso 1185 41630 

  
Inês Figueiredo 1061 36573 

  
Inês Pimenta 1413 47158 

  
João Balhau 1414 47159 

   
1415 47160 

  
João Cruz 913 41632 

  
Martim Vaz 1516 47692 

  
Pedro Balhau 1419 47167 

  
Rodrigo Pita 1420 47168 

  
Tomás Lopes 1423 47171 

  
Luís Pita 1948 53639 

 
 9º Kyu Francisco Oliveira 1245 43506 
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António Caseiro 1700 52080 

  
Pedro Simões 1699 52081 

  
Francisco Ferreira 1701 52082 

  
Marco Marques 1704 52083 

  
Miguel Marques 1705 52084 

  
Pedro Forte 1707 52085 

  
Pedro Figueiredo 1706 52086 

  
Pedro Freire 1731 52087 

  
Guilherme Augusto 1745 52088 

  
João Mendes 1746 52089 

  
Sandra Figueiredo 1822 52091 

  
Catarina Araújo 1862 52092 

  
Maria Duarte 1863 52093 

  
Tiago Pinto 1861 52094 

  
Paula Lopes 1879 52095 

  
Laurinda Pereira 1051 18301 

  
Dámaris Jacinto 1923 52925 

  
Maria Oliveira 1247 43507 

  
Sónia Jacinto 1924 52926 

  
Francisco Leandro 1971 54385 

  
Salomé Marques 1970 54386 

  
Filipe Marques 1984 54387 

Clube de Futebol de Sassoeiros  6º Dan Carlos Marreiros 2 133 

 
 2º Dan David Marreiros 53 1376 

 
 3º Kyu Carolina Lanzinho 232 13607 

 
 7º Kyu Beatriz 1193 41557 

  
Rodrigo Mouga 1327 47174 

 
 8º Kyu Sara Lopes 1750 52096 

  
Bernardo 1992 54443 

 
 9º Kyu Pedro Gomes 1748 34786 

  
Tiago Martins 1749 52097 

Clube Desportivo Escolar do Topo  2º Dan Jorge Simões 19 20918 

 
 5º Kyu Rita Pimentel 556 26588 

Clube Desportivo Kuro Obi  3º Dan Daniel Machado 2001 18660 

 
 1º Dan Flávio Pereira 2027 

 

  
Sérgio Machado 2096 

 

 
 2º Kyu Pedro Gomes 2100 

 

 
 3º Kyu Filipe Amaral 2023 

 

  
Joaquim Costa 2042 

 

  
Andrea Pereira 2008 

 

  
João Machado 2011 

 

  
Luís Giroto 2016 

 

 
 4º Kyu Emília Giroto 2010 

 

  
José Camacho 2013 

 

  
Luís Giroto 2015 

 

  
Marco Costa 2018 

 

  
Matilde Jesus 2019 

 

  
Guilherme Soeiro 2097 

 

  
Mário Reis 2075 

 

 
 5º Kyu José Santos 2012 

 

  
Vasco Azevedo 2099 

 

  
Ana Oliveira 2020 
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Beatriz Duarte 2021 

 

  
Bruno Duarte 2022 

 

  
Catarina Arnold 2024 

 

  
Constança Ramos 2043 

 

  
Francisco Mesquita 2101 

 

  
José Fonseca 2103 

 

  
Rodrigo Fonseca 2104 

 

 
 6º Kyu Diogo Teixeira 2038 

 

  
Afonso Carvalho 2026 

 

  
Maria Oliveira 2045 

 

  
Ana Balula 2006 

 

  
Mafalda Carneiro 2017 

 

  
Micael Paiva 2025 

 

  
António Oliveira 2036 

 

  
Artur Cardoso 2037 

 

  
Carina Aguiar 2063 

 

  
Celina Pombo 2083 

 

  
David Aguiar 2064 

 

  
David Kotchetov 2069 

 

  
Filipe Costa 2039 

 

  
Fábio 2098 

 

  
Gustavo Figueiredo 2040 

 

  
João Paiva 2041 

 

  
Tomás Mesquita 2102 

 

 
 7º Kyu João Castro 2028 

 

  
André Balula 2007 

 

  
Diana Almeida 2009 

 

  
Leonardo Fernandes 2014 

 

  
Gabriel Ferreira 2061 

 

  
Guilherme Bianchi 2071 

 

  
Leandro Pacheco 2062 

 

  
Luís Liu 2060 

 

  
Marcelo 2066 

 

 
 8º Kyu Pedro Pinto 2068 

 

  
Afonso Costa 2044 

 

  
Alice Rochinha 2076 

 

  
Ana Silva 2048 

 

  
Camila Duarte 2052 

 

  
Eva Liu 2059 

 

  
José Pascoal 2074 

 

  
João Seiceira 2073 

 

  
Lucas Costa 2086 

 

  
Paulo Almeida 2065 

 

  
Pedro Rochinha 2054 

 

  
Rodrigo Rodrigues 2051 

 

 
 9º Kyu Daniela Silva 2072 

 

  
Eduardo Pombo 2084 

 

  
Gabriela Figueiredo 2049 

 

  
Joana Pombo 2085 

 

  
Letícia Costa 2050 

 

  
Mara Silva 2053 

 

  
Tomé Araújo 2091 
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Vicente Cardoso 2092 

 Clube Karate Coimbra - Fundação Beatriz Santos  8º Kyu Ana Ferreira 1844 52621 

  
Beatriz Silveiro 1846 52623 

  
Frederico Serrano 1849 52626 

  
Inês Correia 1851 52628 

  
João Montezinho 1852 52629 

  
João Silveiro 1853 52630 

  
Leonardo Serrano 1855 52632 

  
Maria Fonseca 1857 52634 

  
Miguel Lopes 1858 52635 

 
 9º Kyu Dinis Trindade 1848 52625 

  
Ana Henriques 1843 52620 

  
Beatriz Brandão 1845 52622 

  
David Borges 1847 52624 

  
Inês Manso 1850 52627 

  
Lara Silva 1854 52631 

  
Maria Coelho 1856 52633 

  
Pedro Manso 1859 52636 

  
Bernardo Neves 1876 52637 

  
Miguel Costa 1946 52927 

Clube Karate Coimbra - Olivais FC  6º Kyu Francisco Pereira 620 36690 

  
Manuel Santos 634 36718 

  
Margarida Arranja 621 36693 

 
 8º Kyu Daniel Soares 1199 41563 

  
Francisco Ramos 1378 47418 

 
 9º Kyu Miguel Freire 1905 52098 

Clube Karate Coimbra – Sport Club Conimbricense  6º Dan Ema Lopes 17 120 

  
Filipe Fernandes 31 119 

 
 3º Dan Linda Oliveira 16 122 

  
Marco Simões 61 1831 

 
 2º Dan Bruna Lopes 68 1833 

  
David Silva 93 19318 

  
João Quintas 90 1832 

  
Luís Gonçalves 29 36512 

  
Noé Sousa 52 346 

  
António Pena 51 36708 

 
 1º Dan João 124 40627 

  
Lara Ventura 129 6127 

  
Luís 56 41554 

  
Milton Fanfa 1292 1215 

  
Neuza Sá 41 36729 

  
Rodrigo Pena 59 32041 

  
Jorge Catorze 75 19329 

 
 1º Kyu Constança Matos 145 13339 

  
Filipa Lopes 115 3665 

  
Marina Alves 108 3663 

 
 2º Kyu Diogo Silva 107 3907 

  
André Morais 188 18949 

  
Bernardo Fernandes 245 13338 

  
Guilherme Figo 140 13334 

  
Pedro Bento 89 31230 

  
Mónica Teixeira 1921 52936 
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 3º Kyu Maria Duarte 506 36744 

  
David Reis 371 32029 

  
Elisabete Sousa 132 13129 

  
Luís Silva 139 13335 

  
Mariana Tomé 388 36745 

  
Ana Mota 104 2877 

 
 4º Kyu Maria Saraiva 269 13909 

  
Afonso Baptista 519 36706 

  
Francisco Mendo 505 36738 

  
Hélio Jorge 508 36716 

  
Ricardo Matos 359 31960 

  
Ricardo Silva 400 36730 

  
Santiago Fernandes 370 32025 

  
Guilherme Alvarez 287 19247 

 
 5º Kyu Ana Fernandes 642 36707 

  
Ana Ferreira 562 31229 

  
Afonso Duarte 651 36733 

  
Ana Machado 670 37430 

  
Ema Fernandes 507 36711 

  
Guilherme Graça 624 36739 

  
Ricardo Jesus 650 36695 

  
Tomás Murta 466 32030 

  
Vitória Fernandes 1356 47688 

  
Gracinda Andrade 323 13706 

 
 6º Kyu Oscar Kozhevnikov 622 36694 

  
Diogo Ferreira 623 36737 

  
David Rodrigues 929 41808 

  
Dinis Seabra 635 36736 

  
Gustavo 871 38672 

  
Hermínio Terreiros 931 41810 

  
Inês Tavares 593 32034 

  
Laura Lopes 1006 43917 

  
Luís Santos 631 36717 

  
Francisco Sousa 633 36714 

 
 7º Kyu André Yakovlev 1293 45207 

  
Francisco Oliveira 1295 45605 

  
Joana Ferreira 1294 45606 

  
António Garrucho 1010 43911 

  
António Jesus 1306 45588 

  
David Lopes 1003 43914 

  
Henrique Santos 930 41809 

  
Ismael Silva 1005 43916 

  
João Rebelo 1353 47409 

  
Maksym Yar 1008 43918 

  
Marta Borges 799 36720 

  
Márcia Filho 1032 45205 

  
Rita Sousa 1334 48566 

  
Rodrigo Oliveira 1296 45607 

  
Simão Garrucho 1009 43912 

  
Simão Jones 935 41806 

  
Sónia Correia 1266 44006 

  
Leonor Seguro 932 41813 
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 8º Kyu Gonçalo Silva 1512 47414 

  
Diogo Ferreira 1761 52308 

  
Diogo Silva 1535 48564 

  
Francisco Santos 1796 52327 

  
Sofia Duarte 1793 52330 

  
Henrique Marques 1869 52332 

  
Ana Correia 1881 52341 

  
Luana Cunha 1882 52347 

  
Afonso Henriques 1352 47413 

  
André Pena 1605 52348 

  
Bianca Oliveira 1648 50316 

  
Carla Madeira 1366 47407 

  
Daniela Correia 1297 45604 

  
João Santos 1464 47267 

  
Mafalda Pena 1313 45811 

  
Mafalda Magalhães 1497 47415 

  
Maria Campos 933 41801 

  
Paula Leal 1649 50317 

  
Petra Moreira 1314 45810 

  
Rafael Almeida 1033 45210 

  
Ricardo Silva 1536 48565 

  
Rita Alexandre 1007 43919 

  
Simão Pimenta 1528 47475 

  
Tiago Sousa 1335 48567 

  
Tomás Gonçalves 1035 45212 

  
Tomás Dinis 1670 51014 

  
Tomás Oliveira 1498 47416 

  
Guida Santos 1936 52932 

 
 9º Kyu Jin Xinjie 1940 52934 

  
Max Borshchivskyy 1874 52337 

  

Yaroslav 
Borshchivskyy 1875 52340 

  
Rodrigo 1597 52350 

  
João Martins 1765 52313 

  
Bernardo Monteiro 1884 52342 

  
Tiago Rebelo 1529 47687 

  
Guilherme Carvalho 1762 52310 

  
Adriana Freire 1760 52305 

  
Alexandre Murteira 1758 52306 

  
Anamar Marques 1756 52307 

  
Diogo Anjos 1757 52309 

  
Guilherme Ferreira 1755 52311 

  
Iris Cardoso 1763 52312 

  
Leonardo Goma 1764 52314 

  
Rafael Abreu 1759 52315 

  
David Resende 1798 52316 

  
Diogo Silva 1799 52317 

  
Erica Silva 1800 52318 

  
Gabriel Pereira 1801 52319 

  
Hugo Salgueiro 1802 52320 

  
Inês Marques 1803 52321 

  
Jorge Almeida 1804 52322 
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Leonardo Fontes 1805 52323 

  
Marta Graça 1806 52324 

  
Bartolomeu Trilho 1795 52325 

  
Beatriz Marques 1797 52326 

  
Leandro Santos 1794 52328 

  
Sofia Alves 1792 52329 

  
Beatriz Simões 1922 52929 

  
José Cruz 1996 54529 

  
Martim Fernandes 1866 52334 

  
Bernardo Salgueiro 1865 52331 

  
Jorge Jorge 1868 52333 

  
Ricardo Balaus 1867 52335 

  
Fábio Santos 1873 52336 

  
Rita Santos 1872 52338 

  
Rosa Simões 1871 52339 

  
Francisca Filipe 1885 52343 

  
Joana Lemos 1886 52344 

  
Leonor Mano 1880 52345 

  
Leticia Santos 1883 52346 

  
Alice Couto 1530 47686 

  
André Neves 1651 50321 

  
João Lopes 1400 47410 

  
António Pinto 1888 52349 

  
Ricardo Santos 1906 52351 

  
André Pino 1359 47406 

  
Catarina Mendes 1937 52930 

  
Dinis Henriques 1939 52931 

  
Ivan 1938 52933 

  
Maria Craveiro 1935 52935 

  
Gabriela Varanda 1953 53671 

  
Ana Carvalho 1981 54404 

  
Diego Aires 1980 54405 

  
Sónia Folques 1982 54406 

  
Lara Quinteiro 1986 54407 

  
Beatriz Baptista 1997 54526 

  
Clara Dinis 1995 54528 

  
Daniela Baptista 1998 54527 

  
Laura Rodrigues 2002 54778 

Clube Millennium BCP  4º Dan Carlos Rodrigues 8 2488 

 
 2º Kyu Helena Rodrigues 141 9323 

  
Júlio Pinto 142 9324 

  
Pedro Pinto 143 9325 

 
 3º Kyu Barbara Gomes 167 17342 

  
Francisco Gomes 166 17341 

  
Miguel Rodrigues 165 17339 

  
Sofia Marques 290 28411 

 
 4º Kyu Ana Rodrigues 219 9322 

  
José Carlos Fernandes 273 28409 

  
Sara Pinto 298 28415 

 
 5º Kyu Guilherme Fernandes 490 32178 

 
 7º Kyu Simão Carvalho 1325 47175 

Clube Naval do Funchal  5º Dan Ricardo Gomes 33 1084 
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 3º Dan Bruno Menezes 39 682 

 
 2º Dan Sílvio Martins 43 15604 

  
Álvaro Sousa 37 1167 

 
 1º Dan Américo Câmara 121 5343 

 
 1º Kyu Daniel Rodrigues 1685 

 

  
Lisa Camacho 84 21856 

 
 3º Kyu Gonçalo Silva 363 23361 

  
André Neves 406 31624 

  
Francisco Câmara 204 15602 

  
Lucas Oliveira 338 15603 

  
Manuel Gonçalves 302 26599 

 
 4º Kyu João Castro 340 15639 

  
João Gonçalves 486 26598 

 
 5º Kyu Rodrigo Silva 668 31376 

 
 6º Kyu Maria Moniz 696 35937 

 
 7º Kyu Rodrigo Vasconcelos 1169 41390 

  
Tomás Nóbrega 826 39314 

 
 8º Kyu Rodrigo Silva 1907 

 

  
Giani Figueira 1684 

 

  
Mariana Freitas 1682 

 

  
Rui Pestana 1908 

 

  
Tiago Pestana 1358 

 

  
Tomás Delgado 1232 

 

  
Vera Fernandes 1170 

 

 
 9º Kyu André Aguiar 1683 

 CNG  7º Dan Jorge Marques 4 125 

 
 5º Dan Nuno Dias 36 613 

 
 1º Dan Ricardo Machado 156 13615 

 
 1º Kyu Miguel Dias 45 12684 

 
 3º Kyu Eduardo Dias 148 13295 

  
Gonçalo Dias 149 13296 

 
 4º Kyu Ana Ricardo 539 39640 

  
Paulo Salvador 423 45140 

 
 5º Kyu Mafalda Machado 709 36638 

 
 6º Kyu Paulo Carvalho 1028 45141 

  
Eduardo Sena 996 43512 

  
Kiarie Aragão 1950 53669 

  
Maria Ferreira 1951 13128 

 
 7º Kyu Claudia Pires 1609 49221 

  
Utonhi Aragão 1952 53670 

 
 8º Kyu Margarida Costa 917 41561 

  
Filipa Anciães 1949 53668 

  
Beatriz Sarmento 2094 55587 

CPN  6º Dan Carmindo Paiva 3 128 

 
 3º Dan André Guincho 35 127 

 
 2º Dan Pedro Paiva 42 473 

  
João Guincho 34 12778 

 
 1º Dan Hugo Mendo 87 1375 

 
 1º Kyu João Nogueira 119 4710 

 
 2º Kyu Ana Nogueira 120 4709 

  
Diogo Coelho 128 13135 

  
Tiago Leite 106 31993 
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João Costa 205 13624 

  
Bernardo Correia 200 13656 

 
 3º Kyu André Pereira 296 18319 

  
António Gomes 274 17343 

  
Francisco Pereira 299 5300 

  
Diogo Vaz 157 13655 

  
Daniel Costa 276 17345 

  
Henrique Carvalho 277 18312 

  
Tomás Macedo 279 18314 

  
Rafael Teixeira 280 18317 

 
 5º Kyu Diogo Martins 499 36647 

  
Joana Pereira 358 31959 

  
Rita Próspero 356 31955 

 
 6º Kyu Bruno Alves 1496 47177 

  
Marco Leal 1534 49033 

  
Ricardo Leite 988 42446 

  
Gonçalo Marques 484 32146 

 
 7º Kyu Luana Tristão 908 41620 

  
Tiago Marta 1487 47176 

 
 8º Kyu Mateus Lima 1175 41845 

  
Martim Marques 1945 52937 

  
Ivone Vale 2000 54783 

 
 9º Kyu Filipe Pereira 1790 52099 

  
Rita Pereira 1791 52100 

CRIS  6º Dan Carma Agostinho 28 110 

  
José Baptista 6 247 

 
 2º Dan Ana Amaral 38 373 

  
João Clímaco 58 470 

  
Juliana Santos 57 374 

 
 1º Dan Carolina Luz 97 4948 

  
Inês Agostinho 69 835 

  
Vasco Agostinho 73 1154 

  
Raquel Bento 1975 1066 

 
 1º Kyu Ana Dias 199 19322 

  
Catarina Paixão 131 13137 

  
Maria Dias 201 19365 

  
Mariana Carvalho 134 13138 

  
Rita Furtado 136 13398 

  
Tânia Godinho 103 2470 

 
 2º Kyu Adriana Bouchat 135 17349 

 
 3º Kyu Inês Sousa 383 32141 

  
Joana Marques 372 28201 

  
Fernando Rodrigues 1511 47273 

  
Maria Paixão 133 13136 

 
 4º Kyu Gonçalo Ribeiro 270 17352 

 
 6º Kyu Rodrigo Diogo 1469 17354 

 
 7º Kyu Concha Silva 1509 47271 

 
 8º Kyu Duarte Guerreiro 1472 47272 

  
Ricardo Portela 1812 52939 

 
 9º Kyu António Souza 1835 52938 

Dojo Samurai  6º Dan Dinamérico Fernandes 26 123 

 
 3º Dan Jaime Torres 27 7087 

 

 

 

 

  



 

Relatório de Atividades e Contas 

59 

Dojo Grad Nome N.APKS N.FNKP 

 
 2º Dan Miguel Sardo 83 1714 

 
 1º Dan Francisco Boieiro 91 13013 

  
Kevine Martins 169 28076 

  
Rui Rosa 154 24685 

  
Dinis Pita 50 2032 

  
Daniel Rodrigues 162 19314 

  
Sara Rodrigues 163 19380 

  
Bruno Gameiro 178 2153 

 
 1º Kyu Mariana Marques 164 32140 

  
Luís Minga 173 24682 

  
Sebastião Gaiolas 251 13306 

  
Carolina Pereira 159 13868 

  
Alícia Guerra 158 13865 

 
 2º Kyu Carolina Minga 289 19190 

  
Gonçalo Sousa 278 18311 

  
Rodrigo Bugalhão 1350 47206 

  
Diogo Teixeira 272 17362 

  
Miguel Domingues 267 13878 

  
José Moreira 172 24684 

 
 3º Kyu José Gomes 105 4642 

  
André Rosa 295 24675 

  
Ricardo Costa 419 30125 

  
João Nunes 171 17363 

 
 4º Kyu Georges Gonçalves 1457 

 

  
Gonçalo Gomes 380 32112 

  
Maria Saraiva 381 32116 

  
Daniela Gouveia 1778 52113 

  
Miguel Lino 566 42751 

  
Eduardo Gonçalves 516 36656 

  
Pedro Luís 565 42755 

  
Bruno Silva 1958 53655 

 
 5º Kyu Afonso Albuquerque 578 41025 

  
Alexandre Pereira 712 39680 

  
Duarte Albuquerque 735 41028 

  
Eva Pombo 720 39696 

  
Mariana Costa 548 39710 

  
Pedro Alves 681 37866 

  
Pedro Matias 682 37867 

  
Rafael Cosme 1349 47205 

  
Ricardo Lála 1377 19206 

  
Pedro Fernandes 688 37868 

  
Ricardo Carvalho 941 42759 

  
Guilherme Carvalho 940 42718 

  
João Freitas 880 39704 

  
Beatriz Oliveira 685 37946 

  
Tiago Machado 690 37872 

  
Eduardo Costa 522 36655 

  
Sara Coutinho 1034 45202 

 
 6º Kyu Afonso Rodrigues 860 41026 

  
André Gonçalves 1231 42707 

  
Fábio Alcacer 1375 47200 

  
Francisco Vaz 969 42717 
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Guilherme Araújo 1282 45608 

  
Rafael Fernandes 968 42757 

  
Sony Kafuta 1556 51123 

  
Vasco Afonso 1026 45610 

  
Rui Matias 1317 45836 

  
Martim Garcia 686 37864 

  
José Pereira 723 39706 

  
João Pereira 722 39703 

  
Pedro Oliveira 942 42756 

  
Constança Costa 1445 47182 

  
José Costa 974 42730 

  
Pedro Gonçalves 963 42754 

  
Martim Santos 683 37863 

  
João Caetano 958 42725 

  
Mariana Caetano 979 42747 

  
Pedro Diogo 1025 45609 

  
Kendro Cruz 964 42744 

  
Filipa Matias 1448 47183 

  
Andreia Pimenta 1449 47178 

  
Duarte Assunção 1959 53656 

 
 7º Kyu Anabela Martins 734 41027 

  
Diogo Pinto 1371 47429 

  
Eduardo Frade 1344 47199 

  
Guilherme Guerra 980 42721 

  
Luana Solange 1503 47196 

  
Maria Bizarro 1372 52129 

  
Martim Rocha 1373 47203 

  
Wilson Marques 1370 47432 

  
Beatriz Domingues 1711 52104 

  
Rui Silva 1717 52110 

  
Nuno Cosme 1718 52111 

  
Pedro Sousa 1775 52120 

  
Raúl Marques 1630 49436 

  
João Costa 975 42729 

  
Matilde Dias 1030 45170 

  
Miguel Barroca 1438 47190 

  
Jose Corrêa 1439 47188 

  
Raquel Moura 1443 47191 

  
Renato Capucho 1447 47192 

  
Dinis Guerreiro 751 44188 

 
 8º Kyu Diogo Maças 1343 47428 

  
Filipe Maças 1345 47430 

  
Junyang Zhan 1776 52117 

  
Luna Garea 1716 52109 

  
Mariana Marcelino 1713 52106 

  
Martim Caiado 1708 52101 

  
Rodrigo Aderneira 1555 49149 

  
João Carvalho 1870 52127 

  
Sofia Alberto 1709 52102 

  
Ema Antunes 1710 52103 

  
Ana Tavares 1712 52105 

  
Afonso Silveira 1714 52107 

 

 

 

 

  



 

Relatório de Atividades e Contas 

61 

Dojo Grad Nome N.APKS N.FNKP 

  
Diogo Girão 1780 52114 

  
Luisa Carvalho 1783 52118 

  
Tiago Couveiro 1629 49437 

  
Francisco Pereira 1434 47185 

  
Catarina Neves 1813 52122 

  
Diogo Prado 1814 52123 

  
Gabriel Sardinha 1816 52124 

  
Pedro Prado 1815 52125 

  
Tiago Marques 1817 52126 

  
Vasco Cacho 1369 52128 

  
Guilherme Paixão 1823 52130 

  
Tiago Nabais 1824 52131 

  
Bernardo Fernandes 1894 52137 

  
Ricardo Silva 1956 53660 

  
Filipe Amaral 1433 47184 

  
Tiago Lopes 1435 47194 

  
Tiago Gaspar 1436 47195 

  
Vasco Oliveira 1889 52132 

  
Maria Cravo 1890 52133 

  
Salvador Vaz 1893 52136 

  
Manuel Henriques 1896 52139 

  
Tomas Clemente 1897 52140 

  
Duarte Faísco 1898 52141 

  
Maria Ranito 1899 52142 

  
Alexandre Sousa 1900 52143 

  
André Marques 1901 52144 

  
Rodrigo Costa 1902 52145 

  
Artur Corte-Real 1904 52147 

  
Hugo Silva 1957 53658 

  
Pedro Domingues 2032 55306 

  
Rodrigo Bruno 1566 49150 

  
Rodrigo Soares 1322 46194 

 
 9º Kyu Adriana Veríssimo 1715 52108 

  
Fábio Alcacer 1347 

 

  
Guilherme Farinha 2077 55486 

  
Junai Zhan 1777 52116 

  
Maksym Kornilov 1954 53659 

  
Noa Marques 1779 52119 

  
Nuno Cardoso 1455 47204 

  
Yoane Almeida 2079 55485 

  
Pedro Lopes 1891 52134 

  
Claudia Minga 1774 52112 

  
João Oliveira 1781 52115 

  
Ruben Ferreira 1782 52121 

  
Maria Sequeira 1437 47189 

  
Dinis Pimentel 1892 52135 

  
Dawos Godinho 1895 52138 

  
Gustavo Marques 1903 52146 

  
Dinis Sousa 1911 52278 

  
José Santos 1456 

 

  
Gustavo Coimbra 1955 53657 

  
João Nabais 2031 55304 
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Paulo Alegre 2033 55305 

  
Rui Capucho 2030 55307 

  
Mateus Anjos 2078 55344 

  
Salvador Paixão 1560 49151 

  
Santiago Rodrigues 1563 49152 

  
Tiago Clemente 2046 55345 

  
Vitoria Corrêa 2047 55346 

  
Bernardo Dias 2029 55487 

  
Rodrigo Monteiro 2093 55488 

Dojo Samurai Colégio Marista Carcavelos  1º Dan Rodrigo Hartmann 147 13030 

 
 3º Kyu João Fernandes 146 31953 

  
Martim Ferreira 291 31948 

 
 5º Kyu Afonso Rodrigues 739 44138 

  
Alexandre Santos 1526 47470 

  
Francisco Alegre 731 40607 

 
 6º Kyu Catarina Matos 1489 47471 

  
Catarina Santos 1602 49311 

 
 7º Kyu Diogo Casal 1604 49312 

  
Duarte Costa 1603 49313 

  
Pedro Silva 1601 49314 

  
Pedro Toledo 1525 47472 

  
Rafael Rebelo 1527 47473 

 
 9º Kyu David Dinis 1533 47693 

Dojo Samurai Progresso Clube  4º Kyu João Fontes 534 39705 

 
 5º Kyu Diogo Valadas 754 42711 

 
 6º Kyu Leonardo Lourenço 1491 53666 

 
 7º Kyu Gustavo Pacheco 1641 51134 

 
 8º Kyu Constança Alexandre 1691 53662 

  
Gabriel Garrido 1690 53664 

  
Gonçalo Barão 1673 53665 

  
Margarida Braga 1672 53667 

  
Catarina Fonseca 1671 53661 

  
Francisco Pinto 1840 53663 

  
Miguel Nunes 1842 54389 

  
Vicente Lourenço 1839 55658 

  
Duarte Valente 1943 54390 

 
 9º Kyu Bruno Neves 1841 

 Dojo Samurai Universidade Medicina Chinesa  3º Dan Sérgio Vieira 181 53654 

 
 1º Dan Nelson Moreira 1466 

 

 
 2º Kyu Gonçalo Marques 1119 54391 

 
 4º Kyu Carlos Pires 528 45837 

  
Miriam Menezes 412 44747 

 
 5º Kyu Leandro Vaz 538 44745 

 
 6º Kyu Luis Mendes 1012 44007 

 
 8º Kyu Natercia Barreto 1524 47474 

Energy Fitness Club  1º Dan Cátia Marques 183 12828 

  
João Rodrigues 85 857 

 
 1º Kyu Bela Castelhano 193 39667 

 
 2º Kyu Francisco Gonçalves 209 31221 

 
 3º Kyu Carla Marques 330 13639 

 
 4º Kyu Daniel Ribeiro 399 36675 

  
Ricardo Pintassilgo 367 31962 
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 6º Kyu José Santos 999 43643 

  
Teresa 1000 43641 

 
 7º Kyu Lucas Vences 1637 49851 

  
Marco 1260 43637 

 
 8º Kyu Daniela Coutinho 1910 52291 

  
Mariana Magno 1636 49852 

  
Sara Teixeira 1680 51016 

  
Ana Nascimento 1909 52292 

 
 9º Kyu Gonçalo Miranda 2067 55441 

ESAC  4º Dan Rui Martins 10 12815 

 
 1º Kyu Guilherme Amaral 55 12940 

  
Teresa Mourão 137 13139 

 
 2º Kyu Francisco Pinheiro 138 13640 

 
 3º Kyu João Ferreira 244 13141 

 
 4º Kyu Miguel Tavares 373 32070 

 
 5º Kyu Francisco Monteiro 376 32076 

  
Beatriz Ferreira 750 41832 

  
Fábio Costa 744 41565 

  
Bruna Costa 743 41564 

  
Diogo Santos 344 17368 

  
João Monteiro 374 32073 

  
Jéssica Ferreira 563 13140 

  
Tiago Rougier 375 32074 

  
Filipe Sousa 362 31968 

  
Pedro Rosa 353 19208 

 
 6º Kyu Maksym Fetsak 725 39716 

  
Alexandre Falcão 891 40611 

  
Daniela Gamboa 675 37406 

  
Gonçalo Pereira 674 37404 

  
Henrique Martins 446 19207 

 
 7º Kyu Afonso Prata 1261 43683 

  
Rodrigo Pereira 949 41834 

  
Tomás Amaral 1212 41835 

  
Leonardo Matos 1307 45602 

 
 8º Kyu Victória Bondarets 1834 53064 

  
Ruben Pais 1594 49305 

  
Afonso Rosa 1210 41831 

  
Lara Gonçalves 1592 49303 

  
Gabriel D´abreu 1838 

 

 
 9º Kyu Matilde Pêgo 1593 49304 

  
Vasco Pinheiro 1832 53063 

  
Inês Rocheteau 1833 53062 

Espaço Oriente  1º Dan Lúcio Silva 96 2876 

 
 5º Kyu Rafael Freitas 614 36679 

Ippon Dojo  4º Dan Luís Rodrigues 7 20 

 
 3º Dan Paulo Felgueiras 20 4644 

 
 2º Dan Filipe Rodrigues 86 3164 

 
 3º Kyu António Abreu 207 15218 

  
Leonor Martins 202 13391 

 
 4º Kyu João Abreu 416 15219 

 
 5º Kyu Catarina Duarte 703 40630 

  
Madalena Duarte 704 40631 
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Tomás Pina 485 36779 

  
Cristina Martins 398 22798 

 
 7º Kyu Marina Gago 641 37323 

 
 8º Kyu Paulo Varela 1864 52175 

  
Luís Soares 1974 54392 

Karate Coimbra - São Pedro de Alva  8º Kyu Francisco Santos 1549 49273 

  
Bruno Trindade 1571 49280 

  
Cátia Pereira 1547 49271 

  
Guilherme Bernardo 1544 49274 

  
Lucas Marques 1550 49275 

  
Mariana Santos 1546 49276 

  
Rúben Sousa 1543 49277 

  
Victor Pereira 1548 49279 

 
 9º Kyu Diogo Mendes 1573 49281 

  
Afonso Duarte 1969 54393 

  
Leonor Grilo 2088 55442 

Karate Coimbra – Shukokai Poiares  2º Dan Marco Ferreira 74 1386 

 
 1º Dan Verónica Pedroso 80 40628 

 
 2º Kyu Beatriz Silva 95 2788 

  
Maria Teixeira 92 2789 

  
João Baptista 190 4946 

 
 3º Kyu Ana Teixeira 77 19330 

  
Francisco Rodrigues 332 40620 

  
João Ribeiro 260 13696 

  
João Alvarez 314 19250 

  
Simão Quental 261 19384 

  
Nicole Duarte 150 13688 

 
 4º Kyu Beatriz Santos 401 19253 

  
Diana Simões 293 19319 

  
Filipe Mendes 402 40619 

  
João Amaral 352 40625 

  
Nádia Jesus 249 19373 

  
Ângela Serra 265 13835 

 
 5º Kyu Ana Santos 425 40614 

  
Carlos Ferreira 331 19244 

  
Fátima Graça 349 19257 

  
Gabriel Pedroso 313 19259 

  
João Carvalho 333 19249 

  
Luis Marques 475 40651 

  
Hugo Coimbra 350 19260 

  
Tiago Ferreira 337 55303 

 
 6º Kyu Francisco Oliveira 576 40621 

  
Inês Amaral 442 40624 

  
Leonor Almeida 626 36742 

 
 7º Kyu Diogo Guedes 673 45632 

 
 8º Kyu André Amaral 1320 45958 

  
António Guedes 756 40616 

  
Dinis Cagica 901 43932 

  
Duarte Ferreira 1038 45945 

  
Eduardo Fernandes 1319 45947 

  
Miguel Oliveira 1040 45948 

  
Simão Costa 1013 49051 
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Tomás Cagica 1152 41488 

  
Ariana Pedroso 1037 45943 

  
Daniela Pereira 1283 46016 

  
Filipa Fernandes 837 45951 

  
Nuno Fernandes 836 37423 

  
Susana Pedroso 771 45956 

  
Rui Lopes 829 37435 

 
 9º Kyu Ilian Breitkopf 2107 

 

  
Afonso 1551 49063 

  
Leonardo Campos 1553 49060 

  
Diogo Marques 1860 52180 

  
Guilherme Fernandes 2111 

 

  
Guilherme Cruz 1552 49058 

  
Carolina Fernandes 2108 

 

  
Antonio Fonseca 2109 

 

  
Hugo 2110 

 Karate Lousã  3º Kyu Rui Rodrigues 264 13819 

 
 4º Kyu Tony Seco 263 13818 

 
 6º Kyu Mariana Pereira 509 41122 

  
Luís Gomes 597 32064 

 
 7º Kyu Martim Pereira 790 41123 

  
Francisco Fernandes 789 41120 

  
Dinis Almeida 1021 44476 

 
 8º Kyu António Seco 1589 49300 

  
Laura Santos 1465 47268 

 
 9º Kyu Inês Santos 1752 52184 

  
Diogo Dias 1753 52185 

  
Tiago Rebelo 1751 52186 

  
Miguel Stînean 1754 52187 

  
Eulália Varela 1606 49301 

Karate Porto - Fluvial Portuense  3º Kyu Afonso Carvalho 282 18318 

  
Paulo Vieira 1989 54437 

 
 4º Kyu Gonçalo Moutinho 284 18321 

 
 5º Kyu Fábio Mendes 347 18320 

 
 6º Kyu Mário Cunha 951 42850 

 
 7º Kyu Lucie Jaffard 1395 47215 

  
João Pinto 1117 39632 

 
 8º Kyu Aadit Bhikhabhai 1729 52190 

  
Sofia Gomes 1727 52188 

  
Catarina Pinto 1728 52189 

  
Rodrigo Correia 1494 47216 

  
Carlos Rodrigues 1588 

 

  
Bianca Macedo 1887 52192 

 
 9º Kyu Margarida Andres 2087 55434 

  
José Medina 1988 54436 

  
Tomás Andrade 2034 55301 

  
Rafael Pinto 2055 55302 

  
Daniel Pinto 2070 55506 

  
Iuri Miranda 2089 55435 

Karate Power Team  9º Kyu Afonso Martins 1966 53646 

  
Donovan Duarte 1963 53647 

  
Duarte Almeida 1962 53648 
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Filipa Franco 1961 53649 

  
Iris Hernandez 1965 53650 

  
Lara Hernandez 1960 53651 

  
Mariana Franco 1964 53652 

  
Rodrigo Lima 2003 54782 

Karate Shukokai - Dojo de Bernardos  5º Kyu João Mendes 414 37416 

  
Rodrigo Mendes 463 31999 

 
 6º Kyu Diogo Ferreira 654 37417 

 
 8º Kyu Bernardo Monteiro 1508 47269 

 
 9º Kyu David 1821 52193 

  
Filipa Mendes 1820 52194 

Karate Shukokai Baixo Mondego  3º Dan Roque Sousa 18 567 

 
 1º Kyu Rui Rolim 127 5387 

 
 5º Kyu Pedro Neto 482 32143 

  
Inês Santos 320 5685 

  
Miguel Gonçalves 503 36616 

 
 6º Kyu Beatriz Alves 896 42861 

  
Constança Rodrigues 921 20781 

  
João Pedreiro 559 40500 

  
Rafael Lopes 998 43651 

  
Gonçalo Fonseca 1198 41822 

  
Maria Tarrafa 924 41827 

  
Carlos Roxo 450 31976 

 
 7º Kyu David Ramos 1432 49283 

  
Martim Pereira 1468 49288 

  
Alexandre Távora 808 36614 

  
Daniela Távora 937 41819 

  
Maria Lemos 897 42862 

  
Alexandre Girão 919 41814 

  
Diogo Fonseca 1299 45475 

  
Tomás Matias 1360 47219 

  
Maria Girão 1538 49140 

  
Mariana Combo 1285 45237 

  
Beatriz Oliveira 1196 41817 

  
Francisco Mota 748 41820 

 
 8º Kyu Francisco Pinho 1721 52195 

  
Guilherme Oliveira 1724 52196 

  
Hugo Pinho 1720 52197 

  
Maria Silva 1725 52198 

  
Carolina Nobre 1734 52201 

  
Constança Fonseca 1732 52202 

  
Virgilio Neto 1733 52203 

  
Beatriz Jesus 1769 52206 

  
Francisco Conde 1770 52207 

  
Matilde Gomes 1771 52208 

  
Francisco Pereira 1660 50498 

  
Rodrigo Silva 1676 50905 

  
Martim Bernardes 1361 47217 

  
Raul Aconstantinesei 1403 47222 

  
Dinis Jesus 1662 50497 

  
Lara Fernandes 1541 49138 

  
Miguel Brito 898 42863 
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Joana Leite 1267 44091 

  
Leonor Rama 1681 51015 

 
 9º Kyu Vasco Pinho 1722 52199 

  
Vicente Pinho 1723 52200 

  
Afonso Gil 1767 52204 

  
André Gil 1766 52205 

  
Ricardo Geitoso 1768 52209 

  
Matilde António 1828 52210 

  
Rafael Rodrigues 2090 55433 

  
David Lestro 1916 52279 

  
Diego Peralta 1920 52941 

  
Maria Martins 1628 50932 

  
Eduardo Pinheiro 1983 54394 

  
Simone Barroso 2056 55300 

Mortágua Futebol Clube  3º Dan Arnaldo Ferreira 22 273 

 
 2º Dan Jorge Martins 180 881 

 
 1º Dan Ivo Amaral 44 471 

 
 2º Kyu Ana Pardal 125 4703 

 
 3º Kyu Fábio Mendes 281 18328 

 
 4º Kyu Rosa Ferreira 1522 1101 

 
 5º Kyu Anabela Lopes 591 28420 

 
 6º Kyu Ivan Carreira 904 37442 

  
Lucas Gomes 590 28419 

  
Rodrigo Marques 805 36700 

  
Manuel Fonseca 886 40600 

 
 7º Kyu Afonso Lobo 827 37440 

  
Mafalda Sousa 1095 37441 

  
Rodrigo Matos 1234 43670 

  
Tiago Saraiva 1519 47423 

  
André Oliveira 1237 43657 

  
Maria Rendeiro 1240 43666 

 
 8º Kyu Afonso Rocha 1520 47419 

  
David Mendes 1239 43662 

  
Diana Gomes 1521 47420 

  
Nuno Almeida 995 43668 

  
João Abrantes 1523 47422 

 
 9º Kyu Luís Abrantes 2095 55507 

  
Kevin Martins 1807 52211 

  
Lucas Rodrigues 1808 52212 

  
Pedro Patrocínio 1809 52213 

  
Laura Marques 1810 52214 

N.K.S. Academia da Alta  3º Dan António Neves 32 827 

 
 2º Dan José Matos 60 10942 

 
 2º Kyu Ana Costa 197 3650 

N.K.S.B.  3º Dan Pedro Pires 11 2198 

 
 2º Kyu Inês Pires 114 13019 

 
 4º Kyu Carlota Santos 259 13324 

 
 5º Kyu José Pinto 535 37934 

 
 6º Kyu Gabriel Pina 730 40595 

  
Catarina Pinto 677 37919 

  
Jéssica Pereira 753 32078 

  
Rodrigo Pinto 678 37935 
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 7º Kyu Lara Ferreira 956 41841 

  
Dinis Pires 844 37921 

  
Simão Cardoso 850 37928 

  
Tiago Franco 1015 44542 

 
 8º Kyu Martim Rocha 1620 49316 

  
Bruna Saraiva 1687 51120 

  
Alexandre Simal 1613 49319 

  
André Máximo 1614 49320 

  
Ana Rito 1622 49315 

  
Pedro Rito 1621 49317 

 
 9º Kyu Ana Monteiro 1985 54408 

  
André Correia 1976 54409 

  
Joel Vaz 1977 54410 

  
Iris Parcerias 2004 54780 

  
Tiago Santiago 2005 54781 

Sede  8º Dan Marcelo Azevedo 1 11 

 
 6º Dan Joaquim Costa 5 124 

 
 4º Dan Ricardo Teixeira 13 14456 

 
 2º Dan Rui Carvalho 1926 52924 

Shukokai Karate Dojo Penacova  2º Dan Carlos Marques 64 1179 

 
 1º Kyu David Gomes 76 1184 

  
Mariana Cunha 130 9002 

 
 2º Kyu Rafael Alves 240 13685 

  
Rodrigo Silva 222 13333 

 
 3º Kyu Diogo Florido 239 13684 

  
Jaime Gomes 113 3262 

  
José Cruz 257 13689 

 
 4º Kyu Tiago Silva 1827 52217 

 
 5º Kyu João Pereira 327 13590 

  
Camila Lopes 472 32049 

  
Rogério Febras 366 31995 

  
Sónia Febras 351 18342 

 
 6º Kyu Beatriz Simões 820 37447 

  
Federico Cruz 596 32048 

  
Gabriel Fernandes 581 18340 

 
 7º Kyu João Sêco 801 37877 

  
Leandro Brito 819 37876 

  
Maria Alves 907 41555 

  
Maria Santos 1388 47231 

 
 8º Kyu Duarte Antunes 1390 47225 

  
Iris Jesus 1394 47229 

  
Lara Antunes 1459 47234 

  
Sandra Henriques 1256 43537 

  
Tiago Simões 1392 47233 

 
 9º Kyu Daniel Martins 1393 47224 

  
Fernando Jesus 1255 47226 

  
Francisco 1172 47227 

  
Gabriel Luis 1389 47228 

  
Joao Vilas 1391 47230 

  
Dinis Trindade 1825 52215 

  
Emelly 1586 49296 

  
Martim Fernandes 1826 52216 
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Shukokai Karate Palheira  8º Kyu Duarte Sobreiro 1640 49829 

  
Andrew Teixeira 1811 52218 

  
Eduardo Ribeiro 1688 51140 

  
Erika Parubok 1689 51141 

 
 9º Kyu Ruben Oliveira 1747 53673 

  
Tomás Rodrigues 1947 53672 

Shukokai Karate Santa Clara  6º Dan Pedro Seguro 25 121 

 
 1º Dan Diogo Bastos 71 12933 

 
 1º Kyu Rafael Martins 151 13122 

 
 3º Kyu António Monteiro 210 13123 

  
Rafael Gaspar 480 32104 

 
 4º Kyu Roksolana Shevchenko 496 36550 

  
Pedro Alcoforado 495 36549 

 
 6º Kyu Gonçalo Figueira 434 17331 

 
 7º Kyu Diogo Carvalho 1367 47240 

  
Guilherme Santos 1248 43510 

  
Joana Leitão 1385 53011 

  
David Almeida 1329 47238 

  
Duarte Manadas 1171 41552 

  
Guilherme Martins 831 37370 

  
João Martins 832 37371 

  
Yara Sousa 938 41982 

 
 8º Kyu Salvador Batista 1719 52220 

 
 9º Kyu Nuno Coelho 1698 52219 

  
Maria 1737 52221 

  
Nuno Teodósio 1738 52222 

  
Gustavo Cardoso 1978 54403 

Sociedade Recreativa de Barão São Miguel  2º Kyu Carolina Dias 285 18345 

 
 3º Kyu Diogo Pereira 377 32091 

  
Yolanda Downham 378 32102 

  
Lara Cravinho 316 39975 

 
 5º Kyu Afonso Encarnação 648 39983 

 
 6º Kyu Finlay Downham 479 32103 

  
Francisco Pereira 478 32097 

 
 7º Kyu Morgana Pickl 1829 52923 

  
Vasco Azevedo 652 39976 

 
 8º Kyu Nika Martins 1576 49293 

  
Rodrigo Figueiras 1577 49294 

Soure  4º Dan Jorge Ferreira 30 231 

 
 1º Dan Paulo Silva 46 232 

  
Helena Oliveira 47 315 

 
 2º Kyu Rita Cordeiro 67 1381 

 
 4º Kyu Diogo Neves 253 13717 

  
Gonçalo Silva 228 7974 

  
Margarida Nunes 229 7978 

  
Ricardo Carvalho 303 36753 

  
Daniel Cardoso 227 7972 

 
 5º Kyu Afonso Lapo 462 31991 

  
Ana Neves 457 31985 

  
Bruno Batista 458 31986 

  
Diogo Batista 459 31987 

  
João Melo 461 31990 

 

 

 

 

  



 

70 

Dojo Grad Nome N.APKS N.FNKP 

  
Rafaela Jorge 456 31984 

 
 6º Kyu Diogo 628 37905 

  
Duarte Sousa 611 37906 

  
Guida Carvalho 464 32008 

  
Inês Luís 629 36749 

  
Joana Ferreira 610 36750 

  
Sara Costa 630 36754 

  
Tomás Ferreira 643 37448 

  
Miguel Fernandes 612 36752 

 
 7º Kyu David 1363 47241 

  
Dinis Melo 814 37451 

 
 8º Kyu Ana 1428 47242 

  
João 1513 47425 

  
Tiago 1163 41510 

  
Maria 1161 41508 

  
Rafael 1427 47243 

 
 9º Kyu Constança Jorge 1739 

 

  
Diogo 1740 

 

  
João 1993 54468 

  
Leonor Nunes 1702 

 

  
Rodrigo 1515 47426 

  
Marta Pinhão 1836 

 

  
Isabelly 1994 54467 

SPARTAN Martial Arts  3º Dan João Duarte 21 181 

 
 1º Dan Filipe Reis 1480 15457 

  
Hélio Hernandez 1482 24346 

  
Mariana Lélis 100 3670 

  
Mauro Hernandez 1481 24345 

  
Miguel Fonseca 170 23964 

  
Miguel Alcobia 213 4322 

  
Rafael Quinta 168 13862 

  
Pedro Lopes 54 19178 

 
 1º Kyu Cecília Alcântara 1693 52227 

 
 3º Kyu Barbara Alcobia 252 13628 

  
Mário Fonseca 417 19187 

  
Inês Queirós 304 28077 

 
 4º Kyu Joana Garrancho 549 39720 

 
 5º Kyu Duarte Tapada 541 36602 

  
Guilherme Nogueira 707 36603 

  
Pedro Afonso 604 31563 

  
Rafael Nogueira 732 41017 

  
Joana Cardoso 542 36606 

  
Salvador Lopes 545 36612 

  
Irlando Lélis 1819 

 

  
Kevin Oliveira 543 36608 

  
Diogo Velez 1397 43447 

  
Miguel Raposo 544 36610 

 
 6º Kyu Bruno Fernandes 1019 44438 

  
Gustavo Nogueira 991 42854 

  
Pedro Monteiro 994 42856 

  
Vasco Peixoto 1878 52281 

  
Gonçalo Gonçalves 1018 44439 
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 7º Kyu Pedro Fernandes 1302 45582 

  
Maria Rocha 1479 47249 

  
Salvador Santos 1396 47244 

  
Érica Ribeiro 1298 45578 

  
Gonçalo Silva 1463 47247 

  
Rodrigo Lopes 1789 52238 

  
Lourenço Lopes 990 42855 

  
Miguel Farinha 1020 44440 

  
André Pereira 1933 52921 

  
Henrique Possato 1537 49022 

  
Ângela Teixeira 989 42851 

 
 8º Kyu Beatriz Ferreira 1507 47253 

  
Afonso Silva 1656 50450 

  
Daniela Alegria 1407 47245 

  
Felipe Dias 1406 47246 

  
Madalena Cirne 1726 52229 

  
Theodor Weiner 1677 50903 

  
João Cirne 1216 52232 

  
Sara Costa 1304 45583 

  
Ariana Vital 1788 52234 

  
Carlota Vital 1787 52235 

  
Tiago Gomes 1784 52237 

  
Madalena Santos 1280 44763 

  
Guilherme Baião 1697 52239 

  
Francisco Esteves 1303 45580 

  
André Ribeiro 1915 52282 

  
Rafael Pires 1657 50452 

  
Matilde Marques 1024 44764 

  
Pamini Manjua 1488 47250 

 
 9º Kyu Afonso Vilela 1696 52228 

  
Maria Saraiva 1695 52230 

  
Santiago Alegria 1694 52231 

  
Alexandre Cabrita 1785 52233 

  
Fábio Faria 1786 52236 

  
Tiago Alcobia 1818 

 

  
Rafael Lopes 2058 55299 

  
Maria Fernandes 1638 50323 

  
Rita Oliveira 1877 52280 

  
Inês Tavares 1979 54395 

  
Wagner Lopes 1944 52922 

  
Santiago Ramos 1987 54440 

  
Verónica Costa 1991 54441 

  
Bernardo Pereira 1999 54784 

  
Justin Ziervogel 2035 55297 

  
Maria Sanhá 2057 55298 

União Desportiva da Palhota Karate Shukokai  5º Kyu Liane Iria 501 42858 

 
 8º Kyu Aline Iria 1207 42857 

 
 9º Kyu David Silva 1927 52912 

  
Rita Silva 1928 52918 

  
Joana Sardinha 1929 52916 

Total Geral 
 

1244 
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A Direcção da APKS congratula-se pelos objetivos alcançados na Época Desportiva de 2017-2018, felicitando 
todos os que de forma direta ou indireta com o seu empenho e dedicação, contribuíram para o sucesso 
alcançado.   

 

A todos os Associados, Atletas, Instrutores, mas muito particularmente ao Shihan Marcelo Azevedo, 
agradecemos o esforço e a dedicação de todos os dias os quais se traduzem já em décadas de trabalho, para 
que o contínuo e desejável engrandecimento da nossa Associação possa continuar a ser uma realidade.  

 

 

Bem hajam todos! 

 

 

 

          Joaquim Costa 

 

                Presidente
 

 
 
 
 
 
 
 

       Carlos Rodrigues   

 

                               Tesoureiro 
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 Presidente 
Joaquim Costa 

 

 Vice-Presidente 
Filipe Fernandes 

 

 Secretária 
Linda Patrícia 

 

 Tesoureiro 
Carlos Rodrigues 

 

 Vogal 
Pedro Pires 

 

 Vogal  
Marco Simões 

 

 Suplente 
Luís Gonçalves 

 

 Suplente 
João Duarte 
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Arigatou Gozaimasu! OSS! 

 

APKS 
Associação Portuguesa de Karate Shukokai 
Rua José de Carvalho, 110 
4150-439 PORTO 
 
 

 


